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©a$  menfölutje  «eben-  itf,  pbpflfö  »etmuHrf,  eine 
eigentbümlicbe,  animalifdNbemtf(be  Operation/  eine 
erföeinuna,  bur*  bie  Äonfarrenj  »ereiniater  9?<* 
turftifte  nnb  immer  wecbfelnber  gjf  aterien  bewirft. — ~ 
2>iefe  Operation  muf,  fo  wie  Ute  anbere  fiftpfifebe, 
tbre  beftiramten  ©efefce,  ©renjen  «nb  2>auer  baben, 
in  fo  fern  fie  »on  bem  «Waafr  öer  wfiebenen  -Kräfte 
nnb  SKaterie,  ibrer  SBerwenbuna,  unb  mandjen  an« 
bem  aufcwnnb  innern  Umfiatiben  ab&anat;-  aber 
fte  fann,  fo  wie  jebe  p&pfifdje  Operation,  beförbert 
ober  sebinberr,  befcbleunigt  ober  retarbtrt  werben.  — 
2>ur*  $e|tfefjuna  ri^tiaer  ©rnnbfaV  über  ibr  35te 
fen  nnb  5Bebtfrfmjfe,  «nb  bureb  Srfabrnna,  [äffen 
Ii*  bie  »ebinanngen  beftimmen,  unter  welcben  bie-- 
fer  ^rosep"  befcblenniat  unl>  oerMrjt,  ober  retarbirt 
nnb  affo  verlängere  werben  fann ;  —  ei  lajfen  |t$ 
hierauf  (Regeln  ber  biätetifdjen  «nb  ntebijimfc&en 
JBebanblung  be*  «ebene*,  $nr  SSerlangerung  befiel* 
ben,  Danen,  unb  es"  entftept  bterau*  eine  eigene 
SBiffenfaaft,  bie  aRafrobiotit,  ober  bie  Ännfl 
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Ui  Sieben  au  «erlAtigern  ^  bie  ben  Snbalt  be$  gegen* 
»artigen  33ucb$  autfmacbt 

Otfan  barf  biefe  Äunft  m'cbt  mit  ber  gewibnli* 
$en  SfKebtjin  ober  mebijinifcben  2>iäteti!  wrroecfc 
fein;  fte  bat  anbere  ?hoe<fe,  anbere  SRittel,  anbere 
©renjem  ©er  gioecf  ber  DJfebtjin  ijl  ©efunbbett, 
»er  «OTatrobiotit  hingegen  lange*  geben;  bie  Wittel 
Jer,9J?ebijin  finb  nnr  auf  ben  gegenwärtigen  guftanb 
unb  befien  SSeränberung  berechnet,  bie  ber  SÜfafr^ 
Wotif  aber  auf*  ®anje;  bort  tft  e$  genug,  wenn 
tnan  im  ©tanbe  tft,  bie  »erlorne  (Sefunbbett  wteber 

* 

ßerjuftetten ;  aber  man  fragt  babet  nic&t,  ob  burd> 
bie  3lrtJ  tote  man  bie  ©efunbljett  wteber  berftellt, 
bag  £eben  im  ©anjen  verlängert  ober  mfürjt  wirb, 
'  t»elcbe$  ledere  bei  mannen  Wetboben  ber  Webijui 
ber  galt  ijt;  bie  SWebtjtn  muß  iebe  Äranfbeit  ali 
ein  Uebel  anfeben,  ba$  nföt  balb  genug  weggerafft 
werben  fann,  bie  Wafrobtottf  jeigt,  baß  mambe 
Äranfbetten  aSerWngerungömittel  be*  2eben$  wer* 
ien  fonnen;  bteJSWebtjtn  fucbt,  burcb  ftärfenbe  unfr 
«nbre  Wittel/  ieben  Wenfcben  auf  ben  bocbften  ®ra& 
feiner  pbpfifcben  SSollfommenbett  unb  ©tarfe  ju  er« 
$eb*n,  bie  SWafrobiottf  aber  jetgt,  baß  ti  au*  biet 
ein  Wartmum  gibt,  unb  baß  ein  ju  weit  getrtebe* 
wer  ®rab  t)on  ©tirfung  ba*  Wittel  werben  fann, 
Ja«  geben  ju  befcbleunigen  unb  folgltcb  ju  oerfürs 
|en;  bie  practiföe  Webiiin  tft  alfo,  in  SBejiebung 
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auf  feie  9ttafrDbtotff ,  mtr  al«  ettte  ^If^wtffenWnfr 
ja  betrachten,  Die  einen  JtbeÜ  ber  gebenäfeinbe,  bte 
.Kran  f  betten,  erfennen,  verböten  unb  wegfcbaffen 
lebrt,  bte  aber  felbft  batet  ben  böbert*  @efe§en  ber 
SDfafrobtottf  untergeorbnet  werben  muß. 

fanget  feben  war  t>on  jeber  ein  J^auptwtinfcb, 
ein  Jpauptjtel  ber  Otfenfcbbeit;  aber  wie  Derworren, 
wie  wtberfyrecbenb  waren  unb  finb  nocfc  je$t  bte 
Sbeen  tiber  feine  <?rbaltung  unb  Verlängerung! 
©er  tfrenge  Stbeolog  läcbelt  über  folcbe  llnterneb* 
tmtngen,  unb  fragt  r  3(V  nicbt  jebem-<9ef*öpf  fein 
3tel.be(ttmmt,  unb  wer  uermag  ein  £aar  breit  fet* 
ner  Sange  ober  eine  Minute  feiner  Sebenäbauer  ju* 
jufefcen?  ©er  practifcbe  Slrjt  ruft  un$  ju:  2Ba$ 
fucbt  tbr  nacb  befonbern  90?ttteln  ber  £ebenöuerldn= 
«erung?  ©raucbt  meine  Äunft,  ermattet  ©efunbbett, 
laßt  feine  .Sranfbett  auffommen,  unb  bte,  weltöe 
ffcb  etwa  einfallen,  bellen;  bteö  tft  ber  einjage  2Beg 
jum  langen  £eben.  ©er  9lbept  geigt  un$  fein  £e* 
benSeltrir,  unb  Der  liiert,  nur,  wer  biefen  wför* 
yerten  £eben$getft  fleißig  etnnäbme,  fännte  bojfen 
alt  ju  werben,  ©er  tybitofopb  fud»t  baS  Problem 
fo  *u  lofen,  baß  er  ben  Stob  *>erad?ten,  unb  ba$  £e* 
ben  burcb  intenffuen  ©ebraucb  *>erboj>peln  lebrt  — . 
©te  jabllofe  Segton  von  (Jmjurifew  unb  Cutacffafc 
kern  hingegen,  bte  ftcb  M  großen  Raufen*  beutet* 
tfert  haben,  erhält  ihn  in  bem  ©lauben,  baß  fei« 


Digitized  by  Google 


VI 


tefTere$  Littel,  alt  ju  »erteil,  feb,  alt  jur  regten 
Seit  9lber  ju  laffen,  ju  fcbrtyfen,  gu  purgiren  u.  f.  f* 

<5i  festen  mit  alfo  mlfclicb  unb  ttöt^fg ,  Me  93e* 
griffe  Aber  tiefen  roiebttgen  ®egen(tanb  ju  bertebtt* 
gen,  iittb  auf  gerotffe  fefte  unb  einfache  ©runbfäße 
junJdfjufrtbren,  roobureb  btefe  Sebre  jtofammenbang 
ttnb  fojtematifcbe  ßrbnunft  beWme,  bte  fte  bteber 
titelt  b*tte* 

@ett  aebt  3abre«  ift  biefer  ©egenftanb  bte  £tefc= 
ItngSbefcbäftigung  metner  9cebenfhtnben  gewefen,  . 
ttnD  icb  mürbe  mieb  febr  freuen,  wenn  fte  9lnbem 
aud)  nur  balb  fo  Diel  Unterbaltung  unb  9?ugen  febafs 
fen  fottte,  aW  ffe  mir  Derfd^afft  bat.  —  3a  felbft  in 
ben  jettbertgen  traurigen  unb  menfcbenflerfcbUngen« 
ben  gelten  fanb  icb  meine  befte  Stiftung  unb  3luf* 
beiterung  barin,  an  ber  Sluffucbung  ber  Littel  jur 
Verlängerung  be*  2eben*  ju  arbeiten. 

5Wetn  £auptswedf  war  jwar  aHerbtng*  ber,  bte 
Sebre  wn  ber  Äunfl  ber  Mentoerlängerung  fpfte 
.  ntatifeb  ju  grünten,  unb  bie  Littel  bajn  anjuge* 
•  ben  ;  aber  unwrmerft  befam  ffe  noeb  einige  Weben* 
jwefe,  bte  icb  biet  anfäbren  mup,  um  bie  Söeur« 
tbeilung  bei  ©anjen  babureb  }u  berichtigen*  Sin? 
mal  namlicb  febten  mir  bte*  ber  befte  2Beg  ju  fepn, 
ttm  maneber  biätettfeben  JHegel  ein  böbere*  Sntereffe 
nub  allgemeinere  ©tUtigfeit  au  geben,  weil  icb  ttm 
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wer  fanb,  baß  ti  weit  weniger  jSinbrudf  macbte, 
wenn  man  fagte,  biefe  ober  jene  ®acbe,  tiefe  ober 
jene  £eben$roeife  ift  gefunb  ober  ungefunb  —  bew* 
biti  ijt  relativ,  bingt  von  ber  ftirfern  ober  fdwfc 
cfcern  gonfHtution  unb  anbern  SWebenumftanb/n  ab/ 
ttnb  bejiebt  (t*  auf  bie  unmittelbaren  $ol#n,  bie 
iar  oft  auffen  bleiben/  unb  ben  9ttcbtarjt  unglaits 
big  an  bem  ganjen  Vorgeben  macben;  al*  wenn 
man  ben  ©a$  fo  (teilte :  biefe  ©tage  biefe  «eben«? 
arten  verlängern  ober  verfilmen  brf  «eben;  benn 
bie*  bingt  weniger  von  tlmftanbm  ab/  unb  fann 
nicbt  na<b  ben  unmittelbaren  ftoben  beurtbeilt  wer» 
ben*  —  ^weiten*  würbe  biefe  3fcbeit  unvermerft  ein 
Slr*ip,  in  welkem  icb  mebrtfe  meiner  Sieblingfc 
ibeen  nieberlegte/  bei  wefcbem  icb  mi<b  aucb  wobl 
juwetlen  mancber  foSnwolittfcberi  ©tgrefffon  übers 
lief  /  unb  mi<b  freuet*,- biefe  3bee  an  einen  fo  fcbfc 
neu,  äffe*  *erbinbe*ben  gaben,  aW  ber  «ebenifabett 
i(t,  anreiben  jn  rtnnem 

9?a<b  bem  ©tanbpunft,  ben  icb  bei  $8etra4tung 
meine*  ©egenfhmbe«  nebmen  mußte,  war  e$  natite 
tt#,  ba$  icb  *btt  «i*t  bloß  mebijtnifcb,  fonbern  aucb 
morattf*  bebanbelte.  Sßer  fann  vom  menfcblicben 
«eben  fcbreiben,  obne  mit  ber  moralifcben  2Belt  in 
ajerbinbung  gefegt  ju  werben/  ber  ei  fo  eigentbfims 
Ii*  jugebort?  3m  ©egentbeil  babe  icb  bei  bxefer 
Arbeit  t*  meb*  aW  je  empfunben,  baß  (icb  ber 
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3Kenfd>  unb  fem  öfterer  moralift&er  9wedf  aud> 
JÖPlif*  fAlec&terfcütflö  ni#t  trennen  laffen,  unb  Ufr 
>arf  e*  tuelleic&t  tiefer  ©cbrift  al*  ein  Heine*  93er* 
toetft  anrechnen,  Daß  jie  ni*t  allein  bie  ffitatyrftete 
unb  >en  2Bertb  ber  moralifcfcen  ©efefce  in  bcn  2ht* 
gen  SSuiet  baburcfc  er&ö&t,  baß  ße  ibnen  bie  ttnente 
be&rlicfcfut  berfelben  an*  jur  pbpfifdKtt  (grfytltung 
unb  aJerlaigeruns  begeben*  jeigt,  fonbern  baß  fte 
«ud?  mit  ur>ptb*rlea(t#en  ©rtinben  bartbnt,  baß 
ffton  ba$  W>«f*e.  im  Otfenfc&en  auf  feine  l)6&ere 
ntoraüfc&e  ajejtnamunfl  beregnet  ift,  baß  biefc$  et* 
nen  wefentlicben  interfdneb  ber  menfcfclicben  9?atur 
jron  ber  t&tertfc&en  macbt,  unb  baß  .o&ne  moralif#c 
Kultur  ber  ?0?enfd>  maufl)orlid>  mit  feiner  eigenen 
SSatur  im  2Biberfpru$  fiei)t,  fo.  wie  er  hingegen 
iur*  fte  aucb  pbpjtfcb  erffc  Vr  wllfommenfte  SWenfcft 
wirb*  2Bdre  i*  bo*  fo  gtttelicfc,  auf  biefe  SBeife 
einen  boppelten  gwetf  |u  erretten,  nicbt  bloß  bie 
SWenf^en  gefünber  unb'länger  lefcnb,  fonbern  aut&, 
burcfr  ba$  S&fireben  baju,  beflFer  unb  ffttlicfcer  ju 
tnacben!  SBeniaflenö  fann  icb  t>erfi#efy,  baß  man 
rinö  obne  ba$  anbere  »ergebeu*  fuc&en  wirb,  unb 
baß  pfafifc&e  unb  moraüfd&e  ©efunbbeit  fo  genau 
t>ermanbt  fmb,  nne  £eib  unb  (Seele*  Sie  fließen  au$ 
flleieben  fluellen,  fc&meljen  in  eins  jufammen,  unb 
geben  vereint  erft  ba$  9lefultat  ber  Derebelten 
unb  »>oUfommenjten  $?enfc&enitatur. 
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9lu#  muß  i#  erinnern,  baß  bie*  S8u*  nt*t  für 
Siebte  «Dein,  fonbern  für*  ganje  spublifum  befUmmt 
war,  wel#e*  mir  freiliefe  Die  WKcfct  auflegte,  tri 
mannen  fünften  meitläuftiger  unb  in  mannen  für= 
jer  ju  fepn,  al*  ei  für  ben  3frjt  nöt&ig  gewefen 
wäre.  —  3d>  öatte  oorjügltcb  junge  Seute  dabei  jum 
gwetf ,  weil  i<*  fiberjeugt  bin,  baß  in  biefer  ^ertobe 
fce*  Sebent  »orgdgüA  auf  ©rünbung  eine*  langen 
unb  gefunben  «eben*  gewirrt  werten  lan*i>  unb  baß 

eine  unwjeiWicbe  SBertuKbläßigung  tft,  baß  man 
no#  immer  bei  ber  93ilbung  ber  jugenb  biefe  fo 
wi#ttge  58elebrung  über  ibr  pbpftfcfee*  Sßoftl  »er« 
gißt.  3*  ftrte  "aber  bie  fünfte  uorjügli*  in*  2i#t 
gefegt,  bie  für  biefe  tyertobe  bie  wi#tigften  finb, 
unb  liberfeaupt  fo  geförieben,  baß  man  ba*  Sud) 
jungen  2euten  o&ne  @#a*en  in  bie  £4nbe  gebe» 
f  ann,  unb  e*  würbe  mir  eine  unbefcbreiblicbe  jreube 
fepn,  wenn  man  e*  ifenen  tii*t  allein  jum  £efe» 
empfäfele,  fonbern  e*  au*  in  ©c&irten  jur  SBelefc 
rung  über  lie  wi<btigjten  ©egenftönfce  unfer*  pbofc 
fdjen  SBoJjW  benufcte,  bie,  ic&  wieber&ole  e*  no#s 
mal*,  auf  @*ulen  gegeben  werten  muß,  benn  ffe 
fommt,<ttne  id>  leiber  au*  gar  ju  Dielen  ©rfabrun« 
gen  weiß)  auf  3lfabemien  meftrentfeeU*  ju  fpat 

2)ie  Jorm  ber  SBorlefungen  erftielt  e*  baburdj, 
weil  icb  brei  Sommer  binbur*  wirflicb  öffentliche 
33orle  fangen  barüber  biett,  unb  icfr  glaubte,  um  fo 


Digitized  by  Google 


weitiget  ibm^biefe  eiuHetbung  nehmen  ju  mtiffen, 
b«  fit  bem  ®anjtn  etwa*  mebr  9tnnÄbentbe$  unb 
einbnitflicbtf,  genug  etwa*  mebr  vom  münbii<bett 
Vortrag  jit  geben  festen. 

man  wirb  mir  ti  boffentlicb  vergeben,  ba$  t* 
md?t  alle  93eifpiele  unb  $äcta  mit  eitaten  belegt 
bttbe;  aber  i<b  beforgte,  ta$  ©udMaimrcb  f*bt 
ju  vergrößern  unfc  ju  uertbeuerm  $ocb  mup  icfr 
erwabnen,  bafl  icb  bei  ben  SBeifpielen  ta£  menfcblf* 
eben  alter«  airt  ber  ©tfätebte  bawtffobli*  Baco 

Historia  vhae  et  mortis  benugt  b*bc. 

ttebrtgen*  wifl  t<b  im  oorau«  reebt  gern  juge*en/ 
tafl  manebei  anber*,  manebe*  voDftönbtger,  man* 
cbe$  befler  fe*n  fönnte.  3d>  bm  juftteben  mit  ber 
fäfrcn  tleberjeugung,  bie  mir  9Hemanb  rauben  wirb/ 
bap  ba*  wenigften*,  wa$  i*  getrieben  babe,  9?u$eit 
ftiften  fann,  ia  gewil  SRufceu  ftifftn  wirb. 

3ena,  im  Suliutf  1796. 


$  ö  1  r  <  >  t 

Mt  ,  »  e  i  t  e  n  Auflag«. 

2>af  VttUintm  1>at  biefe*  SBerf  mit  einer  ©äte 
ttttb  Sbeilna^me  aufgenommen/  bie  meine  b&$ftett 
Erwartungen  ilbertroffen  b«t,  unb  bie  mir  um  fo 
erfreuluber  war,  \t  »ollfommener  ttb  babureb  mefe 
nen  Sffiunf*,  9?u$en  jn  ftiften,  unb  bie  ©umme 
von  ®Wtf  auf  erben  ju  uermebren,  ju  errei<bett 
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hoffen  tonnt*.  3#  ftotte  &afür  Sterbur*  meinen 
öffentlichen  Sanf  ab,  unb  übergebe  mit  befto  mehr 
Suoerficbt  btefe  jweite  Auflage  beffelben,  bei  ber  ich 
mir  alle  ?D?üt>e  gegeben  babe,  burcb  eine  SWenge  3u= 
fifce  nnb  hur*  einige  ganj  neue  Sirtifel;  „Jßantf; 
«nb  Weifeapotbefe"  nnb  //über  bie  ffaneffne  SBeflefc 
bung,"  ei  feiner  2Jolirommenbeit4tttb  wahren  3w* 
immer  näher  ju  bringen« 
2tnaf  hen  *a.  Wwember  1797, 


S  0  r  r  t  b  t 

i  u  t   »ritten  Auflage. 

3*  übergebe  hier  bitf  SBucb  jum  brfttenmale  bem 
$ublifttm>  mit  bem  Sfonfcbe,  baf  e*  fortfahren  möge, 
©tttef    wirlen  nnb  9iuljen  jn  ftiften,  tute  bitf&er. 

di  w<nr  meine  ipfHcbt,  efr  abermal«  mit  «ufmerfc 
famfeir  burchjugeben,  nnb  ti  oollfommner  ju  ma* 
eben,  nnb  ich  habe  fte  na«  SWbgUcbreit  erfäat 

3m  2Befentiicfcen  jwar  rennte  ich  nicht*  änbern, 
>enn  meine  ©rnnbft&e  nnb  Ueberjengnngen  ftnb  noch 
bie  nämlichen,  bie  fte  wr  18  3abren  waren,  ba  ich 
bie«  95u*  jn  fcbreiben  anfing,  nnb  nach  meiner  3Wet* 
nung  werben  bie  fcbon  bamal*  von  mir  aufgehellten 
J^auptibeen  oon  Oteijung  alä  <Srun*gefefc  aHei  orgat 
f(hen  geben*,  ber  bamit  unjertrennlich  whunbenen 
Ärafterfch6pfung  nnb  materiellen  atufreibung,  ber 
March  ehen  fo  notbwenbig  werbenben  2Biebew* 
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feßung  M  ©erlorenen,  unb  folglich  eine*  befWnbi* 
gen  2Be*feI$  Der  SBeftanbt&eUe,  eine«  fleten  Äarapfl 
ber  lebenben  Statut  mit  ber  tobten,  —  ewig  bie 
©runbibeen  für  alle  ©pfteme  unb  SBebanblungSar:: 
ten  be«  2eben*  bleiben  müffen*  —  3*  bitte  leicftt 
.  ba*  2Bort  «eben«  raft  mit  bem  ber  erregbar* 
fett  »ertanfc&en  t innen,  nm  bem  ®anjen  mebr  beti 
Staftri*  »Ott  SÄobernttät  ja  geben,  aber  Üb  fanb  ba< 
erfte  umfaffenbet  unb  jwecfmif  tger.  —  mt  SBergnfc 
gen  febe  id?>  baß  bte  neuere  Slnjtcbt,  welcbe  bie  »abre 
(nicbt  bie  fc&warmenbe)  9?«tttn>bHofopbte  gibt,  im 
2Befentli<ben  batnit  übereinftimmt*  SÄber  für  bie 
SBefUmmung  biefe*  93ucW  wäre  e$  überflüfffg  nnb 
jjpetfmtbrig  geroefen,  in  Üjre  Siefen  etnjugeben,  unb 
eö  bitte  babur*  leicht  bte  aUgemetne  aJerflättbUcfc 
feit  aerlieren  Wunen,-  bie  i&m  notbtg  i|K 

8Ba$  ba*  2Bort  „SBerlingtrunft  fre$  gebeng'f 
betrifft,  wa*  einigen  anfWIKft  gwefen  ift,  fo  bitte 
t*  ju  bebenfen,  Daß  ia  bierbei  ni#t  wo  einer  8c« 
ben^oerlangerung  über  bie  ®renaen  ber  Sßaturtnog« 
licbfeit  butan*  bie  SRebe  tflv  nocb  fe^n  fann,  fom 
bern  nur  Iii  ju  bem  iuferften  Biel  berfelben,  unb 
fraß  man  bte*  rooH  mit  eben  bem  Otec&t  SBetlan* 
gerung  begeben*  nennen  fann,  alä  ff*  Gebers 
mann  bat  ©egent&eit  ba*on  Serlürjunft  bei  2& 
ben*  ju  nennen  erlaubt 

2Ba&bie  neuen .gtafäfte  betrifft,  fo  nenne  i*  Rittet 
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mehreren  nur  einige:  merfmürbige  SBeifpiele 
be*  b6#fcett  mttxt  -  boDfanbigere  Ueberfidjt 
beffelben  na*  betn  ©efc&lecbt,  Lebensarten 
u.  f.  ro»  —  bie  SBemerfungen  über  baä  WüQttfeU 
lige  ber  ?&pftf<btn  unb.moralif#en  ©et** 
U*fett  in  fcer  Sugenb,  unb  ein  mebijini* 
Metf -JCifAbtt^  —  5Hu*  babe  i<&  ben  £ert  mog* 
lt*ft  von  ftuälänbtfcben  unb  te<bnif<&en  2B6rtern  gr- 
reinigt,  nnb  bie  uhuermeiblicben  txtUxt 

2>arf  i#  no<&  einen  2Bunf<b  bei  biefer  neuen  @v 
ffteinnng  beifügen,  fo  ift  e*  ber,  bafs  man  bocb  bas 
3$u<b  me&r  aW  bitfber  jur  SBeie&rung  ber  Sugenb 
benußen  tnöcbte,  —  @<  würbe  urfprünglicb  für  bie 
Sugenb  gefcbrieben;  bie  Sugenb  ift  ber  wabre  geit* 
punlt,  um  £eben$feinbe  unb  greunbe  rennen  ju 
lernen,  £eben$bauer  unb  2eben$glficf  ju  grünben, 
unb  eine  bem  angemeffene  £eben$ioeife  einjuleiten* 
«u*  ift  bie*  95ud?  fo  gefärieben,  baß  e$  obne  aOen 
%a«t&ett  Jungen  beuten  in  bie  -Wube  gjgeben,  unb 
ai*t  bloß  junt  »eften  tbrer  p&pftfcben,  fonbern  au« 
tyrer  moraiif<ben  »Übung  gelefen  werben  fanm  9Ja<& 
meiner  Ueberjeugung  ift  ber  Seitpunft  bom  Uten 
3abre  an  ber  fcbidliAfte  baju,  befonberl  um  eine 
jenuffe  äiuSfcfrweifung  ju  wbüten,  für  wei#e  bie 
SBarnung  na*t>er  gero&bnlt*  ju  fpat  fommn 

SB^rlin/  am  3o,  g&Wrj  i8o5. 
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S  o  t  t  i  6  r 

iur  fünfte«  5(  «  f  i  a  3  e. 

<?i  ifl  nur  Streute  wnlT  grof er  £obn  in  meinem 
3llter,  baj*  biefei  bor  So  3abren  gefc&riebene  $8u$ 
nocb  immer  gelefen  wirb  unb  9ta#en  fliftet,  unb  baß 
bie  abermals  uJt&ig  geworbene  neue  Sluflage  «u# 
hi  ben  ©taub  gefegt  bat,  baffelbe  in  vielen  ©teile« 
}u  oerbeffern  nnb  jn  oerooffftanbigen,  felbft  e*  mit 
einem  ganj  neuen  SSrtifel :  „©pecieBe  Slntoenbtmg 
ber  gebeniregeln  anf  befonbere  itemperamente,  (Joit= 
fKtutionen  unb  Xelreniarten  ber  OWenfdben,"  ju 
tnebren;  welker,  glaube  i<&,  jur  SBollfWlnbtgfeit, 
»efierer  SBerftanbnifi  uufc  SBenufcung  bei  @a«je« 
beitragen  wirb; 

<Si  fntfpft  biefe  neue  35ur*ft<bt  auf  eine  nwn* 
berbare  SHJetfe  mein  «Kiter  an  meine  3ugenb  an,  txnb 
tiefe  banfootte  WÖbrung  ergreift  meine  (Seele,  tuen« 
t«  bie  entflebung  biefei  93ud&i  unb  feine«,  alle 
meine  ©Wartung  überfteigenben  Erfolg  jufamme«* 
Balte*  5Bfe0ei*t  tff  no#  fein  $8u<b  fo  aui  bem  3«* 
nerflen  bei  ^eraeni  öeroorgegangen,  aW  biefe*;  tuet 
leicbt  ijl  no#  nie  ei«  $Bu#  entftanben,  mit  fo  tue« 
»ig  Slbff  <&t 'eine*  ju  fcbreibem  58o«  meiner  erfle« 
^ttgenb  an  erfüllte  mi<&  bie  ©runbibee  beffelbe«- 
i<b  trug  ffe  immer  mit  mir  l>erum,  un*  fcfeon  vom 
3a$re  1785  an  war**  meine  täglich  SieblingibefcfrÄf? 
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tignng,  fle  mir  ftar  macben  unb  ntcber^ttfcbrei^ 
ben,  3lber  nur  bie  ftiße  $Äorgenfhtnbe  mar  ibr  ge* 
ipetf>t.  <Si  mar  meine  5Jforgenanba#t,  ni*t  ber 
Broetf  ein  SBudsrju  fcbreiben,  fonbern  ber  reine  @r* 
guß  meiner  inneren  tteberjeugungen  nnb  ©efiible, 
wr  bem  £i*te  ber  emigen  SBabrbeit,  wn  ibm  ge* 
prdft,  unb  ibm  gemeint,  sunt  SBobl  feiner  «Wen* 
Wen-  Srft  in  ber  Jfolge  entftanb  bie  3bee,  biefe 
einzelnen  arbeiten  lufammeniureiben  nnb  in  ein 
58u<b  jn  serroanbeln,  nnb  fo  erfcbien,  na$bem  i<b 
im  eigentUcftften  SBerftanbe  9  3abr  iatan  gearbeitet 
batte,  im  3aftr  »795  bie«  $Bu<b  jwm  erflenmaU 

©ort  bat  ei  gefegnit.  3$  meip  ei  aui  beftimm« 
ten  93eifi>ielen,  baß  baburcb  Diele  Säuglinge  auf 
bem  2Bege  ber  ftugenb  unb  ber  9ttäf  igteit  erbaltert 
»orten  ftn&u 

3bm  allein  fep  2)anf  bafär!  SWge  ®r  ei  au* 
ferner  fegnen,  unb  möge  ei  fortfahren  —  aucb  wenn 
t<b  nidjt  mebr  bin  —  ©utei  ju  würfen,  Sleinbeit, 
Unfcfculb,  SBWjngfeit,  frommen  @inn,  fomo&l  im 
$bpftfd»en  ali  @ei|Hgen,  tefonber*  in  ben  J^erjen 
ber  Sugenb  ju  verbreiten ,  nnb  babnr*  ni#t  bloß 
•uf  ein  gefunb**  ürtb^anjgei  jettlubei  Sieben,  fon* 
bern  au*  auf  bai  ffmtg*  beilbringenb  einjumirfen ! 

33 er Itn,  ben  17*  öftober  1.8*3. 
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©cfcttffale  btefer  äBtffenfc&afk 

93ti  Den  <rflpptiern  unft  (Stiegen  —  ©erocomlc  —  ^m* 
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©r.  (öermain  —  «DteSmer  —  Caflfioflco  —  ©roOom, 

^Dur*  bie  ganje  9?atur  we&t  unb  wirfet  jene  un* 
begreifliche  .Straft,  jener  unmittelbare  9lu$flu§  ber 
©ottbeit,  ben  wir  geben  nennen,  Ueberau  (logen  wir 
auf  @rf#einungen  unb  2Birfungen,  Die  i&re  ©egen* 
wart/  obgleich  in  unenblicfc  perfcfciebenen  SWobiftfa- 
tionen  unb  ©eftalten,  unperfennbar  bejeugen,  unb 
£eben  i(l  ber  £uruf  ber  ganjen  untf  umgebenben 
9?atur.  2eben  ift'i,  wobur*  ber  (Stein  ft<#  ballt 
unb  crpftaOiftrt,  bie  tyjlanje  pegetirt,  ba*  St&ier 
füblt  unb  wirf  et;  —  aber  im  bödmen  ©lanj  pon 
SBaUfornmenbeit,  gätte  unb  3lu$bilbung  erföeint  ei 
in  bem  SJWenfdjen,  bem  oberflen  ©liebe  ber  fitbtba* 
ren  @<böpfung.  apir  mögen  bie  ganje  Weifte  ber 
SBefen  burcbgeben,  nirgenb*  ftnben  wir  eine  fo  polt 
Jcramene  SBcrbinbuug  aller  (ebenbigen  Grifte  ber 
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9<atur,  ntrgenbtf  fo  Diel  <?ne*gte  bti  Se&eitd,  mit 
folget  Sauer  oereinigt,  alt  tjiet.  Äetn  2Bunöcr 
älfö,  baß  ber  oollfommenfte  SBefffcer  biefe*  ©ute* 
au*  einen  fo  bo&en  2Bertb  barauf  fe$t,  unb  baß 
fcbon  ber  bloße  ©ebanfe  von  Seben  unb  ©epn  fo*bö* 
ben  OJetj  ftJr  un«  J&at,  Seber  Äörper  m|rb  tm$  um 
fo  intereffanter,  je  mebr  wir  ibm  eine  9lrt  von  fieben 
unb  SebenSgeföbl  jutrauen  fönnen*  OTic&W  vermag 
fo  febr  auf  uni  ju  wirfen,  folcbe  Aufopferungen  ju 
veranlaflen,  unb  bie  außerorbentUcbften  entnutflun* 
gen  unb  Slnftrengungen  unfrer  verborgenden  Gräfte 
bervorjubringen,  aU  ber  iErieb  ei  ju  erhalten  unb 
in  bera  frittfcben  5iugenblitf  e$  ju  retten*  ©elbft 
obne  ©enuß  unb  ffrenben  bei  «eben«,  felbft  ftir  ben, 
ber  an  unbeilbaren  ©cbmerjcn  leibet,  ober  im  bau* 
fein  Äerfer  auf  immer  feine  ^reibeit  beweint,  bes 
Wlt  ber  ©ebanre  ju  feim  unb  ju  leben  nocfr  {Reij, 
unb  e«  gebart  fc&le<bterbtng$  eine  nur  bei  5Wenf«en 
mbglicbe  Zerrüttung  ber  feinften  empfmbungiorga* 
tte,  eine  ginilidje  SBerbuufelung  unb  Stfbtung  bei 
innern  @inni  baju,  um  bai  £eben  gleubgtilttg  ober 
gar  verbaut  ju  macbem  —  ©o  meife  unb  innig  würbe 
«iebe  bei  «eben«,  biefer  eine«  benfenben  SBefeui  fo 
(Pdrbige  Strieb,  biefer  ©runbpfeiler  fowobl  ber  ein* 
»einen  öl*  ber  *ffentli<ben  «lütffeligf eit,  mit  unfe* 
rer  Criitenj  verwebt J  — ©e&r  naitirlicfr  war  ei  fräs 
ber,  baß  ber  ©ebanfe  in  bem  SWenfcben  aufzeigen 
mußte:  Sollte  ei  ni*t  mögli*  fepn,  unfer  2>afevtt 
ju  verlangern,  unb  bem  nur  gar  jn  fltöcbtigen  @e* 
«up  btefei  ©uti  mebr  «iilfepsmift- jtt  «eben?  Uni 


Digitized  by  Google 


-  5  - 

Wirfus  beföäftigte  bie*  Problem  bon  jeber  bie 
gjfeitfd^^ett  auf  »erfcbiebene  SBeife.  @*  war  ein  Siefc 
ltngägegetiftanb  ber  fcbarfftnnigften  Jtopfe,  ein  Stum* 
melplafc  Der  ©cfcmarmer,  unb  eine  ^auptlotffpeife  bet 
Gbarlatan*  unb  9?etniger,  bei  beuen  man  von  Übet 
Huben  wirb,  Daß  e$  entweber  Umgang  Äit  ©eiffern, 
ober  ©olbmacfcerfunft  ober  SBerlängerung  bei  Wen* 
war,  woburcfc  fle  ba*  größere  Vublifum  angelten. 
<?$  ift  intereffant  unb  ein  ^Beitrag  jur  ©efcbicbte  be$ 
menfaiicfren  93ertfanbe$,  jn  feben,  auf  wie  mannigr 
faltigen,  ff*  oft  ganj  entgegengefefcten  2Begeu  matt  ' 
biti  @ut  ju  erlangen  boffte,  unb  ba  felbft  in  ben 
neueren  Seiten  bie  Saglioftro*  unb  3We$mer$ 
wic&tige  beitrage  baju  geliefert  baben,  fo  glaube  icfr 
5Gerjetbun9  ju  erbalten,  wenn  icb  eine  furje  lieber 
liebt  ber  na*  unb  na*  »orgefommenen  mtwim* 
(angeruugftnetboben  oorausfcbiefe,  ebe  icb  su  tnei? 
netti  J^auptgegenftanbe  übergebe* 

©cbon  in  Den  fnibeften  Reiten,  unter  (Sgwtern, 
©rieben  unb  Wörnern  war  biefe  3bee  rege,  unb 
febon  batnal*  verfiel  man  in  Sgwten,  ber  ÜRutter  f* 
tnantber  abentbeuerlicben  3been,  auf  Etfnftlicbe  unfr 
tmnatiirltc&e  9TO ittel  ju  biefem  3wetf ,  moju  freilieft 
baä  bur<b  Jjnfce  unb  Ueberfcbwemmungen  ungefunbe 
güma  SBeranlaffung  geben  mocbte*  9Wau  glaubte  bie 
erbaltung  i»  Sßrecben  unb  ©cbwi&en 

gefunben  »u  babenj  e$  würbe  allgemeine  ©itte,  alle 
SKonate  wcttigften*  jwei  Sörecbmittel  ju  nebmen^ 
unb  jlatt  ju  fagen,  wie  befmbefi  bu  bicb,  fragte 
man  ewanbct:  2Bie  f<bwi$e{t  bu?  — 
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48<mj  ander*  bildete  -|f  d>  diefer  forte*  bei  den  ©rte? 
Aen,  unter  bem  Sinfluß  einer  reinen  unj  flfttaen 
5»at«r,  au*v  Wfan  tiberjeugte  flcb  febr  balb,  baß 
gerabe  ein  vernünftiger  @enuß  ber  9?atur  und  bie 
beftänbige  Uebung  unferer  .Kräfte  ba*  ftcberfte  SWtttei 
fep,  bie  2eben*fraft  ju  (Wrfen,  unb  unfer  geben  ju 
verlängern*  ^ippocrate*  unb  aBe  damaligen  tybfc 
lofopben  und  3lerite  fennen  feine  andern  «Wittel,  als 
SÄäßigfett,  ®enuß  der  freien  und  reinen  2uft,  f8k 
der,  und  vorjügltcb  da*  täglicbe  {Reiben  bei  Körper« 
itnb  £eibe*tibung*  Stuf  leitete  festen  fte  t&r  gr&ß  teä 
SBertrauen.  Si  würben  eigene  SRetbobett  und  9te* 
geln  beftimmt,  bem  Äfirper  mannigfaltige,  ftarfe  und 
fd)U>ad?e  ^Bewegung  ju  geben ;  ti  entftanb  eine  eigne 
Äun(l  ber  £etbe*tifrung,  bie  ©pmnaftic/  barautf, 
unb  ber  größte  tybilofopb  unb  ©elebrte  vergaß  nie, 
daß  Uebung  de*  fieibe*  und  Uebung  ber  @eele  immer 
in  gleicbem  SBerbältniß  bleiben  müßten,  9JIan  braute 
e*  tvirftieb  ju  einer  außerorbentlicben  aSoBfommen« 
beit,  biefe  für  un*  fafi  verftbroundeite  Jtunft  ben  vers 
febtebenen  Naturen,  Situationen  unb  SÖebiirfniffett 
ber  SWenfcben  anjupaffen,  unb  fie  befonber*  ju  bem 
^Kittel  ju  gebraueben,  bie  innere  9?atur  bei  OÄen* 
feben  immer  in  einer  gebirigen  Stbätigfeit  ju  erbal* 
ten,  und  dadureb  niebt  nur  ÄranfbetWurfacben  uns 
nurffam  ju  ma(ben,  fonbern  aueb  felbfl  f*on  au*ge* 
droebne  Äranfbeiten  ju  betten-  Sin  gemiffer  £ero* 
bitu*  ging  fo  weit,  daß  er  fogar  feine  Patienten 
nfrrbtgte,  fpajieren  *u  geben,  ft*  reiben  ju  laflen, 
und  je  mebr  bie  Äranfbeit  abmattete,  befto  mebr 
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bnr*  ainftrettgung  ber  5ttu*felfrifte  biefe  «Wattig* 
fett  jtt  überwältigen ;  unb  er  batte  ba*  ®lütf,  bur<& 
feine  5TOet&obe  fo  vielen  f«srt«li«en  9Wenf<ben  ba* 
£eben  viele  3ab*e  }u  verlängern,  baß  ibm  fogar 
<piato  ben  «Borivurf  macbte,  er  babe  febr  ungerecbt 
gegen  btefe  armen  £eute  gebanbelt,  bur<b  feine  Äunflr 
ibr  immer  fterbenbe*  «eben  bt*  in*  3llter  j«  vertäu* 
gern.  Sie  ßeDften  unb  naturgemäßen  3been  über 
bie  Spaltung  ttnb  SBerlängerung  be*  «eben«  fuiben 
»ir  beim  Splutarcb,  ber  bur<b  ba*  gltfcflubtfe  Sllte* 
bie  ©abrbeit  feiner  58orf#riften  betätigte*  ®<bon 
er  fdjlieji t  feinen  Untemdjt  mit  folgenben  aucb  für 
tmfere  fetten  gültigen  ötegelu ;  ben  Äovf  falt  nnb 
bie  $üf*e  warm  ju  balten;  anftatt  bei  jeber  Unpip 
l\$U\t  gleicb  Slrjneien  ju  braueben,  lieber  erft  einen 
5tag  ju  faffen,  unb  über  bem  Seift  nie  ben  £eib  Sit 
»ergeffen* 

eine  fonberbare  SÄetbobe,  ba*  «eben  im  SKlter 
ju  verlängern,  bie  ft<b  ebenfalls  au*  ben  frübeften 
Reiten  berfäreibt,  war  bie  ©erocomic,  bie  @e= 
wobnbeit,  einen  alten  abgelebten  Ä6rper  bnr<b  bte 
nabe  2ltmofpbäre  frif*er  anfblübenber  3ugenb  jn 
verjüngen  unb  ju  erbalten.  2)a*  befanntefle  ©et- 
fpiel  bavon  entbdlt  bie  @efcbt<bte  be*  Ä6nig*  2>as 
vib;  aber  man  ftnbet  in  ben  ©ebriften  ber  Slerjte 
mebrere  ©puren,  bap  e*  bamal*  eine  febr  gentfbniicbe 
unb  beliebte  £ülfe  be*  Hilter*  war,  ®elb|t  in  neuern 
Seiten  i(l  tiefer  Otatb  mit  9iufcen  befolgt  tvorben ; 
ber  große  SBoerbave  ließ  einen  alten  Slmfterbamer 
5Bürgermei(Ver  aiviftben  jtvei  jungen  beuten  fcblafeitr 
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unb  »erfuhrt/  ber  2llte  babe  baburcb  ficbtbar  an  5Wttw^ 
terfett  unb  Gräften  jugenommen,  Unb  geipij},  wenn 
man  beben«,  roa*  ber  £ebenäbtmft  frifcb  aufgefcbnite 
teuer  Stbiere  auf  gelibmte  ©lieber,  toa*  ba*  Sluffe 
gen  lebenbiger  fcbiere  auf  fdnnerjbafte  Uebel  permaß, 
fo  fcbeint  biefe  SRetbobe  ni<bt  oerroerflitb  ju  fepn* 

Jpocbft  roabrfcbeinlitb  grAnbete  ftcb  auf  biefe  3been 
»er  bobe  2Bertt>,  ben  man  bei  Wörnern  unb  ®rte<ben 
mtf  ba$  Slnroeben  eine*  reinen  gefunben  9ltbem$ 
fefjte-  Qi  gebirt  bierber  eine  alte  3nfcbrift,  bie  man 
im  porigen  3abrtyunbert  ju  {Korn  fanb,  unb  fo  lautet: 

Aesculapio  et  Sanitati 
L.    Clodius  Hermippns 
Qui  vixit  Anno9  CXV.  Dies  V. 

Puellarum  Anfiel  ihi 
Quod  etiam  post  mortem  ejus 
Vion   parum   mirantur  PhysicL 
Iam  posteri,  sie  vitam  ducite. 

(Dem  ?Xe«uiap  tinP  Der  @efnnp$eit 
gewebt 
pon  ß.  gioDiti*  *ermlppu$ 
Per  115  3«^t  s  tage  U&te 
bur<P  Pen  Sltftettt  junger  SDiä&tpen  u.  f  tt>. 

SMefe  3nf<&rift  mag  nun  a*t  fepn  ober  nitbtj 
genug  fte  perantajfte  noeb  $u  Anfang  bei  i8ten  3abrs 
Ijunbertf  eine  @d?rift,  rportn  ein  ©octor  @  ob  au  fen 
fe!)r  gelebrt  beipeifet,  btefer  JpermippuS  fep  ein 
SäJaifenbau^saJorjleber  ober  SWäbcbenfc&ulmeifter  ju 
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SÄom  gewefeit,  ber  bejfönbtg  in  bem  JJitfel  fleiner 
3Käb#en  gelebt/  unb  eben  babuxd)  fein  f  eben  fo  weit 
verlängert  fcabe.  <?r  gibt  b'aber  ben  woblmeinenben 
fliatb,  fi*  nur  aüe  ÜWorgen  unb  »benbe  tum  Meinen 
unfcbuibigen  9»ab*en  anbanden  jn  laffen,  unb  *ers 
fiebert  ju  fepn,  baß  man  babureb  jur  ©tirfung  unb 
(? r baltn ng  ber  2eben$frafte  unglaubiub  Diel  bettras 
gen  »erbe/  inbem,  felbft  nacb  bem  9lu$fpru(b  ber 
Slbepten,  tu  bem  £au<be  ber  Unfcbulb  bie  erjte 
SSaterie  am  reinflen  entbalten  wäre. 

aber  am  ergiebigen  an  neuen  unb  abentbeuerte 
«ben  3been  über  biefe  SBTaterie  war  jene  taufenbjäb* 
rige  9?acbt  bei  «Wittelalter«,  wo  ©djwarmeret  unb 
Aberglauben  aDe  reinen  naturgemäßen  begriffe 
bannten,  wo  juerjt  ber  fpefulatiue  gKtfffiggang  ber 
Älofrer  bit  unb  jene  ebemifebe  unb  pbbüfäe  <?rfm* 
bung  »erarilaßte;  aber  biefelben  mebr  gur  23erwir* 
rung  aW  jur  Aufteilung  ber  »egriffe,  mebr  jur 
33ef6rberung  be*  Slberglaubenö  a!S  jur  93erid)tigung 
ber  Srfenntmß  nufcte.  2)iefe  9?a*t  if?i,  in  ber  bie 
monftrbfeften  ©eburten  bei  menfcbltäen  ©etilem  au*** 
gebrütet,  unb  jene  abentbeuerlicben  3been  von  33es 
berung,  ©pmpatbie  berÄörper,  ©tein  ber  SSeifen, 
gebeimen  «Straften,  ebiromantie,  Äabala,  Uniw* 
falmebijin  tt.  f.  w.  in  bie  SBelt  gefegt  ober  wenig* 
ften3  auägebilbet  würben,  bie  leiber  noeb  immer 
m*t  außer  <&outi  fhtb,  unb  nur  in  »eränberten  unb 
mobernifirten  ©eftalten  immer  no<b  jur  SSerfübrung 
bti  üÄenf<bengef*Ie<bW  bienen*  3n  btefer  ©eiflefc 
jmftermf  er  jeugte  fufe  nun  au*  ber  ©laube,  baß  bie 
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exWttxw  unb  SBerlangermtg  bei  geben«,  bie  man 
Seither  al*  ein  ©efebenf  Der  9?atur  au*  bur*  bie 
natürlichen  ÜWittel  defu*t  batte,  bur*  ebemifebe 
93erwanblungen,  bur*  Jpüife  ber  erflen  SWaterie/ 
bie  man  in  ©eftillirfolben  gefangen  ju  baben  met* 
nete,  bur*  33ermetbung  bofer  «Jonftellationen  unb 
äbnli*en  Unltnn  erhalten  werben  fdnnte.  €«  fep 
tnir  erlaubt,  einige  biefer  an  bie  3)fenf*beit  ergänz 
genen  SBorfölige,  bie,  trofc  ibrer  Ungereimtheit, 
benno*  ©lauben  fanben,  nabmbaft  ju  ma*en« 

einer  ber  um>erf*ämteften  <£barlatan«  unb  bo** 
prablenben  «ebenäwlätigerer  war  Stbeopbraftu« 
sparacelfu«,  ober,  wie  fein  ganjer,  ibn  farafterw 
ftrenber  9lame  bte&,  <PbiltPPu*  2tureolu«  Stbeo* 
pbraftu«  tyaracelfu«  33omba|tu«  ab  £o$en? 
heim*  (?r  war  bie  baibe  Sßeit  bur*reifet,  batte 
au«  aßen  Orten  unb  Snben  (Rejepte  unb  aßunber* 
mittel  jufammengetragen,  unb  befonber«,  wa«  ba* 
mal*  no*  feiten  war,  in  ben  »ergwerfen  ÄenntnifJ 
unb  93ebanblung  ber  Getane  jtubtrt.  <?r  fing  feine 
Jaufbabn  bamit  an,  alle«  nieberjureijfen,  wa«  bife 
ber  gelebrt  worben  war,  alle  bobe  e*ulen  mit  ber 
großen  93era*tung  ju  bebanbeln,  ftcb  al«  ben  er* 
ften  tybilofop&en  unb  8lrjt  ber  2Belt  gu  präfentiren, 
unb  beilig  ju  t>er|t*ern,  ba£  feine  «ranfbeit  fep, 
bie  er  ni*t  beilen,  fein  Seben,  bai  er  ni(bt  *erl4n* 
gern  fönnte*  £}ur  tyrobe  fetner  3nfolenj  unb  bei 
£on«,  in  bem  bie  gbarlatan«  be«  i5ten  3abrbun* 
bert«  ibr  ^ublifum  anrebeten,  will  i*  nur  ben  9fo* 
fang  feine«  £«wptwerf«  anfäbren;  „3br  milffet  mir 
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„na*,  idj  nt*t  eu*,  fbr  mir  na*,  Stbicenna,  9tb«* 
,,fe«,  @alen,  SWefue,  mir  na*  unb  ni*t  i*  eu*, 
„ifjr  *on  spart*,  tör  ton  Montpellier,  ibr 
„@*n>aben,  i&r  tum  OTetflTen,  tßr  wn  Ä6rtt/  ibr 
„tum  SHHen,  unb  wa$  an  ber  Sonau  unb  bem  Otöein^ 
„jhrom  liegt/  tbr  3nfeln  im  Meer,  bu  Italien,  bu 
„2>almaticn,  bu  Sltben,  bu  ©rte*e,  bn  Slraber, 
„bu  Otfxaelite,  mir  na*  unb  ni*t  i*  e«*;  Mein 
„ift  bie  S0fonar*ep!"  Man  fiebt,  baß  er  ni*t  Un* 
re*t  b«tte,  wenn  er  t>on  fi*  fagt;  „93on  ber  9?at«t 
„bin  i*  m*t  fubtil  gefponnen;  e$  ift  au*  ni*t 
„ttnfre  ?anbe$art,  bie  wir  nnter  fcannjapfen  aufs 
„wa*fen."  9lber  er  batte  bie  @abe,  feinen  Unfinn 
in  einer  fo  bunfeln  unb  mp(tff*en  ©pracbe  wrjtts 
tragen,  baß  man  bie  tieften  ©ebeunniffe  barin  ab* 
uete,  tinb  no*  bi*  unb  ba  barinnen  fu*t,  unb  baß 
eä  wenigftenä  ganj  unmögtt*  war,  ibn  gu  wtberte 
gen.  2>ur*  alle«  bie«  unb  bur*  bie  neuen  unb  auffafc 
(enben  SHHrfungen  einiger  cbemif*en  Drittel,  bie  er 
juerjt  in  bie  SO?ebtjin  »erpffanate,  ma*te  er  erflaun* 
U*e  ©enfation,  unb  fein  9iuf  würbe  fo  Derbreitet, 
baß  aus  ganj  Suropa  ©*üler  unb  Patienten  j(u  ibm 
tfrömten,  unb  baß  felbft  ein  Crtfmu*  ft*  ent* 
f*ließen  fonnte,  ibn  ju  confuitiren.  @r  ftarb  im 
Sofien  3abre,  unera*tet  er  beu  Stein  ber  Unjterb* 
li*feit  i  *faß,  unb  wenn  man  biefen  *egetabiüf*en 
<5*wefel  genauer  unterfu*t,  fo  finbet  man,  baß  er 
weiter  nt*t$  war,  ali  ein  bifcige*,  fl?m  £ofmann? 
f*en  2tquor  glet*e*  Mittel. 

«ber  m#t  genug,  baß  man  bie  Abernte  unb  bie 
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©ebetmntffe  be$©etfterretcb$  aufbot,  um  tmfereStage 
ju  wrlingern,  felbjt  bie  ©efttrne  mußten  bagu  be* 
nufct  werben.  <?*  würbe  bamaW  allgemeiner  ©laube, 
baß  ber  einfluß  ber  ©eftirne  (bie  man  ftcb  bocb  nic&t 
ganj  müfftg  benfen  tonnte)  £eben  unb  ©cbicffale  ber 
gtfenföen  regiere,  baß  jeber  planet  unb  jebe  eonftel* 
lation  berfelben  ber  ganjeu  (Etifteni  bei  barin  er* 
zeugten  2Befen$  eine  gewiffe  {Richtung  jum  936fe*t 
*ber  ®uten  geben  fonue,  unb  baß  folglicb  ein  2l(tro* 
log  nur  bie  ©tunbe  unb  Sttinute  ber  ®eburt  au 
Hüffen  brause,  um  ba«  Temperament,  bie  ©eiftefc 
fibtgfeiten,  bie  ©cbicffale,  bie  Äranfbeiten,  bie  2irt 
be*  £obe$  unb  au*  ben  fcag  beffelben  beftimmen  su 
f6nnen.  —  2He$  war  ber  ©laube  nic&t  bloß  bei 
großen  Raufen«,  fonbern  ber  größten,  »ertfanbigs 
flen  unb  einficbtfoollften  ^erfonen  ber  bamaligen 
£?eit,  unb  ei  ift  jum  erftaunen,  wie  lange  unb  wie 
fejt  man  baran  bing,  uneraebtet  ei  niebt  an  33et* 
fpielen  feblen  fonnte,  wo  bie  tyrop&ejeiung  fe&lfc&lug* 
§8if*6fe,  bobe  ffleiftlicbe,  Ijentyrnte  Wlofopbeu  uub 
Slerite  gaben  ftcb  mit  bem  9tatioitätftellen  ab,  man 
lai  fogar  auf  Untoerfitäten  gollegia  baruber,  fo  gut 
wie  über  bie  <puncttrfunjt  unb  gabala.  £um  Ste 
weife  erlaube  man  mir  ein  tyaar  2Borte  Don  bem 
beröbmten  Stburneifen,  bem  glanjeubflen  tybänos 
tnen  btefer  2lrt,  unb  einem  wirfücb  ausgearteten 
9)?enfcben,  ju  fagen,  <£t  lebte  im  i7ten  Sabrbun* 
bert  an  bem  ftrrftfrfUidjen  Jpofe  au  93erlin,  unb  war 
Jetbarit,  eijemift,  9?atnntdtfteller,  Galenbermacber, 
SJuebbrueter  unb  a5ucj?i)anb)er,  alle*  in  einer  $er* 
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fon.  ©eine  9ieputation  in  ber  Slftrologie  war  f& 
groß ,  Dag  fafl  in  feinem  angefeljenen  Jpaufe  in 
3)eutf#(ant>,  ^olen,  Ungarn,  ©anemarf,  ja  felbft 
in  (?nglanb  ein  Stinb  geboten  würbe,  wo  man  niebt 
fogtei*  einen  SSoten  mit  ber  SBeftimmung  ber  @e* 
burWflunbe  an  t&n  abfeubete,  <St  tarnen  oft  aebt, 
jebn  big  $m6lf  folebe  ©eburtfftunben  auf  einmal  bei 
i&m  an,  xmb  er  wttrbe  jule&t  fo  riberljauft,  H$  tt 
ft«  @el)ülfen  au  biefem  ©efebäft  balten  mußte,  -9fo<b 
beflnben  fif*  »tele  33anbe  foleber  Anfragen  auf  ber 
5ttbliotbef  ju  93er!tn,  in  benen  fogar  «riefe  oon 
ber  Königin  ©tifabetb  erfebeinen*  3lußerbem  färieb 
er  noefc  iä&rlifb  einen  a/trologifeben  Salenber,  in 
welcbem  niefct  nur  bie9iatur  betf  3abre$  tiberbaupr, 
fonberu  an*  bie  £aup  tbegeben  Reiten  unb  bie  Sage 
berfelben  mit  furjen  ©orten  ober  geieben  angegeben 
waren,  greilicb  lieferte  ergew&bnltcb  bie  9lu$legung 
erft  ba*  3aljr  barnacb;  bo*  flEnbet  man.md)  fdeu 
fpiele,  ba£  er  ji<b  bur<b  ©elb  unb  gute  2Borte  bewe* 
gen  ließ,  biefelbe  im  oorau*  mitjutbeUem  Unb  be* 
wnnbern  muff  man,  wa*  bie  Äunjl  ber  unbeftimm* 
ten  propfyetiföen  ©iction  nnb  bie  ©efällfgfeit  be* 
gufaß*  tbun  fbnnen;  ber  (Jaleuber  erbielt^  Aber 
20  3abre,  fcatte  reijfenben  3lbgang,  unb  oerfebaffte/ 
nebft  anberu  eßarlatanerien,  bem  SBerfaffer  ein  95er* 
mögen  xon  einigen  bunberttaufenb  (Bulben. 

Slber  wie  Connte  man  in  einer  Äunft,  bie  bem 
geben  ber  9$ettf$en  fo  beftimmte  unb  tmoermeiblube 
©ränjeu  fefcte,  Wittel  jur  Verlängerung  beffelben 
ftnben!  2>te<  gefaab  auf  folgenbe  jmnrei#eiKrt: 
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SJWrttt  mlw  «n,  baß  eben  fo  wie  jeber  9)ienfcb  unter 
bem  Cinffuf*  eine«  gewiffen  ©eflirn^  jtanbe,  eben  fo 
babe  au*  jeber  anbete  Äörper,  9>ffottien,  Jtbiere,  fo* 
gar  ganje  fttnber  unb  einjefae  Käufer,  ein  iegUcbe* 
fein  eigne«  ©eftirn,  oon  bem  e$  regiert  würbe,  unb 
befonber*  mar  jwifc&en  ben  Planeten  unb  Getanen 
ein  genauer  gufammenbang  unb  ©pmpatbie»  @o= 
balb  man  alfo  wußte,  von  welcben  £oh|tellationen 
unb  @e|Urneu  bat  Unglüdf  unb  bie  Äranfbeiten  et* 
ne*  SWenfc&en  berrtibrten,  fo  bfltte  er  weiter  nicbW 
nötbig,  aW  ftcb  lauter  foi*er  ©peifen,  ©etrdnfe  unb 
SSobnungen  ju  bebienen,  bie  von  ben  entgegengefefc 
ten  ^faneten  beberrföt  würben»  2)ie$  gab  eine  gan) 
neue  ©idtetif,  aber  freilieft  von  ganj  anberer  3Ctt 
uli  jene  griecbifcbe,  Äam  nun  ein  Zag  t>or,  ber 
bur<b  feine  befonberS  unglticflicbe  ffonftellation  eine 
fawere  Äranfbett  n.  bergi.  färbten  lief*,  fo  begab 
tnan  ftcb  an  einen  Ort,  ber  unter  einem  freunbUcben 
©eftirn  ftanb,  ober  man  nabm  folt&e  9iabrung<mte 
tei  unb  arjneien  ju  ficb,  bie  unter  ber  protection 
eine«  guten  ©eftirn*  ben  Sinffuß  be$  bifen  sumicftte 
tnacben  *).  9fuö  eben  biefem  ©runbe  boffte  man  bie 

*)  SÄarfiltu*  SUinu*  ermahnte  damals  in  feinet  Wh 
Qandlttng  übet  S&erlänaerung  de*  ee&en*  atte  wIMWge 
fiente,  aae  7  3*&re  einen  Sterndeuter  um  ftatf}  $u  fra* 
getr,  Min  fld>  über  Me  etwa  in  den  folgenden  7  Sohren 
»rennten  ®efa*ren  «rtacdritit  einwiegen ,  und  t>o«üa> 
lieb  Me  Littel  der  fteiU  drei  Äönifie,  (Bold,  SBeiftrauß 
and  $tytr4en  ju  refpectiren  und  getfrig  w  gebrauten,  — 
«•  »anfa  debUicte  im  3a$r  1470  dem  ftatfte  tu  Sei** 
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»ertöngerung  de*  £eben<  dur<&  £alt*man*  ttnfr 
Stmnlete.  2BeU  die  SWetalle  mit  den  Planeten  in 
genauerer  ©erbinbung  flanben,  fo  war  e*  genug, 
einen  Xaliiman  an  ftcb  ju  tragen,  ber  unter  gewtfc 
fen  eonftettationen  an*  paffenden  «Wetatten  gefebmofc 
ge^ffen  und  geprägt  war,  um  fi*  die  ganje 
Äraft  und  protection  de*  damit  oerdundenen  Pla- 
neten eigen  jtt  ma*en.  9»ah  batte  alfo  ni*t  nur 
£ali*man*,  die  die  tfrantbeiten  eine*  Planeten  ad* 
wendeten,  fondern  au<&  Stali*man*  für  aOe  aftrate 
fd>e  Äranf&etten,  ja  au«  fol«e,  die  dur«  eine  de* 
fondere  aJermifc&ung  »erfebtedener  «Bteta&e  und  eU 
gene  fünfte  dei  ©«meliung  derfelden  die  wunderbare 
Äraft  erdielten,  den  ganjen  Sinffuß  einer  unglücfte 
<ben  @ednrt*|tun&e  aufju&eben,  ju  g&renftetten  ju 
lefirdern,  und  in  J&anbei**  und  J£eiratb*geftb4ften 
gute  ©tenfte  ju  leiflem  —  2Bar  «War*  im  geieben 
de*  (Seorpion*  darauf  geprägt,  und  fte  in  diefer 
eonfteHation  gegoffen,  fo  matten  fte  ftegrei*  und 
unverwundbar  im  Kriege,  und  die  beutfdjen  Sol* 
baten  waren  don  biefer  3bee  fo  eingenommen/  dag 
don  einer  Niederlage  derfelben  in  % ranfrei*  ein  fran* 
i&ftfcder  ©ebriftftetter  erjüdlt,  man  dabe  dei  allen 
2obten  nnd  ©efangenen  «mulete  am  £alfe  beugend 

iid  ein  SB tud  De  proroganda  vita:  Aurens  libel- 
lus,  worin  er  Un  Herren  fef>r  aiiflfl«flentitc&.rät&,  m 
»or  auen  finden  löte  afinftigen  un&  tttidänfli^en  ttfpectett 
ftefannt  }tt  machen  /  mt>  oOe  7  3a|fre  auf  frer  $ut  tu 
fe*it,  vbeif  dann  eaturn,  ein  etfer  feiitdfefiger  planet, 
|errf#te. 
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gefunben.  3lber  bie  Silber  Der  Wanetgottbetten 
Durften  in  biefer  aibftcbt  burebau*  feine  antile  $orm, 
fonbern  eine  mpftifcbe  abentbeuerlicbe  ©eftalt  unb 
Straft  haben.  SWan  bat  noch  eine«  gegen  bie  jooia* 
lifcben  Äranfbeiten  mit  bem  »iibniffe  be*  3upiter*. 
Jpier  jtebt  Jupiter  »ottig  fo  au«,  wie  ein  alter  m& 
tenberger  ober  33afeler  ^rofeffor*  @*  i(t  ein  bärtfe 
ger  SSKann  in  einem  weiten  mit  tyelj  gefütterten 
Ueberrotf ,  hält  in  ber  einen  Jpanb  ein  aufgef<blage* 
ne*  93ucb,  unb  bocirt  mit  ber  fechten.  —  3#  würbe 
mich  nicht  fo  lange  bei  biefer  Materie  aufgehalten 
baben,  wenn  niebt  biefe  ®riße  voriger  3abrbunberte 
noeb  t>or  wenig  3al)ren  t)on  Saglioftro  wieber  in 
@ang  gebracht  worben  wäre,  unb  noch  in  bem  lefc 
ten  SBiertbeil  be*  atbtjebnten  Sabrbunber«  bie  unb 
ba  »eifaU  gefunben  hatte» 

3e  ungereimter  unb  verworrener  bie  bamaligen 
«egriffe  waren,  befto  fcbafcbarer  muß  un*  ba*  »n* 
benfen  eine*  3Jtanne*  feyn,  ber  ff*  gldcflicb  au* 
benfelben  berau<juwinben  unb  bie  .ffunlt,  fein  Sebett 
ju  uerlingern,  auf  bem  SBege  ber  9?atur  unb  ber 
SWäjiigfeit  ju  ffoben  wußte.  Corttüro,  ber  Statte* 
iter,  war*«,  ber  bur<b  bie  einfache  unb  fhrengfte 
JDtöt,  unb  burd>  eine  beifpiellofe  33ebarrli#feit  in 
berfelben,  fleh  ein  gltidfücbe*  unb  b*be*  «Älter  »er* 
febaffte,  ba*  -ihm  reichliche  »elobnung  feiner  (Sntfa: 
jung,  unb  ber  Fachwelt  ein  lehrreiche*  »eifpiel  gab. 
Stiebt  ohne  Sbeilnabme  unb  freuMge*  Mitgefühl 
fann  man  ben  bret  unb  acbtligiäbrigen  ©rei*  bie 
^efebiebte  feine*  «eben*  unb  feiner  (Erhaltung  be* 
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treiben,  unb  aDe  bie  $ättxUit  unb  gufriebenbeit 
preifen  bbren,  bie  er  feiner  £eben*art  uerbanft*  @r 
batte  bi*  in  fein  4ojte*  3abr  ein  f*n>eigertfc^eö  £e* 
ben  geführt,  war  beftänbig  franf  an  Äoltfen,  @lie* 
berfcbmerjen  unb  Sieber,  unb  tarn  bur*  le^tere* 
enbticb  ba&in,  baß  tym  feine  9terjte  wjic&erten,  er 
werbe  ni*t  ttiel  über  jwei  Monate  mebr  leben,  alle 
ärjneien  fepen  »erge&en*,  unb  bat  ewjige  SSKtttet 
für  tön  fep  eine  fparfame  3)Wt.  er  folgte  btefem 
(Ratb/  bemerfte  f*on  na*  einigen  £agen  Sßefferung, 
unb  nad>  SBerlauf  eine*  Sabre*  war  er  m*t  nur 
Dollig  bergejtellt,  fonbern  gefünber  ali  er  je  in  feu 
nem  £eben  gewefen  war.  (3t  befdjloß  alfo,  fi*  no* 
mebr  emjufcbrinfen/  unb  fcblecbterbing*  .ni*t  tnebr 
ju  genießen,  al*  wa*  jur  ©ubfiftenj  unentbehrlich 
wäre,  unb  fo  nabm  er  benn  60  ganjer  3abre  btn= 
bur*  tägli*  nt*t  tneftr  al*  24  Sotb  ©peife  (alle* 
mit  eingefcbloflfen)  unb  26  £otb  ©etränf  ju  ft*,  2)n* 
bei  aermieb  er  au*  (tarfe  Srbifcungen,  (Spaltungen 
unb  ?eibeuf*aften,  unb  bur*  biefe  ftd>  immer  gleite 
gemäßigte  2>iät  erbielt  ni*t  nur  fein  Körper,  fon= 
bern  au*  bie  ©eele  ein  fo  beftimmte*  ©leicbgewubt, 
baß  ni*W  ibn  erfcbüttern  tonnte,  3n  feinem  boben 
SUter  »erlor  er  einen  wichtigen  sprojeß,  worüber  ft* 
aroei  feiner  ©rüber  ju  £obe  grämten,  er  blieb  gelaf* 
fen  unb  gefunb;  er  würbe  mit  bem  2Bagen  umg# 
worfe«/  unb  \>*n  ben  Werben  gef*leift,  baß  er  Slrm 
unb  $uß  auärenfte;  er  ließ  fte  wieber  einricbten, 
unb  ohne  fonft  etwa*  au  brauchen,  war  er  in  für* 
jem  »ieber  hergebt,  —  Slber  am  merfwürbigfan  . 
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unb  beweifittby  wie  gefabelt*  bie  gertngfte  %iwU 
<bung-  »Ott  einet  langen  ©eroobnbett  werben  fann, 
mar  fotgenbeo*.  911«  er  80  3«br  alt  war,  brangen 
feine  greunbe  in  ibn,  bo<b  nun,  ba  fein  Sllter  mebr 
Hnterftufcung  branc&te,  fetner  «Habrung  etwa«  juju* 
fefeen.  dx  fab  jw«  wobt  ein,  bafi  mit  ber  allgemein 
nen  SUmabme  ber  Jtrdfte  au*  bie  2Jerbauung$rraft 
abnehmen,  unb  man  im  «Iter  bie  Wabrung  eber 
»erminbern  alo"  »ermebren  möffte»  2)o*  gab  er  na*, 
nnb  erbobete  feine  ©peife  auf  28  unb  fein  ©etränf 
«nf  3».  ?otb.  ,rffaum  batte  i*,"  fagt  er  felbfr, 
„btefe  Sebentfart  10  Sage  fortgefefct,  aW  t*  anfing, 
„ftatt  meiner  »origen  «JKunterfett  unb  gröbli*feit, 
„fleinmutbtg,  »erbroffen,  mir  unb  «nbern  läftig  ju 
„werben.  2lm  i*ten  £age  überfiel,  mt*  ein  ©*mer$. 
„in  ber  ©eite,  ber  *k  ©tunben  anbielt,  unb  nnn 
„erfolgte  ein  gieber,  ba$  35  Stage  in.  fol*er  @törfe 
„fortbauerte,  bafj  man  an  meinem  ?eben"  iweifelte. 
„giber  bur<b  ®otte«  @nabe  unb  meine  »ortge  2>t*t 
„erbolte  i*  mt*  mteber,  unb  gentefe  nun  in  mefe 
„nem  83ften  3abre  ben  muntetfien  ?etbe$=  unb  See* 
„lenjuftanb.   3*  fteige  »on  ber  Crbe  auf  mein 
„<Pferb,  t*  flettre  ftelle  3lnbob«n  btnauf,  unb  babe 
„erft  fürjli*  ein.  «uftfpift  »oll  »on  unf*ulbtge» 
„greube  unb  ®*erj  getrieben.  SBenn  i*  *»on  mefc 
„nen  $rtt>atgef<bäften  ober  au*  bem  ©enat  na* 
„£aufe  fomme,  fo  finbe  i<b  «  Snfel,  beren  «ufer* 
„Jtebung,  Seitwrtreib  nnb  @efänge  bie  greube  mei* 
„ne*  mttxi  finb.  Oft  finge  i*  felbft  mit  ibnen, 
„benn  meine  ©timme  ifl;  ieftt  flarer  unb  ftörfer, 
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ffe  ie  in  meiner  3ugenb  war,  unb  i(&  weif  .  ' 
„nubt*  von  Den  93ef<&werben  unb  ben  miirrifäeir 
„unb  ungenießbaren  Jaunen,  Die  fo  oft  ba*  2oo* 
„De*  9Uter$  ftnb."  $n  biefer  gläcflicben  Stimmung 
erreichte  er  ba*  bunbertfte  3abr,  aber  fein  SBeifpiel 
iffc  obne  9Ja#folge  geblieben  *)♦ 

@*  war  eine  geit,  wo  man  in  $ranfrei<&  beir 
SBertb  be*  »tot*  fo  wenig  ju  rennen  fcfrien,  baß 
man  Äöntg  Subwij  XIII.  in  ben  legten  jebn  9Kona* 
ten  feine*  «eben*  4zmal  jur  aber  liefe  unb  i&m  nocfr 
tfberbte*  *i5  ^urganjen  unb  310  Sauement*  gab, 
unb  gerabe  ba  fucbte  man  burcb  einen  ganj  entge* 
gengefeiten  tyrojeß,  turcb  @infdOung  eine*  friföen 
jungen  SBlut*  in  bie  9Tbern,  ba*  Ueben  ber  9»enf<ben 
ju  wrjiingen,  su  wWngertr,  unb  tncurable  Stxanb 
Gettenau  bellen.  SJfan  nannte  bie*  StranSfufion, 
unb  bie  9D?etbobe  war  biefe,  bafe  man  jwei  93lut* 
abern  iffhete,  unb  »ermittelft  eine*  Stobrcben*  batT 
33lut  au*  ber  ^JuWaber  eine*  anbern  lebenbeu  ®e= 
fdtfpf*  in  bie  eine  leitete,  wäbrenb  man  bur<b  bie 
anbere  Slberbffnung  ba*  alte  $tut  au*lattfen  liefe 
SWan  hatte  in  Snglanb  einige  gltftflicbe  9Serfu*e  an 
fc&ieren  gemalt/  unb  wirfltd)  einigen  alten  (abmen 
unb  taubetr  ®ef*6pfen,  ©cbafen,  Äilbern  unb  $fer* 
ben,  bur*  bie  »nfdBung  nut  bem  »lut  eine*  jungen 


•)  »urt>  Wörde  id>  rt<f>t  feflr  ditten,  ede  man  diefe  £>i«U 
im  ftcenßften  ©inne  anfinge,  erft  feinen  9Jnt  311  confu* 
üren  (Denn  niflt  3«dtm  ifl  e*  delifam,  die  3idtfinen# 
fo  mit  m  treiben. 
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«bter«,  ©ebör,  »eweglicbfeit  unb  SWunterfett  we< 
mgften«  auf  einige  3eit  nrieber  »erfcbafft;  ja  man 
unternafem  e«,  furc&tfame  ©efcbbpfe  bur*  ba«  »tut 
eine«  »Üben  graufamen  @ef*6pf«  fübn  ju  machen» 
Jpierbur*  aufgemuntert,  trug  man  fein  Siebenten, 
au*  Otfenfcben  auf  biefe  2Beife  ju  reftauriren. 
2)eni«  unb  9lit>a  ju  $ari«^waren  wirfli*  fo  glücf- 
lub,  einen  jungen  9Kenf*en,  ber  an  einer  unbeilbarett 
@cblaffu*t  litt  (in  ber  man  iljm  gleicbfall«  2omal 
jur  2lber  gelaffen  batte),  bur*  bie  SlnfüUung  mit 
£amm«blut,  unb  einen  SBabnftnnigen  bur*  bie  9Jer* 
taufebung  feine«  »tat*  mit  äalb«blut  o&Hig  berju* 
(teilen*   3tber  ba  man  nur  bie  unbetlbarften  unb 
elenbeften  3Wenf*en  baju  nabm,  fo  trug  jt*'«  balb 
ju,  baß  einige  unter  ber  Operation  ftarben,  unb 
feitbem  bat  e«  Viernau b  nneber  gewagt  3>o*  ift  fte 
an  fcbieren  au*  bier  in  3ena  febr  glücfli*  au«ge* 
frtbrt  roorben ;  unb  in  ber  fcbat  f0ute  ffe  ni#t  ganj 
verworfen  werben;  benn,  obfcbon  ba«  eingelaufene 
frembe  SUut  in  furjem  in  ba«  unfrige  »erwanbelt 
toerben  muß,  unb  alfo  jur  Verjüngung  unb  S8ex- 
Wngerung  be«  «eben«  ni*t  ml  baoon  ju  Ooffctt  feptt 
mbebte,  fo  müßte  boefe  bei  gewiffen  Äranfbetten,  be* 
fonbev«  ber  Seele  unb  be«  9Jeroenfoftem«,  ber  plb& 
liebe  ungewofente  (Sinbtutf  eine«  neuen  9Slut«  «uf 
bie  ebelflen  £eben«organe,  eine  große  unb  beiifaroe 
Weoolution  bewirfen  fönnen. 

©elbjl  ber  große  33aco,  beffru  ©enie  aBe«  2Bi(s 
fen  umfaßte>  unb  ber  bem  fo  lange  irre  geführten 
wenf*li*en  ©elfte  juerjl  bie  »ab«  Porjeic»>nete/  bit 
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SSaflrbett  itueber  jü  flu  ben,  felbfi  bfefer  große  Wann 
fanb  baä  Problem  ber  Sßerlangerung  be$  geben«  • 
fetner  Slitfmerlfamfett  tmb  Unterfudfrung  tuürbtg. 
Seine  3been  finb  fübn  unb  nett*  (St  benft  ff*  baS  y 
geben  alg  eine  flamme,  bte  beftinbtg  von  ber  um* 
gebenben  £uft  confumirt  wirb.  Seber,  aud)  ber  t)fo 
teile,  Äörpcr  wirb  am  <?nbe  burd>  btefe  beftänbtge 
feine  23erbunftung  aufgeläfet  unb  »erjebrt.  <Sr  jiebt 
batani  ben  ©ebluß,  baß  burd)  SSerbtitung  btefer 
€onfumtton  unb  bur*  eine  *>on  gett  ju  ?ett  unter« 
nomntene  Erneuerung  unferer  ©ifte  ba$  geben  »er« 
Ungert  »erben  fönne.  $ut  SBerbtitung  ber  Qtonfum« 
tion  tum  aufien  empfteblt  er  befonber*  lüble  »aber 
unb  ba$  bei  ben  Sitten  fo  beliebte  Einreiben  tum  öel 
unb  ©alben  nacb  bem  93abe;  jur  asertntnberung 
ber  Sonfumtton  t>on  innen  @emütb$rube,  eine  ftfble 
2)t4t  unb  ben  ©ebraucb  be£  öptuntf  unb  ber  £>piafe 
mittel,  woburcb  bte  ju  große  gebbaftigfeit  ber  tnnertt 
^Bewegungen  gemäßigt  unb  ba3  bannt  oerbunbene 
Aufreiben  retarbtt  t  würbe.  Um  aber  bei  iunebmetts 
ben  3abren  bie  unoermetbltcbe  SBertrocfnung  unb 
SBerberbntß  ber  (Säfte  ju  oerbeffern,  balt  er  für  bai 
SBefle,  alle  swei  bt$  brei  3abre  einen  Ötenooationtf- 
projeß  mit  ft<&  »orjunebmen,  ber  bann  beftebt,  baß 
man  bur$  magere  2>tät  unb  auileerenbe  «Wittel  erfl: 
ben  Äbrper  Don  aOen  alten  unb  wborbenen  ©aftett 
Jbefrete,  unb  bann  burcb  eine  auägefucbte  erfrif<benbe 
uitb  nabrfcafte  2)tit  unb  ftarfenbe  S3äber  bte  burftu 
gen  ®efäße  rvteber  mit  belebenben  ©Üften  anfülle, 
unb  ft*  alfo  wu  3«t  ju  geit  im  eigentlichen  23  er* 
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ftanbe  erneue  unb  verjünge.  —  3)a$  SBabre,  wa£  itt 
•    Hefen  3been  liegt,  ift  nubt  gu  verfennen ;  unb  mit 
einigen  TOobijtfationen  würben  fte  immer  antuend 
bar  fevn- 

3n  ben  neueften  Reiten  bat  man:  leibet  me&r 
tyrogreffen  in  ben  fünften ,  boA  {eben  ju  verfärben, 
al*  in  ber,  ti  JU  verlängern,  gemalt*  (Jbarlatan* 
genug  finb  erfc&tenen  unb  erf<beinen  nocb  täglicb,  bie 
burcb  aflralifcbe  @alje>  ®olbtincturen,  SBunber?  unb 
SuftfaljefFenjen,  btmmltfdje  SBetten  unb  magnetifcbe 
Sauberfrafte  ben  £auf  ber  9?atur  ju  bemmen  »er* 
fprecben.  3Iber  man  fanb  nur  ju  balb,  baf  ber  be* 
rtibmte  Stbee  jum  langen-  geben  bei  ©rafen 
©t.  Oermain  ein  febr  afltigltd>e$  ®emifcb  von 
Sanbelbolj,  ©eneäblattern  unb  Sfencbel,  ba<  ange* 
betete  ?eben$clirir  Saglioftro'«  ein  gang  ge? 
iv&lmlicbe*,  nur  febr  bifcige*  OTagenelirir,  bie  SBun* 
berfraft  btt  gj?agneti«mu*  au«  3magination, 
SWervenreii  unb  ©innlidtfeit  jufammengefefct  war, 
unb  bie  gepriefenen  Suftfalje  unb  Ocibtinrturen 
mebr  auf  ba*  geben  tbrer  erftnber,  aW  berer,  bie 
(te  einnabmen,  berecbnet  waren» 

SBefonber*  verbient  bie  <£rf<beinung  bei  OTagne^ 
tWmu*  in  biefer  Sammlung  no<b  einige  Srwibnung, 
(Sin  berunter  gefommener  unb  unbebeutenber,  aber 
fcbw4rmerif<ber  unb  wabrf*einli*  ni*t  fowobl  von 
unffcbtbaren  Triften,  aU  von  unjicbtbaren  Obern 
geleiteter  STrjt,  SÄeimer,  fiel  enbli*  auf  ben  ®e* 
bauten,  fünjtlube  Magnete  tu  ma<ben,  unb  biefe  ali 
fouyeraine  Littel  gegen  eine  Spenge  Äranfbettcu, 
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Sabmung,  ©tcbtfMffe,  ^almweb,  Äopfweb  u,  bgK 
SU  oerfaufen.  2)a  er  merfte,  baß  Die*  gliicfte,  fo  • 
ging  er  weiter,  unb  oerfieberte,  baß  er  nun  gar  feine 
MnfUic&e  SKagnete  mebr  nötbig  batte,  fonbern  baß 
er  felbjt  ber  große  9)fagnet  fep/>berbte  SSJelt  magne* 
tiftren  foDte*  —  ©eine  eigne  tyerfott  war  fo  mit  mag* 
netifaer  Äraft  angefüllt,  baß^er  burcb  33enibnmg, 
burd>  2lu*ftretfung  feine*  ginget,  ja  burcb  bloße*  >C 
SHnfdjauen  btefelbe  2lnbern  mittbeilen  ja  Mnnen  oerc  * 
ffc&erte.  <?r  fübrte  wirHtdje  SBeifpiele  nott  «Perfoneit 
an,  bie  burcb  SBertibrungen  oon  ibm,  ja  burcb  feine 
bloßen  95ltcfe  verjicberten,  Smpfinbungen  befommen 
ju  baben,  al*  wenn  man  fte  mit  einem  ©fort  ober 
mit  einem  <?ifen  gefcblagen  bitte»  2>iefe  fonberbare 
Äraft  nannte  er  nun  animalrfeben  SOTagneti** 
ntu$,  unb  vereinigte  unter  btefer  feltfamen  SBenen* 
tiang  alle*,  foa*  ber  5Wenfcbl>eit  am  meiften  am 
J^erjen  liegt,  fffiei*beit,  «eben  unb  ©efunbbeit,  bie 
er  babur*  na*  belieben  mittbeilen  unb  verbreitert 
fonnte. 

2)a  man  ba*  Unwefen  nicbt  langer  in  SBien  buk 
ben  wollte,  fo  ging  er  na*  tyari*,  unb  bier  nabm  . 
ei  nun  erft  feinen  re*ten  Slnfang.  <£r  batte  erftautu 
lieben  Zulauf;  alle*  wollte  oon  ibm  gebeilt  fepn, 
alle*  wollte  einen  Stbeü  feiner  Straft  mitgetbeilt  ba* 
ben,  um  «u«  SBunber  wirfen  ju  Wnnen.  <Sr  er- 
richtete  eigene  gebeime  ®efellf*aften,  wo  ein  jeber 
Wooije  100  2ouWb'or  erlegen  mußte,  unb  Äußerte 
enblicb  ganj  laut/  baß  er  ber  Wann  fep,  ben  bie 
SBorfe&ung  ium  großen  SrneuerungSgefcbifte  ber  fo 
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ftcbtbar  bmwelfenben  menfc&luben  OJatur  erwäbtt 
babe,  3um  93ewei$  will  icb  Sbnen  nur  folgenben 
gUtruf  mittbeilen,  ben  er  burcb  einen  feiner  Slpoftel, 
ben  ^ater  $ eruier,  an*  SPublifum  ergeben  lief* 
„Sebt  eine  Cntbetfung,  bie  bem  9ttenfcbengef<blecbt 
„unfcbafcbare  SBortbeÜe  unb  ibrem  erfinber  ewigen 
„Öiubm  bringen  wtrb!  ©etyt  eine  allgemeine  dttw 
„lution!  Slnbre  SKenfcben  werben  bie  <£rbe  bewofc 
„nen ;  fte  werben  burcfc  feine  ©cbwatbbetten  in  ibrer 
„fcutfbabn  aufgebalten  werben,  unb  unfre  Uebel  nur 
„au*  ber  Srjäblung  rennen!  5Die  SRätter  werben 
„weniger  t>on  ben  ©efabren  ber  ®cbwangerfd)aft  unb 
„ben  ©cbtnerjen  ber  ®eburt  leiben,  werben  tfärfere 
„Äinber  jur  2ßelt  bringen,  bie  bie  Stbätigfeit,  ener* 
„gie  unb  Stnmutb  ber  Urwelt  erbeten  werben* 
„SCbiere  unb  ^fTanjen,  gleicfc  empfänglicb  für  bie 
„magnertfcbe  Äraft,  werben  frei  von  ^ranfbeitea 
„fepn;  bie  beerben  werben  ftcb  letzter  »ermebren, 
„bie  ®ewa#fe  in  unfern  ©arten  werben  mebr  Äräfte 
„baben  unb  bie  Saume  fcbönere  gröcbte  geben;  ber 
,>menf(bli*e  ®ei(l,  im  9Be(t§  biefe*  2Befen$,  wirb 
„otelleiebt  ber  9?atur  no<b  wuuberbarere  SBirfungett 
„gebieten*  —  2Ber  fann  wiffen,  wie  weit  ft<b  fein 
„Sinffuf  erjtrecfen  wirl>?" 

9Wan.  follt*  meinen,  einen  £raunt  au*  bem  tau* 
fenbiabrigen  9iei(be  ja  biren.  Unb  biefe  ganj  pom* 
träfen  SBerfprec&ungett  unb  4lu«ft^ten,t>erf*wanberi 
j>lofjli<&,  aW  eine  @ommtfftpn,  an  bereu  ©pifce 
granflin  ftanb,  ba£  Siefen  be*  SRagnettemu*  ge? 
nauer  unterfucfrte.  —  2>er  SRebel  wfcfcwanb,  unb  e* 
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ift  nun  von  bem  ganjen  »lenzer!  iwfter  ntcbW 
dbrtg  geblieben,  alt  bie  animaliftfe  «lerntet* 
tat  unb  bie  Ueberjeugung,  baß  folge  bur«  geitnffe 
Wrten  tum  ©treiben  unb  Wanipuliren  be*  Stitpet« 
in  Bewegung  gefe$t  werben  form,  aber  gewiß  obne 
SJeibtilfe  »oti  «Reroenföwicbe  unb  ©cbwArmerei  nie 
Jene  wuttberbare  tybänomene  beroorbringen  wirb, 
no*  weniger  im  ©tanbe  fepn  rann,  ba*  menföltfte 
£eben  ju  »erlingern«. 

Um  bi*  namlicbe  ^ett  ersten  ©r.  ®rabam 
mit  feinem  celeftial  beb,  einem  Sette,  weWje* 
bie  wunberbare  <?igenfcbaft  baben  fottte,  ben  barin 
ftegenben  mit  neuer  eebenöfraft  ju  impragniren, 
unb  infonberbeit  bie  tyroereattontffraft  bt$  ju 
bem  gewiinfcbten  ?tel  ju  erböben.  arber  bie*  wun* 
berbare  bimmlifcbe  5Bett  bat  felb(t  fo  wenig  «eben* 
bauer  gehabt,  baß  ei  febr  balb  unter  ben  £änbett 
unbarmberjiger  ©laubiger  fein  ffnbe  fanb,  unb  ftäcfc 
weife  in  einer  öffentlichen  »ucrion,  oerfteigert  wiurbe, 
bei  weiter  ©etegenbeit  ftcb'i  bann  jeigte,  baß  ba* 
ganje  ©ebeimniß  in  einer  äSerbyibung  oon  electri* 
fcben  Cinftrbmungen  unb  ben  concentrtrteu  aßirtuns 
gen  fmnltcber  Oteije,  woMriecbenber  Düfte,  ber  $ine 
ber  £armoutca  u.  f,  w.  beflanb,  woburcb  jroar 
wobt  eine  9?artt  ooO  ejrbö(tftaL@tnnltcbreit  unb  <te 
benSgenuß,  aber  au*  eine  be(lo  fcbneHere  <?rf*öpfung 
ber  «ebentffraft  unb  gewiffe  »erfürjung  be*  Men* 
bewirft  werben  mußte. 

S«ft  fäten  ti,  al*  wotte  man  jene  3bee  gan*  ben 
Cbariatan*  tfberlajfen,  um  fo  mebr,  ba  ber  aufg* 
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f  Wrtrre  a^etl  fi*  fdr  bie  Unmoglidtfeit  bttftr  <£* 
finbtmg  babur*  entfdtfbigte,  baß  er  bie  Sänge  be$ 
«eben«  hl#t  in  ber  £abl  ber  Sage,  fonbern  in  bem 
©ebrau*  ttnb  ©enuff  beffelben  fanb. 

2)«  übet  bie*  botb  unmöglich  für  einerlei  gelten 
farnv  unb  ba  fl<fr  in  neuem  geiten  unfere  einfiKb* 
ten  in  bie  Watur  be*  organifcben  «eben«  nnb  bet 
bajw  notbigen  Sebmgungen  fo  febr  »erooOfömmnet 
nnb  bertottgt  baben,  fo  ift  e*  wobt  ber  SWübe 
roertb,  biefe  beffern  Äenntntffe  jnr  entwtrflnng  ei* 
we$  fo  »tätigen  ©egenftanbe*  ju  verarbeiten/  utib 
bte  SOfetbobe,  ba*  geben  ju  verlängern,  fo  auf  bie 
9>rinjtyien  ber  animalifften  $&offf  jn  grünben,  bap 
ni<bt  allein  eine  befHmtntere  9tt<btf*nnr  be*  Sebent 
barau*  entftebe,  fonbern  an«/  wa*  lein  nn»i<&te 
ger  OTebenntt&en  feon  wirb,  biefer  ®egenftanb  in* 
fiinftige  ben  ©c&roarmern  nnb  »etrdgern  nnbrau** 
bar  gema*t  werbe,  bie  befanntlicb  ibr  ©efen  in 
Einern  fcientiftfaen  ©ebiet  nur  fo  lange  treiben  fdn= 
*en,  al*  e*  no«  nicbt  bur*  bie  facfel  grünbli*tr 
Vnterfu<bung  erlencbtet  iff. 


*  ~  -  * 
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3n>ei(e  SQotUfun$. 

tt»terfud?«ng  ber  gebentfraft  «ob  ber 
2eben*bauer  ö&er&aupt 

CiflenWafren  an&  ®efe»e  &er  ßebentfraft  —  SBe^rif  M 
gebend  —  ßr&enScoti/iimtiott  /  4m|ertrenMi<be  $olge  Oer 
£eben$operattott  felbtf  —  Mtnfyitl  —  Utf«d)eti  Oer  ße* 
benSbauer  —  Stetar&ation  Oer  ßebenfronfumtion  —  tDlöfi« 
ficf>feir  &er  £eben£w!ängerün0  —  ©efc&winb  un&  langfat» 
leben  —  3iuenff»e3  *,nt>  ertenffoe*  «eben  —  2>cr  e<blaf. 

■  . 

JDai  <?rfte,  worauf  cd  im*  »ei  SBerlangerung  be< 
Sebent  anfommt,  muß  wobl  neuere  Äettntnifj  ber 
Katur  be*  geben«  unb  befonbetf  *er  Sebent 
Iraft,  ber  ©runburfacbe  alle*  £ebenS,  fepn. 

©ollte  et  benn  gar  m<bt  möglich  fepn,  bte  in* 
nere  9?atur  jener  betUgen  flamme  etwa*  genauer 
tu  erforföen,  unb  barau«  ba£,  n>aö  fte  näbren,  ba$, 
wa«  fte  f*wa*en  fann,  ju  erfennen?  —  3*  fu&le 
ganj,  wa$  i#  bei  biefer  Unterfuc&ung  wage,  e$  ift 
ba$  2lHerbeUigfte  ber  9?atur,  bem  tc&  micb  uäöere, 
itnb  nnr  ju  mel  finb  ber  SBeifiuele,  wo  ber  ju  fitbue 
gorfcber  geblenbet  unb  *efd)amt  juriicfrebrte,  unb 
wo  felb(V  t&r  innigfter  Vertrauter,  Kaller,  aufru- 
fen mupfc: 

Sn«  Stm're  ber  tnantr  bringt  fein  erfcbaffner  Bei*. 

aber  *ennod>  barf  bte«  un*  ntcbt  abfcbrecfen.  ©U 
9Utnt  bleibt  immer  eine  gütige  «Wutter,  fte  liebet 
itnb  betotmt  ben,  ber  fte  fucfct,  unb  ift  ti  un*  glei* 
mcfct  aRemal  m*gii<$/  ba<  rieBeit&t  ja  &o#  «eftetfte 

5* 
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3iel  mtfera  Streben«  jw  meinen,  fo  «nnen  wit 
botb  gerotf  feptt/  auf  bem  SBege  f*on  fo  t>iel  9ieuei 
un*  3nterejfante*  ju  Stoben,  btf  uttf  f*oa  ber  9Set- 
fu#,  ibr  nib**  ju  lommea,  mtbüdj  belohnt  wirb.  — 
9?ur  bitte  niait  ff(b,  mit  ju  rafcben  ö&ermdtDidett 
©c&ritten  auf  fit  einbringen.  Unfer  ©tnn  feo  of* 
fen,  .rein,,  gelehrig ,  imfer  ®ang  t>or|icbttg  unb  im- 
nter  aufmerffam,  fciufdjiingen  ber  tybantape  unb 
ber  ©iune  ja  uermeibeu,  uni  unfer  2Beg  feo  ber 
fixere,  wenn  gletd)  ntcbt  ber  be<mem|te,  2ßeg  ber 
erfabrung  unb  befäetbenen  tyräfung  —  nidtf  ber 
Sfug  Mbner  J£w>otbefcn,  ber  gewäbnlicb  jule&t  ber 
SBeltnur  jeiget,  baß  wir  wäcbferne  Jldgel  batten.  — 
t»uf  biefem  2Bege  ffnb  wir  am  fi*erften,  bat  ©cbitf* 
fal  jener  tybtfofopben  ju  uermetben,  oon  welchen 
33a  eo  febr  paffenb  fagt:  „fite  werben  au  Wacbteuien, 
„bie  nur  im  Dunfel  ibrer  Sriumereien  feben,  aber 
„im  £i<bt  ber  Srfabrung  erbiinben,  unb  gerabe  bat 
„am  wenigften  wabrnebmen  rinnen,  wa*  am  befc 
„den  ifc"  Stuf  biefem  SBege  unb  in  biefer  ©eiflefc 
ftimmung  finb  feit  biefe*  großen  Wanne«  Reiten  bie 
£ reunbe  ber  9?atur  ibr  naber  gefommen,  alt  iemalt 
wrber,  jlnb  entbetf  ungen  ibrer  tieften  ©ebeimniffe, 
aSenuftungen  ibrer  »erborgenden  Äräfte  gemacht 
worben,  bie  unfer  Litauer  in  erfraunen  fefcen,  unfr 
bie  no<b  bie  9*a<bwelt  bewuubern  wirb«  3(uf  biefem 
SBege  ift  e*  mäglicb  geworben/  felbft  obne  bat  im 
uere  SBefen  ber  2>inge  ju  erfennen,  benno*  burcfr 
»nermiibetrt  gorfaen  ibre  Sigenfcbaften  unb  Äräfte 
fo  genau  abwiegen  unb  i«  ergrrtnben,  bap  wir  fit 
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mni&Hmt9  praetifcb  Fennen  unb  benufcen.  ©o  ift'$ 
bem  menf*U#en  ©elfte  gelungen,  felbfl  unbefannte 
SBefen  ju  beßmfcben,  unb  na*  feinem  SSiUen  unb 
ju  feinem  ®ebraucb  ju  leiten,  2>ie  magnerifc^e  unb 
electrif*e  Äraft,  ftu-b  beibei  23efen,  bie  fogar  un; 
fern  Sinnen  ft#  entjteben,  unb  beten  9?atur  uni 
oießetAt  ewig  unerforfcblicb  bleiben  wirb,  wnb  ben* 
no*  baben  mir  fte  un$  fo  btenflbar  gemalt,  baß 
bte  eine  mif  auf  ber  ®ee  ben  2Beg  jeigen,  bie  an- 
bete bie  9cad>tlampe  <rm  Sett  anjunben  tnufL 

SBielleicbt  gelingt  e*  mir  a-ucb  in  gegenwärtiger  ' 
Bnterfudnmg  ibr  näber  au  fotnaten,  unb  i*  glaube, 
baß  totjir  folgenbe  93ebanbfung  bie  fcbitflicbfte  fepit 
wir*:  erffenä  bie  begriffe  t?on  £eben  unb  £eben$fraft 
genauer  ju  bestimmen,  unb  t!)re  (^gea  faxten  feftju^ 
fefctn/  fobann  liber  bie  2)auer  be$  £eben0'tiberbaupt, 
unb  in  uerfcbiebenen  organifcfcen  Äbrpern  intfbefoiu 
bere,  bie  9?atur  ju  befragen,  SBeifptele  su  fammel» 
unbju  vergleichen/  unb  au*  ben  Umftänben  unb 
gttir  in  welche«  ba$  Seben  eine*  ©efcbopf*  längere 
ober  ftirjere  Steuer  bat,  Schliffe  auf  bie  wabrfcbem* 
ftdjften  Utfacben  be£  langen  ober  furjen  febenä  Aber: 
fyutpt  ju  jieben.  9?acb  btefen  9Sorau$fefjuugen  loirb 
Ii*  batf  Problem,  ob  unb  wie  menfdjlicbe*  £cben  ja 
trcrldngern  fep ■,  am  befriebigenbjlen  unb  vernünftige 
fte»  aufibfen  laffen-  * 

2B*#  tffc  Seben  unb  2eben$fraft?  —  2)iefe  $ra? 
gen  geübten  unter  bie  oielen  abnluben,  bie  txni  ber 
önterfucbutig  »er  Statut  aufwogen.  Sie  Weinet* 
leicht,  betreffen  bie  gjeto&bnücbften  afltaglicbtfe»  €r* 
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ftyetnunaen,  unb  ßnb  bennodfc  fcr  fcbwer  ju  beant* 
Worten.  9Bo  ber  ^bilofopb  ba&  2Bort  Äraft  brauet/ 
ba  fann  man  fi<ft  iutnter  barauf  »etlaflen,  baß  er  in 
SBerlegeubeit  ifr/  benn  er  erftärt  eine  ©acbe  bur<& 
ein  Sßort,  ba$  felbft  nocb  ein  OMtbfel  ift ;  —  benn 
wer  l)at  nocb  ie  mit  bemr2Borte  Äraft  einen  beutlfc 
(Den  33egri|F  oerbinben  Wunen?  3luf  biefe  SBeife  finb 
eine  uujä&lige  Wenge  Gräfte/  bie  ©djwerfraft,  Sit* 
tracttontffraft,  electrifcbe,  magnetifcbe  Äraft  u.  f.  w* 
in  bie  tybbßf  gefommen,  bie  alle  im  ®runbe  weitet 
ntcfrW  bebeuten,  al*  ba*  X  in  ber  »Igebra,  bie  uns 
befannte  @röfeA  bie  wir  fucbeiu  3nbe|  wir  müfleit 
nun  einmal  SBejeicbnungen  für  ©tnge  baben,  bereit 
Stiften}  unlAugbar,  aber  ibr  3Befen  unbegreifli*  tft, 
unb  man  erlaube  mir  alfo  au*  bier  ße  ju  gebrau* 
d>en,  uneracbtet  baburcb.  nocb  nicbt  einmal  ent* 
fcbieben  wirb,  ob  ei  eine  eigene  Sfiaterie,  ober  nur 
eine  eigenfcbaft  ber  9Waterie,  eine  erböbete  fcbätig- 
feit  ber  9?afur  ift,  watf  wir  2eben«raft  nennen. 

Unflreitig  gebort  bie  «ebentffraft  unter  bte  allge* 
meinften,  unbegreiflichen  unb  gewalttgften  Gräfte 
ber  Watur.  ©te  erfüllt,  ße  Bewegt  alle*,  ße  ift 
$6#jl  wabrfcbeinficb  ber  ©runbquell,  au*  bem  alle 
übrigen  Gräfte  ber  pbpfffcben,-  oo.r$ügltcb  organifcben, 
2Belt  fließen«  ©ie  im,  bie  alle*  beroorbringt,  et5 
balt,  erneuert,  burcb  bte  bte  ©cböpfung  nad?  fo 
*ent  fcaufenbe  »on  3«&reit  nocfrjebett  gt>Wwi0  mit 
eben  ber  tyraärunb  griföbeit  berwrge&t,  «W  bat* 
erftemd,  b«  fte.au*  ber  J£>«nb  ibreä  @d}6pfert  f«m., 
Sie  ift  unerfcbbpfü*,  unenbli*,  —  ein.  nwbrer  ewt= 
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ger  £aw&  ber  ©ott&eit*  Sie  CfW  enblicb,  bte,  ber* 
feinert  unb  burcb  eine  wWommnere  Crgatiifatio» 
eraitirt,  fogar  tue  Senf  s  unb  ©eelenfraft  entflammt, 
unb  bem  oerntfnftigen  2ßefen  äuglet*  mit  bem  «eben 
aucft  ba*  (Sefiibl  unb  ba$  ®ldcf  be*  «eben«  gibt« 
Senn  i#  babe  immer  bemerft,  baff  batf  ©efdW  m* 
SBertb  unb  ©lücf  ber  <?riftenj  ft*  fe&r  genan  na* 
bem  mehr  ober  wenigem  flteic&tbum  an  «ebenäfraft 
ricbtet,  unb  baf ,  fo  wie  ein  gemiffer  Ueberau?  ber* 
felben  ju  aßen  ©enüffeu  unb  Unternehmungen  auf* 
gelegter  unb  ba*  2eben  fcbmacf&after  macbt,  nidjW 
fo  febr,  aW  SWangel  baran,  im  ©tanbe  ift,  jenen 
gfel  unb  Ueberbruj}  beä  £eben$/bttDorjubringen,  ber 
ieiber  nnfere  Reiten  fo  merfiicb  anzeichnet 

2>urcb  genauere  ^Beobachtung  ibrer  Srf^einum 
gen  in  ber  organifcben  2Belt  laflen  fjcb  folgenbe  Qu 
genfcbaften  unb  ©efefce  Derfelben  bejWmmen : 

j)  35ie  gebenSfraft  i(V  bte  feinjte,  burcbbringenbfte, 
unficbtbarfte  Sbätigfeit  ber  ftatur,  Die  »ir  bi$  jefct 
fennen.  Sie  übertrifft  barin  fogar  ba*  £td)t,  bie 
electrifcbe  unb  magnettfc&e  Äraft,  mit  benen  fie  tibri* 
gen*  am  näcbjten  »erwanbt  ju  fepn  fäeint. 

2)  Uneracbtet  jte  atte*  burcbbrtngt,  fo  gibt  e* 
gewtiTe  SOlobttffationen  ber  SWaterie,  ju  benett 
jie  eine  größere  ajerwanbtfcbaft  ju  baben  fcbetnt  ai* 
ju  anbern.  ©ie  »erbinbet  ftcb  baber  inniger  unb  m 
grftgrer  ÜRenge  mit  ibnen,  unb  mirb  i&nen  gleicbfam 
eigen.  2>iefe  SOiobiftfation  ber  SÄaterie  nennen  nur 
bie  organtfcbe  SBerbinbung  unb  ©tructur  ber  93e* 
flanbtbeile,  unb  bteÄteper,  bie  fte  bellten,  organfcr 
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föe  $hrv*i,  —  Wattjcn  unb  liiere*  SDiefe  brga* 
nifc^e  ©tructur  fcbeint  in  einer  geroiffen  £age  unb 
sflUfrtung  ber  feinften  SEbeitcben  ju  begeben,  unb 
foir  flößen  biet  auf  eine  merfwfirbige  Slebnlidtfeit 
ber  £eWn$fraft  mit  ber  magnetifcben  Stuft,  inbem 
au*  btefe  bur*  einen  ®*iag,  ber  in  griffet  (Riefe? 
tung  auf  ein  ©ttfcf  (Sifeu  geführt  wirb  unb  bie  ins 
here  £age  ber  feinflen  :$eftanbtbeile  änbert,  foglet* 
erweeft  unb  bur*  eine  entgegengefefcte  <5rf*ürterung 
tineber  aufgeboten  werben  fann,  2)aß  wenigfientf  bie  , 
organif*e  ©twtur  ni*t  in  bem  feflen  fafert*teti 
©emebe  Hegt,  ftebt  man  am  <?i,  wo  batwn  feine 
6pur  ju  ft'nben,  unb  benno*  organif*e$  geben  ges 
genwartig  ifh 

f  3)  ;®ie  fann  in  einem  freien  unb  gebunbenen 
guftanb  eriftiren,  unb  bat  barin  tuel  3lebnli*feit  mit 
bem  Jeuerwefen  unb  ber  electrif*en  Äraft.  @o  wie 
biefe  in  einem  «fiörper  wobnen  fonnen,  obne  |t*  auf 
irgenb  eine  S(rt  ju  äußern,  bttf  ffe  bur*  einen  an- 
gemeffenen  föeij  in  SBirffamfeit  uerfefjt  »erben,  eben 
fo  fann  bie  ?efcen$frafHn  einem  organifeben  Äorper 
lange  im  gebunbenen  guftanb  wobnen,  obne  fi*  bnr* 
etwaä  anbert,  aU  feine  Srbaltung  unb  SBerbütung 
feiner  SBuflöfung,  anjubeuten,  Stöan  bat  bat»on  er* 
ftaunlt*e  Seifpiele.  —  (gut  ©aamenforn  fann  auf 
biefe  9irt  3abre,  ein  <?i  mehrere  SWonate  fang /  ein 
debuttbene*  Peben  bebaften;  ei  wrbunftet  ni*t,  e* 
wrbirbt  ntibt,  unb  ber  bldjfc  töetj  ber  SMrme  fann 
ba$  gebuubene  geben  frei  matben,  unb  entwiefeite* 
rege«  «eben  bewrbrtrigem  3a  feibft  ba$  f*on  enfc 
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wtcfefte  ergatrffc&e  «eben  fann  auf  biefe  3Trt  mite** 
brocben  unb  gebunden  werben,  aber  benno*  in  bte* 
fem  guftanbe  einige  3eit  fortbauem  unb  bie  i&m 
anvertraute  Organisation  erbalten,  worum  un$  be* 
frnbert  bte  qwtwm  unb  Wanaentfriere  t)b$ft  merfc 
wiirbige  SJetftnete  Hefern* 

4)  @o  wie  jte  jn  wfcbtebeuen  organifcben  Ä6r^ 
fem  eine  Derfcfeiebene  SBerwanbtfcbaft  au  baben 
fdjeint,  unb  mannen  in  größerer,  mannen  tn  ges 
ringerer  «Wenge  erfilllt,  fo  ift  au*  ibre  «inbung 
mit  einigen  fefter,  mit  anbern  locferen  Unb  nterC* 
»drbtg  ifl  tiß  baf*  aerobe  ba,  wo  fte  in  t>oraiiglicf)er 
Wenge  unb  aSoUfomtnenbeit  erifttrt,  fte  weniger  fejt 
gebunben  unb  aergängticber  fcbetnt*  ©er  utwolfc 
fomnme  fc&wacb  lebenbe  ipoipp  j*  bält  fte  fefter, 
tit  ein  wlifommneretf  £bier  au«  einer  bobern  ÄfaflTe 
ber  SBefetu  —  2>fefe  g^emerfung  tft  fär  unfere  ie&ige 
ttuterfmfrutrg  t>on  twratfglicber  Sßicbtigfeik 

5)  ®ie  gibt  jebem  Körper,  ben  fte  erfüllt,  einen 
ffaua  eigentbümlicben  Äarafter,  ein  gana  foeiiflfcbe* 
SJerbaltnij?  jur  übrigen  tferperwelt*  Sie  t&etlt  Um 
nämlub  erftenö  bie  5?ibtgfeit  mit,  Ginbnhfe  aW 
Öfeije  ju  empftnben  (fte  &u  perctpiren>  unb  barauf 
auf  eine  gatij  eigentlyämUcbe  9Beife  iurArfjuwirfen 
(ju  reagiren>;  unb  jwettenö  entjte&t  fte  ibn  jum 
£&etf  ben  allgemeinen  pbpftfcfren  unb  cbemiftben  @e* 
fefcettfrer  tobten  9?atur  ,  fo  baß  man  a(fo  mit  Oiecbt 
fagen  fanit :  frur<b  ben  beitritt  ber  Seben*fraft  wirb 
ein  Stitpet  au*  ber  me<bamfd>en  unb  cbemifcben  2*elt 
tri  eine  nette,  bn  •rganifdje  ober  belebte,  perfe&n  £ier 


Digitized  by  Google 


■ 


flirten  bie  allgemeinen  j>bbftf*en  91aturgefe$e  nur 
jum  £beü  unb  mit  gewiffen  einfcbränfungen  Statt» 
2Hle  einbrrtcfe  »erben  in  einem  belebten  «Körper  an? 
ber*  mobifirirt  unb  reflectirt,  al*  in  einem  unbelebs 
ten*  ©aber  ijt  au*  in  einem  belebten  Körper  (ein 
bloß  meebanifeber  ober  ebemifeber  sprojeß  mögli*,  unb 
alle«  trägt  ben  Äarafter  beö  Sebent  ein  Stoß, 
Oieij,  ÄÄUe  unb  ^ife  wirfen  auf  ein  belebtet  2ßefen 
«acb  ganj  eigentbtimUcfcen  ©efefcen,  unb  iebe  äSUrs 
fung,  bte  ba  entjtebt,  muß  alö  eine  aus  bem  äußer* 
lieben  einbrutf  unb  ber  Oleaction  ber  &ben$fraft 
jufammengefefcte  angefeben  werben« 

eben  bicrin  liegt  au*  ber  ®runb  ber  Gagen* 
tbümlicbfeit  emjelner  Slrten,  ja  jebeä  einjelnen  3n- 
büubuum^  5ißir  febeu  täglt*,  baß  Wanjen,  bte  in 
einerlei  33oben  neben  eiuanber  toaebfen  unb  gani  ei* 
nerlei  9<abru«g  genießen,  boeb  in.  ibrer  ©eftalt/ 
©Äften  unb  Äfften  bimmelweit  tum  einanber  »er* 
febieben  jtnb.  eben  baö  ftnberr  mir  im  Stbierrei*, 
unb  e$  iffc  eigentlicb  bai,  toooon  matr  fagt:  ein  je- 
beö  bat  feine  eigne  9?atur, 

6)  Sie  <!eben«raft  iffc  M  größte  er&altungfc 
mittel  be$  Äörper*,  ben  fte  betoobnt  9?i*t  genug, 
baß  fie  bie  ganje  Crganifation  binbet  unb  jufammen 
Wit:  fo  nuberftebt  fte  au*  febr  fräftig  ben  ierfto* 
renben  einflüffen  ber  übrigen  9caturfrdfte,  in  fo  fem 
fte  auf  ebemifeben  ©efefcen  beruben,  bie  fte  aufjube* 
ben,  wenigften*  ju  mobifteiren  oermag*  3*  reebne 
lieber  »orjügli*  bie  ©irfurigen  ber  g  du  In  iß,  ber. 
SBernutterung,  be*  $rbft$.     «Rein  leteubigel 
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SBefen  fault;  ti  stritt  immer  er(t  ©cbroadjung.  ober 
23ewi*tttttg  ber  SebenStraft  bajn,;  tttn  grauiniji 
tnögli*  jtt  macben*  ©elbft  in  intern  gebunbenen 
unroirffamen  stoftanb  perntag  (te  $äu(ni§  abiubat 
ten.  «ein  St,  fo  lange  no<b  ?eben*(taft  barin  i|t> 
(ein  ©aamenform  (eine  eingefponnene  Sfaupe,  (ein 
@d)eintobter  fault,  nftb  ti  ifl  eW  roabreS  2Bunber* 
werf,  mt  fir  j?6rper,  bie  eine  fo  tfar(e  Neigung  jur 
JÄulnij*  baben,  wie  eben  ber  menfälicbe,  60 80  — 
ia  100  Ja&re  bafür  fertigen  (ann-  —  Wer  au*  ber 
jraeiten  Slrtpon  2>e(truction,  ber  93ewitterung,  bie 
enbli*  alle*,  felbft  bie  bärteften  Äörper  auflfofet  unb 
jerfaflen.  ma<bt,  wiberftebt  ftc  bureb  ibre  binbenbe 
Sigenfcbaft.  —  ttnb  e&en,  fo  ber  geblieben  <?nfc 
jiebung  ber  $euertbeil<ben,  bemgrofU  Mn  leben* 
ber  Äbrper  erfriert,  ba*  beift,  fo  lange  feine  gebend 
(raft  no#  wir(t,  (ann  ibm  ber  ftroft  niebt*  anbft* 
ben,  ÜÄttten  in  ben  Gebirgen  be*  @iib*  unb 
WorbpoW,  wo  bie  ftuueSiatuc  erjlarrt  ju  fepn  ftbeinr^ 
fiebt  man  lebeubige  ©efeböpfe,  fogar  SRenfcben,  bie 
nieb«  ton  bem  allgemeinen  $ro(t  leiben  *)♦  Unb 
bie«  gilt  ebenfalls  ni<bt.  blofr  pon,  ibrem.  nrirffamen^ 


♦)  Galan  Ibas  nivalis  treibe  fosat  ftüte  ©iätbe  buref)  den. 
(Sd)itee  auf  geftornem  Störeid) ;  auefc  bleibt  Me  SBlume 
mtfrtfcfräbtat >.  antrabtet  *ieltr  Karlen. 9?acbtfrofU. 

Runter  tief  Sifcb«-  *m  mffet  einfrieren :  fo  lan^c 
f!e  lebten ,  blieb  fra$  Äbrt«en*  fleftörn*  Raffet  am  flc 
Gerinn  fWffav  jnnlL  bildete  ein*  waOte  $d$lt ;  erfl  in 
frem  awatnbittf e  *  ba  (Te  flarbe«,  froren  ffe  ein. 
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fbnfeern  an*  »on  bem  gebunbenen  $njtanbe.  ein 
no«  Sefeen  feabenbe*  @i  unb  ©aamenforn  erfriert 
weit  fpäter,  al«  ein  tobte«,  ©er  Sär  bringt  feen 
ganjen  2ßinter  featb  erftarrt  im  ©cfenee,  feie  tobt* 
fifeeinenbe  @tfewalbe,  feie  tyuppe  be«  Snfeett  unter 
feem  <?ife  m,  «nfe  erfrieren  ni<fet.  «ann  erfr,  wenn 
feer  Sroft  fo  feo«  fteigt,  fettf  er  feie  «ebenMraft  fcbwädfct 
ober  unterfertigt,  fann  er  fie  überwältigen,  unfe  feen 
nun  leblofen  flörper  bur«bringen.  2>ie«  tyfeänoraen 
bernfei  befonber«  auf  feer  <?igenf(feaft  feer  £eben«fraft, 
2Bärme  ju  entwicfeln,  wie  wir  glei#  fefeen  werben. 

7)  <?in  ganjlicfeer  «Serlwfl  feer  *eben«raft  jiefet 
alfo  feie  5trennung  feer  orgamfifeen  23erbmbung  fec« 
.fförper«  natfe  ficb,  feen  fie  »orfeer  erfällte,  ©eine 
Wfrtterie  gefeorcfct  nun  feen  @efe$en  unb  Affinitäten 
feer  tofeten  cfeemifcfeen  9?atur,  ber  fie  nun  angefeört, 
fie  jerfe&t  unb  trennt  ficb  in  ifere  ©runfeftoffe;  e« 
erfolgt  unter  ben  gew6fenlid>en  llmnanfeen  feie  $äul; 
nifl,  feie  allein  un«  überzeugen  fann,l>afj  feie2ebenfc 
Iraft  ganj  von  einem  organiftfeen  .SWrper  gewiifeen 
ift.  «ber  groß  unb  erfecbenb  ift  feie  SBemerfung,  baß 
felbft  bie,  atteg  £eben  ju  wrniffeten  Weinenfee,  Saufe 
niß  M  SOfittel  werfeen  muß,  wiefeer  neue«  «eben 
jn  entwirfeln,  unb  baß  fie  etgentfi*  ui#t«  anber* 
ift,  «Ig  ein  fe&dbft  wichtiger  ^rojeß,  feie  in  feiefer  @e= 
ftatt  ni*t  mefer  Mennigen  Seftanfet&eife  auf« 
fäitellfte  frei  unfe  ju  neuen  organifi&en  SBerfeinfeun* 
gen  unfe  Seben  getieft  ju  ntaefeen.  tfaunt  ift  ein 
•SWrper  auf  biefe  STrt  aufgelötet,  fo  fangen  foglet<fe 
feine  £ffeil<feen  an,  in  taufenfe  «einen  aSurm«feen 
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triebet  belebt  ju  werben,  ober  fie  feiern  i&re  Rufers 
(teftung  in  ber  ©eftalt  be*  f*6nften  ©rafetf,  ber  lief»- 
litbften  SJiumen,  beginnen  auf  biefe  8lrt  uoti  neuem 
ben  gropen  Jfcbentfjirfel  organtfcber  jffiefen,  unb  finb 
bur*  einige  >Wetamorpbofen  meUetcbt  ein  3abr  bar* 
nacb  roieber  3?eftanbtbetle  eine*  eben  fo  »ollfommnen 
menf<bli<&en  28efen$,  atä  ba£  war,  mit  bem  fie  ju 
»erwefen  fc&ienen.  3br  fcbeinbarer  £ob  war  alfo 
nur  ber  Uebergang  ju  einem  neuen  Seben,  unb  bie 
2eben*fraft  »erläßt  einen  Körper  nur,  um  (i*  balb 
»ollfommener  wieber  bamit  verbinben  jn  fönnen« 

8)  2)ie  £ebentffraft  fann  burtb  gewijfe  Stowte 
fungen  gefcbwäcbt,  ja  ganj  aufgehoben,  burdj  anbre 
erroetft,  gefförft,  genäbrt  werben.  Unter  bie  fie  »er- 
nt*tenben  gebort  Witfgücb  bie  JWlte,  ber  SpawpU 
feinb  alle*  geben*.  £war  ein  mäßiger  ©rab  »o*t 
Äilte  fann  in  fo  fern  fttrfeub  fepn,  inbem  er  bie 
£eben«r*ft  eoweutrtrt,  unb  t.bre  93erf*weubung 
binbert;  abpr  ei  1(1  feine  pofttioe,  fonberu  negative 
©tirfung,  unb  ein  fytict  ©rab  bon  Äalte  »er« 
fAeudjt  fie  ganj.  3n  ber  Äalte  fann  feine  2ebenfc 
entwitflung  ^efdjeben,  fein  @i  angebrütet  warben / 
fein  ©aamenforn  feimen. 

$*rner  geboren  bieber  gewiffe  grfcbrttterungen, 
bie  tbeil*  bur#  93ernicbtung  ber  fiebenöfraft,  tbeiW 
*  au*  btwrtb  eine  na*tbeitige JBeranberung  ber  inner« 
orgajttfdKÄ  Sage  ber  Stbeiicben  ju  wirfen  fcbeiueti. 
©p  entsteht  ein  bfftiger  electriftber  @*Iag,  ober  Der 
S81i$,  ber  «PRanjen*  unb  £bierw*lt  augenblitfR* 
bie  ttbtnitttftf  obne  baß  man  oft  bie  geringfte 
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&erte$tmg  ber  Organe  entbecfen  fann«  ©o  f innen, 
frefonber*  bei  voUfommnern  ©efcböpfen,  Seelener^ 
fdyötterungen,  befttgetf  ©tfrecfen  ober  Jreube,  bte 
gebentffraft  augenblicflicb  aufbeben« 

<?r«rtub  Ätbt  ^  tto*  denriffe  pbbftftbe  tyotenjen, 
bie  anwerft  fcbnutcbenb,  ja  uernicbtenb  auf  fie  »ir- 
ren, unb  bte  »ir  baber  genrtbnli*  ©ifte  nennen, 
g,  <?.  ba*  faule  <?ontagium,  ba*  Äirfdjlorbeenuaffer, 
Ui  mfcntliQt  Dtl  ber  bittern  97fanbeln  u.  bgl. 

$ber  nun  erifHren  *u<&  ®efen  i>on  entgegenge* 
fester  üTrt,  *ie  *ine<gemyfe  $reunbfd>aft  unb  2?er* 
ii>anbtf*aft  jur  £ebenäfraft  baben,  ffe  erwetfen,  er* 
jnuntern,  ia  b$*ft  wabrföeinltd)  ibt  eine  feine  9?afc 
rung  .geben  Jönnen.  2)iefe  ffnb  vorjiigli*  Zx$t, 
2Bärme,  £uft  unb  2B4ffer,  vier  £tmmeWgaben, 
bte  man  mit  Siedet  bie  ftreunbe  unb  ©cbufegeifter 
alle*  gebend  nennen  fann. 

Oben  an  ftebt  bat  «idj*,  unfhreitig  *er  nä*fle 
Sreunb  unb  SBerwanbte  bei  Sebent,  unb  «emiff  in 
biefer  Oiticfftcbt  von  foett  tuefenflicberer  Sinnrirfung, 
alt  man  gerotynli*  glaubt  (Sin  iebei  ©efcbtyf  bat 
ein  um  fo  vollfommtirretf  geben,  je  triebt  et  ben  Sin« 
flfup  be*  «i<bW  genießt  Watt  entjie&e  einer  tyWMje, 
einem  5Cbier  ba*  gi<bt,  tt  wirb  bei  *tter  Währung , 
bei  aller  SBartung  Jtnt  Pflege,  erfl  bte  Jarbe,  bann 
bie  Äraft  verlieren,  im  SBacbStbum  surttcfbleibett, 
unb  am  <?nbe  uerbutten.  ©eibfi  ber  SKenfcb  wirb 
burcb  ein  li<btlofe«  geben  bleicb,  f<blaff  unb  fhtmvf, 
unb  verliert  julefct  bie  ganje  Energie  btt  Sebent, 
ftie  fo  man$e*  traurige  Seifpiel  lange  im  bunfeln 
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Aerfer  t>erf*loßner  Kerlone«  bewetft,  —  3a,  i<b 
glaube  tud>t  ju  otel  ju  fagen,  wenn  i*  behaupte  : 
Organ ifdtet  £eben  ift  nur  in  ber  3'nfUtenj  be$  8icbttf, 
unb  alfo  wa&rf<beinlt*  burcb  biefelbe  miglub,  benn 
in  ben  (fingeweiben  ber  @rbe,  in  ben  tiefjten  £ofc 
lungen,  wo  ewige  Wacbt  wofynt,  Äußert  |t<b  nur  ba$, 
wir  nnorganifcbe*  «eben  nennen*  Jpier  atbmet 
nicfcti,  bier  empfinbet  ntd)tt;  bat  <?tnjtge,  wa$  man 
etwa  nocb  antrifft,  jtnb  einige  Slrten  oon  ©Gimmel 
ober  ©teinmoo*,  ber  erfte  unooBfommenfte  @rab 
t>on  Vegetation;  unb  fogar  ba  jeigt  ft*,  baß  btefe 
Vegetation  meiften*,  nur  an  ober  bei  verfaultem 
£oljwerf  entftebe.  Sllfo  muß  aucb  ba  ber  Äeim  or- 
gantfc&en  £eben<  erft  bunb  £olj  unb  SBaflfer  &mun= 
ter  gebracht,  ober  lebenSerjeugenbe  ffaulniß  betbor* 
gebracht  werben,  welche  außerbem  in  biefen  »bgrüns 
ben  nicbt  eriftim 

Die  anbere  ntcbt  weniger  wobltbättge  Sreunbm 
ber  £eben*fraft  1(1:  2B4rme-  @ie  allein  i(l  im 
@tanbe,  ben  erften  ?ebenöfeim  ju  entwitfeln.  SBettn 
ber  2Btnter  bte  ganje  9<atur  in  einen  tobtenabnli*en 
ftaftanb  oerfe?t  bat,  fo  braucbt  nur  bte  warme  $rrtfc 
HngSfoft  fte  anjuweben,  nnb  aBe  fcblafenben  Äräfte 
werben  wieber  rege.  3e  näber  wir  ben  @rbpolen 
fommen,  beflo  tobter  wirb  aBe«,  unb  man  finbet 
enbli*  @egenben,  wo  fcbletbterbing*  feine  tyffa«ie, 
fein  3nfect,  fein  Heinere*  Stbier  eriftiren,  fonbern 
bloß  große  Waffen  oon  @efd)6pfen,  aW  2BaBfif*e, 
JBdren  u.  bgl.,  bie  jum  «eben  nitbige  ©arme  er* 
galten  fbnnen.  —  ©enug,  wo  2eben  ijt,  ba  tft  au* 
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ffiförme  in  mebr  ober  minberem  ©rabe,  unb  e*  ift 
eine  l>6c^ft  widrige  unzertrennliche  33erbinbung  jwi= 
fcben  betben.  28  Arme  gibt  Seben,  unb,  £eben  etit? 
nucfelt  au*  wiebernm  SSarme,  unb  e*  ift  oft  f*wer 
ju  bejKmmen,  w^ldf>eö  Urfacb  unb  roelcbe*  Joige  ifir* 
93on  ber  aujjerorbentlicben  Äraft  ber  2Bärme,  Jte 
bat  ju  näbren  unb  ju  erwecfen,  oerbient  folgenbe* 
g<mi  neue  unb  entfcbeifcenbe  SBeifpiel  angeführt  ju 
werben.  2)en  *•  Slugufl  1790  fttir*te  fi*  ein  @ara* 
feintet/  9?amen$  V.etit,  ju  Strasburg  ganj  natfeub 
au»  bem  ffenfter  be$  SWilitarboftritaW  in  ben  9?l)ein. 
Um  5  ttbr  9iad>raittaa$  bemerfte  man  erft,  bap  er 
fcMe,  unb  er  mochte  Aber  eine  balbe  ©tunbe  im 
SBaffer  gelegen  .baben,  al$  man  tbn  berauöjog*  <?r 
.  war  ganj  tobt  3)?an  tbat  weiter  niebta,  aW  bag 
mau  ibn  in  ein  re#t  burebwarnite*  23ett  legte,  ben 
Äopf  bo*,  bie  3irme  an  ben  £eib,,  unb  bie  »eine 
nabe  neben  einanber  gelegt«  9)tan  begnügte  ftcb  ba* 
bei,  ibm  nur  immerfort  warme  Stüter,  befonberi 
auf  ben  9J?agen  unb  bie  »eine  aufoulegen.  3fu<fr 
würben  in  oerfebiebene  ©egenben  beä  SJette*  beiße 
©teine,  mit  5il*ern  umwicfelt,  gelegt.  9iacb  7  bi* 
8  Minuten  nabm  man  an  ben  obera  «ugenliebem 
eine  Heine  Bewegung  wabr«  einige  3eit\barauf 
ging  bie  bi*  babin  fejt  an  bie  obere  gefälofme  untere 
«innlabe  auf,  ti  Jam  @<baum  au«  frem  OÄunbe, 
unb  $etit  fonnte  einige  Xöffel  SBein  o^rfdWurfen. 
Der  $ul*  fam  wieber,  unb  eine  ©tunbe  barauf 
fonnte  er  reben.  —  Offenbar  wirft  bie  98irme  im 
f  #ewt£b  eben  fo  fraftig,  al*  jur  erften  entwte 


Digitized  by  Google 


—  41  - 
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lung  be*  Wen*;  ffe  nä&rt  ben  lief  offen  Junten  bef 
no<&  übrigen  geben*,  fat&t  ibn  au,  unb  bringt  ibn 
ita<$  unb  natfr  jur  flamme. 

3>te  Dritte  totd^ttgfre  Wabrung.  be*  £eben$  tft 
2uft.  2Hr  fmben  fein  SBefen,  t>tiö  ganj  obue  *Mft 
lebe»  ttnnte,  unb  bei  ben  meifien  folgt  auf  (Jntjie* 
bmig  berfelben  fcbr  balb,  oft  augenbliefna),  ber  Stob. 
Unb  wa*  t&ren  <?influ0  <tm  ffatbarfTen  ma<bt,  i|t, 
bafi  bie  atbembotenben  Jtbtere  weit  reifer  an  ?e* 
»entfrraft  jünb  «tib  fte  in  oollfommnerem  ©rabe  be* 
fffcen,  al*  bte  nubtatlmienben.  ajorjugltcb  Meint 
bte  bep&logiftifirte,  ober  Seuerlnft  CSauerftoffaa*), 
Derjenige  «ejtanbtbetl  nnfrer  atmofebire  ju  feon, 
ber  »unagfi  unb  am  Wftigfien  bie  «ebenöfraft  na$rr, 
«nb  man  bot  in  neuern  Seiten,  wo  un*  unfre  wutu 
bertWtige  Abernte  biefelbe  rein  barjuftellen  gelebrt 
bat,  bur*  ba*  Sinatbmen  berfelben  ein  allgemeine* 
©efnbl  »o»  ©tärfong  unb  ©rnrnnterung  bemerft. 
2>ie  ©runblage  btefer  Jener*  ober  febenilnft  neu? 
nen  bie  e&emtfer  ben  ©auerfioff  (Ox^gene),  unb 
btefer  »eflanbtfleU  ijr  e*  eigentlin),  ber  ba*  »ele» 
benbe  in  ber  «uft  enttölt,  unb  beim  Oft&em&olen  in 
bai  fBlüt  übergebet.  —  Saud?  ba*  SBaffer  gebort 
in  fo  fern  ju  ben  £eben*freuttben,  al*  e*  au*  ©«ue* 
ffoff  entbält,  unb  ju  ben  onentbe&rlttfeit  £eben*be: 
btngungen,  al*  o*ne  fflüffigfeit  feine  «ewßernng  be* 
«eben*  ntöglt*  ifh 

3*  «raube  alfo  mit  (Reibt  bebanpten  ju  rinnen, 
Daf  2i<&r,  ®arme,  reine  «uft  unb  SBaffer  bie 
waljee»  eigentGumlubtn  9faftrung* « nnb  erbaltung** 


Digitized  by  Google 


mittel  Der  2eben*fraft  jmb.  ©robert  9?abrung«nut« 
tel  (ben  Mntbeü  »ort  ©auerftoffi  nnb  $euermaterte 
abgeregnet,  Den  fie  entbalten),  Weinen  mebr  jttr 
CrQaltung  ber  Organe  unb  jur  Srfefcnng  bet  (Jon* 
fnmtion  ju  bienen*  ©onft  ließe  fiWi nicftfr  erfMren, 
wie®ef*6pfe  fo  lange  obnt eigentliche  Wabrnng  ibr 
Seben  trbalten  tonnten*  STOan  febe  ba<  £tfbn<bett 
im  Ci  an-  £>bne  ben  geringften  Umgang  wn  (raffen 
lebt  e$,  enttoicfelt  fi*'*,  unb  wirb  ein  wBfbmmne« 
Kbiet;  Sine  J^ajintben*  ober  anbete  groiebel  fann 
obne  bir  gerhtgfie  9?abrung,.  alt  ben  ©unjl  wn 
2Baffer,  fttb  entwickeln,  ibren  Stengel  unfc  bie  fcböte 
#en  93 Wttet unb  SBlnmen  treiben,  ©elbft  bei  Wik 
Jommnern.  fcbieren  feben  wir  erfcbeinungen ,.  bie 
*  ufferbem  mterf Wrhar  wären,  2)er  gnglinber  $  o  u 
boce  j.  ©♦  f*lo#;  ©olfrftfcbe- in:  fflefiße*,  mit  SBrun* 
nenwajfer  gefällt,  ein,  lief  i&nerc  anfängt  aDe  *4 
©tunben,  nac&ber  aber  nur  alte  brei  fcage  frifäefr 
-3Baffer  geben,  nnb  fo  lebten  ffe  obne  alle  Wabrang 
i5  Monate  lang,  nnb,  wa$  n  od)  mebr  jn  bewnm 
bern  ip>  warennod)  einmal  fo  groß  geworben*  ®eil 
man  aber  giattben  fonnte,  baß  bocb  in  bem  SBaffer 
eine  9Rengs  unft*tbarer  9iabrung*tbeU*en  fepn 
4nö<Wen,  fo  tefttflirte  er  nnn  baffelbe,  fe$te  ibm  wie* 
ber  £ttftjn>  unfrum  an*  allen  gugang  tum  Snfecteri 
4banb«lten,  berjtopfte  er  ba$  ®efäß  forgfiltig.  ©em* 
ungeacbtet  lebten  aitd>  bier  bie  Jifibe  lange  geit  fort, 
wucbfen  fogar  ttnfr  bitten  ©rcretionen*  —  2öie  wäre 
m&gltcb,  baß  felbfl  OJfenföen  fo  lange  bnngertt 
itnb  benno*  ibr  £eben  erbalten  Wnnten,  wenn  bfe 
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unmittelbare  Währung  ber  «eben*fraft  felbfr  aü*  ben 
9?abrung*mttteln  gejoflen  werben  müßte?  ein  fram 
i6jtf<ber  Öffoier*)  verfiel  na*  vielen  erlittenen  Äräm 
fangen  in  eine  ©emütb*franfbeit,  in  welker  er  be* 
faloß,  fi<fr  au*jubungern,  unb  blieb  feinem  2?orfa& 
fo  getreu,  baß  er  ganjer  46  Sage  lang  nt*t  bte  st* 
rtngfie  ©peife  ju  ft<b  nabm.*  9?ur  ant  5ten  JCage 
forberte  er  abgelegene*  2Baffer,  unb  ba  man  ibm 
ein  balbe*  9?bfel  2foi*branntewein  gab,  wje&rte  er 
foltöe*  in  5  Sagen.  Ml*  man  ibnt  aber  »orftellte, 
baß  bie*  ju  Diel  fep,  tbat  er  in  iebe*  ©Ja«  SBaflTer, 
ba*  er  tranf,  niebt  mebr  al*  S  JEropfeivunb  fam 
mit  biefer  Slafcbe  bt*  jutn  Stage  an*.  9hm 
borte  er  an*  auf  au  trinfett,  unb  nabm  bie  legten 
8  £age  gar  niebt*  mebr  ju  ff<&*  58om  36(ten  Sage 
an  mußte  er  liegen,  unb  merfwürbtg  wäre*,  baß 
biefer  fonft  Äußerft  reinlicbe  Wann  bie  ganje  J}eit 
feiner  Soften,  über  einen  febr  Übeln  ®erucb  von  fidy 
gab  (eine  Jolge  ber  unterlaflenett  Srneuerunft  feiner 
©4fte  unb  ber  bamit  DerbunJrenen USerberbniß^  unb 
*aß,  feine  5lugen  febwa*  würben.  3lUr  «Borftenun^ 
gen  waren  umfonft,  unfr  mau  gab  ibtr  f<bote  völlig 
verloren,  al*  plöfcli<&  frie  Stimme  ber  SRatur  burefr 
etnetr  SufaU  wieber  in  ibm  erwarte»  (fr  fab  ein 
Äinb  mir  einentStütf  SButterbrob  beretntretem  3)ie* 
fer  Stnbluf  erregte  mit  einen*  SOTaie  feinen  »ppetit 
»ermaßen,  baf  er  bringen*  um  eine  Suppe  bat. 
9»an  reifte  ibm  von  nun  an  alle  *  ©tunben  einige 
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Söffe!  ftetefdfrletm,  n<t#  tmb  na*  (tariere  Wabntng, 
unb  fo  würbe  feine  ©efunbljett,  obwohl  langfam/ 
wieber  bergefteHt,  —  2lber  merfwürbtg  war  ti,  baff, 
fo  lange  er  faftete  tmb  matt  war,  fein  eingebilbeter 
©tanb,  fein  SZBabnftnn  oerfdjwunben  war,  unb  er 
ftd)  bei  feinem  gewo&nlic&en  9<amen  neniten  ließ; 
fobaib  er  aber  burcb  <?ffen  feint  Gräfte  wieber  er* 
langte,  lebrte  au*  ba*  ganje  Oefolge  ungereimter 
Sbeen  wieber  junict  *). 

*)  €(n  anbere«  iBeifofel,  wo  M  ßebe*  36  £age  lang 
tlof  butd)  aBärmr  unb  ßwft#  fad  «b«e  allen  ©enu#  ei* 
üentiiäer  Wabrungtaittel  erhalten  witrbe ,  fü&te 
litt  tun*  a«/  weil  Wb  eS  feibjl  beobachtete,  und  für 
bie  fttenafle  SBabtbett  ber  £batfa4>e  oottfommen  ein* 
fteften  fanu.  €in  gefunoe*,  aber  iur  6tiae  unb  ©(fcwet* 
imtb  geneigtes  $?«cd>en  von  18  Sauren  verfiel ,  nac& 
heftigen  <Semütb$bewegungen,  in  fciefftnti/  unb,  al* 
liefet  einige  £«ge  gedauert  fjatte,  in  eine  ooöfommne 
Cd>laffud)t,  too  ffe  aüe  (Empftnbung*  t  nnb  ^Bewegung** 
traft  nebft  htm  JBewirttfew  verlor.    ©te*  bauerte 

*  4  «ffioc&en  lang/  in  weldjer  ganien  Seit  de  einer  ßerd?e 
*f)Mid)  fein  anbere*  £eben$i*i<&en  aitferre,  augft 
den  $ul$  nnb  ein  faum  bemerkbare*  fttbrneit,  und 
•jricftf*  werter  m  fl*  nabm,  at«  tägliä  eine  £afe  «oft 
turnten  £aferfd)ieim ,  brn  man  iftr  nur  mit  Stityt  ein* 
jiefcn  formte,  5b*  Unterleib  war  fo  wfammengefaU 
Jen/  baß  man  bie  «Kuceenwirbel  febr  beutltcMutcbfüb* 
kn  fonnte,  nnb  e*  fleUtr  ful)  jule^t  Jener  faulicfcte  <&t$ 
*ud)  Der  fcuSbünfiuiig  ein/  6er  immer  bie  $olge  einet 
langen  entjiebtmg  ber  Waljrung  tft.  —  JDie  fräftigfteii 
.tUUtmai  *  wnb  £w<cf  ungSmittel  waten  gan*  pf>ne  2Bt«p 
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9)  <£f  fli&t  nocb  ein  ©djroadjungtfs  ober  SBermin* 
berungSmittei  ber  &ben*fraft,  wa*  in  i&r  felbft  liest, 
ndmlt*  Der  SSerfajl  burcb  STeugerung  ber  Äraft.  95ei 
jeber  9leuf  erung  berfetben  gefcfeie^t  eine  <5ntjiebmtg 
ton  Äraft,  unb  wenn  triefe  Steuerungen  jn  ftarf 
ober  jn  anbaltenb  fortgefefet  werben,  fo  tonn  oölltge 
erfäbpfung  bte  ffolge  fepn.  2>ie*  setgt  ff«  fcbwt  bei 
ber  gew6&nlt*en  Srfabrung,  baß  wir  bur*  SKnftrei* 
gungen  berfelben  beim  ©eben,  2>enfen  u.  f.  w,  mitbe 
werben*  9iod)  beutlicber  aber  jeigt  fid)'*  bei  bm 
neuern  galpantfc&en  93erfn*en,  wo  man  na*  bem 
Stöbe  einen  no*  lebenben  9Ku$fel  unb  Heroen  burcfc 
tWetallbelegung  reijt  2Bteberbolt  man  ben  Oteia  oft 
unb  ftarf,  fo  wirb  bte  Äraft  balb,  gefärbt  e«  Iang- 


f  ung  /  bli  fd)  juie$t  ben  ©al*am'$mu$  anwendete.  £>i* 
fer  braute  iwar  anfand«/  ai£  er  burcb  Die  £etjgrube 
unb  ttucfgrat  geleitet  würbe,  feine  IBtränberung  bwor. 
»I«  aber  Der  eine  S>ol  tn  bte  £er»grobe  unb  ber  «nbcr 
in*  £>&r  gebraßt  würbe,  war  btr  (Erfolg  bewunbernfc 
»nrbifl.  Die  bi$ber  rubenben  ©eficbtSmuSfeln  jcgen  fld> 
«HuSbrucf  be$  böc&tfen  e^merjeö  mfantmen,  bte 
.  bttberige  ßek&enfarbe  M  ®tfät$  befam  Mtbe,  bie  ge* 
fcfcloffenen  Äugen  öffneten  ff  4),  fie  richtete  fcfe  fett  fec&g 
SBocben  *u»  erden  SÄal  auf/  unb  tief:  SSater,  95ater  — 
ber  erflt  &wt,  ben  man  in  ber  ga*ien  Seit  oon  ibr  gw 
Gört  fatte.  —  ©ie  blieb  nun  von  bem  ftugenblicf  an  bei 
föenm&tfcqn,  fing  wieber  an  9Ub*ung  tu  (leb  iu  neb* 
inen  unb  fW)  aUtnabifg  baran  tu  gewönnen /  befam  wie* 
*er  Ärafte  unb  ben  «oBfotmnneft  ®ebrau<b  tbrer  etif* 
»er,  unb  warb  *«tttg  »ergefltttt. 
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famer  A  fo  wirb  fie  fpäter  erf*6pft,  unb  felbjt,  wenn 
fie  erf*6pft  f*eint,  fann  man  babnr*,  baß  man 
einige  >?eit  Die  Steijungen  unterlaßt,  neue  9lnfamm= 
hing  unb  neue  «eujterungen  berfelben  bewirten*  3)a= 
bur*  entfrebt  alfo  ein  neue*  negative«  ©tärfungfc 
mittel,  nimli*  bie  Otube,  bie  unterlajme  2leufte 
rung.  3>abur*  fann  fie  fi*  fammeln,  unb  wirfH* 
wrmebren. 

10)  ©ie  ni*ften  SBirfungen  ber  «ebentffraft  (tnb 
m*t  bloß,  einftrflcfe  al$  Oteije  ju  percipiren  unb 
barauf  jurilcf  jir  Wirten,  fonbern  au*  bie  SBefltanb* 
tbeUe,  bit  bem  Äorper  jugefiibrt  werben,  in  bie 
organif*e  9?atur  umjuwanbeln  (b.  b-  fie  na*  orga* 
tilgen  (Sefefcen  ju  oerbinben),  unb  ibnen  au*  bie 
?orm  unb  ©tructur  »u  geben,  bie  ber  3wecf  be« 
£>rgani$mu$  erforbert  (b.  b*  bie  plaftif*e  Äraft, 
9teprobuction$fraft,  93t Ibu ng$ trieb ). 

11)  ©ie  «eben«faft  erfüllt  alle  Sbeile  btS  orga* 
nif*en  belebten  £6rper$,  foijjobl  fefle  aW  flöfftge, 
äußert  ff*  aber  na*  23erf*iebenbeit  ber  Organe  auf 
t>erf*tebene  SBeife,  in  ber  9?eroenfafer  bur*  @en* 
fibilität,  in  ber  SWu*felfafer  bur*  3rritabilitat 
u.  f.  f.  $tef  gef*iebt  einige  geit  ft*tbar  unb  au* 
nebmenb,  unb  wir  nennen  ti  Generation,  2Sa*fc 
tbum  -  fo  lange,  bi*  ber  orgamf*e  Ä6rper  ben 
tyrn  befHmmten  ®rab  »on  SBoflfommenbeit  errei*t 
bat/  Slber  biefe  bilbenbe  f*affenbe  Äraft  fjixt  befc 
roege'n  nun  nt*t  auf  ju  Wirten,  fonbern  ba$,  wa* 
borber  2Ba**tbura  war,  wirb  nun  bejMnbige  <?r= 
neuerung,  unb  biefe  immerwabrenbe  JReprobuction 
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Hl  ein«  bet  wu&ttgjteir  erbaltungtfmittel  ber  @e- 
f*6pfe. 

2>ie^  feo  genug  oou  bem  SBefen  biefer  28unber= 
fr«ft.  9<tttt  wirb  e$  un*  leistet  fepn,  über  ba£  2?er: 
l>dlttti#  biefer  Äraft  jum  Seben  felbft,  über  ba$,  roa$ 
eigentU*  2 eben  betft,  unb  bie  2>auer  beffelben^ 
etwa«  93efHmmtere*  ju  fagem 

£eben  eine«  organifdjen  SBefen«  beifit  ber  freie 
wirffame  £u<t<Mb  jener  Äraft,  unb  bie  bamit  unjer* 
trennlt*  verbundene  Otegfamfeit  unb  SSJirffamf eit 
ber  Organe.  —  2eben*fr*ift  i(t  alfo  nur  SJermogen, 
St  eben  felbft  £anblurtg.  —  Sebef  geben  ijt  folglt* 
eine  fortbauernbe  Operation  oon  Äraftauflerungen 
nnb  organifcben  Slnftrengungen*.  SHefer  «Projefl  bat 
alfo  not&wenbig  eine  beftinbige  gonfumtion  ober 
»nfreibung  ber  Äraft  unb  ber  Organe  jur  unmitteU 
baren  folge,  unb  biefe  erforberr  nrieber  eine  beftan* 
bige  grfefcunr  betber,  wenn  ba«  2i*t  fortbauer» 
fott.  STOan  f  ann  alfo  ben  $roje£  be*  «eben«  ali  tu 
nen  befWnbigen  gonfumtiontfprojep  anfeben,  unb 
fein  SBefentlicbe«  in  einer  beftö nbigen  «ufsebrung 
unb  2eiebererfeSung  unfret  feibft  befftmmen.  9Äan 
bat  f#ou  oft  ba*  2eben  mit  einet  glamwe  oergliäen, 
unb  wtrfii*  ift  e$  gan*  einerlei  Operation*  jJerjtts 
renbe  tmb  Waffenbr  Ärifte^  fmb xit  unaufbWtoe* 
fcbatigfett  in  rinem  bcjWnbtgeii  «*mpf  in  un$,  unb 
jeber  ahtgenblHt  unfrer  eriftent  ift  ei«  fonberbarei 
•etnm.*»n  ajerm*tung.unb  neuer  @*6pfuua-  Co 
lange,  Me  «eben*fraft; iwfe  ibre  erfte  grifcb&eit,  unb 
Cnergie  beftfct,  toerbenbieUbenbenfcl?a|fenl)en  Äräfte 
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Me  Oberbanb  Walten,  unb  tu  biefem  Streite  fogar 
nocfr  ein  Ut^erfftuf  für  fie  Weiten ;  Der  Jtoryer  wirb 
alfo  wadtfen  unb  (i*  uerooflfotomnen.  9io<b  unb 
na<b  werben  fie  in*  ©leicbgewicbt  fommen,  unb  Die 
ffonfumtion  wirft  mit  Der  (Regeneration  in  fo  gleU 
<&em  2?erl)ältni0  (leben,  baj*  nnn  Der  Äörper  weber 
au=  no*  abnimmt  <?nbli#  aber  mit  aJerminberung 
Der  Seben «fraft  tsnb  9lbnufcung  ber  Organe  wirb  bie 
Gonfumtion  bie  Regeneration  jw  übertreffen  anfan= 
gen,  nnb  e*  wirb  9lbnabme,  ©egrabation,  juleljt 
gänjUcbe  SlufTöfung  bie  unauäbleiblidje  $<rfge  fepn,  — 
2)ie«  ifl**,  wa*  wir  an*  Durchgängig  finben.  3ebe« 
©ef*tyf  bat  brei  Venoben,  ®acb$tbura,  ©tilie* 
flanb,  $bnabme. 

JDie  Dauer  be«  2<ben*  dingt  alfo  im  3t»g<* 
meinen  tum  folgenbetf  fünften  ab :  1)  ju  allererfl 
»Ott  ber  ©umme  ber  tfeben*fraft,  He  bem  @ef(b$pf 
beiwobnt  Watärli*  wirb  ein  grifhrer  SBorratb  mm 
Sebenöfiraft  länger  au«bau*rn  nnb  fpftter  eonfumivt 
werben,  aW  ein  geringer,  9?un  wiffen  wir  aber  au« 
bem  SSorigen,  *a|  bie  geben  «traft  jn  mancbe«  Ä6r= 
j>em  me&r,  ju  anbern  weniger  Serwanbtf^aft  bat 
manäje  in  gröfrer,  mancbe  in  geringerem  9Xenge  er* 
fällt,  ferner,  baj?  mancbe  äuferlicbe  Ginwirfungen 
f*w4(benb,  man<be  niftrettb  fdr  jie  ftitb„ —  Die« 
gibt  alfo  fcbon  beti  erffen  unfr  nridWgjtai  ®runb 
ber  93erfcbtfbenbfit  ber  £eben«bmer.  —  a)  aber 
Hiebt  Hof  Die  £eben«fraft^fwibern  an*  Die  Organe 
werben  bureb«  feben  confuntirt  unb  aufgerieben,  fo^ 
Ii*  mup  ro  einem  Sitptt-  pon  fefUrit.Organen  bie 


Digitized  by  Google 


—  4*  - 

JüttjUdfe  eonfmntiou  fpater  erfolge«,  aW  *ei  einen* 
»arten  leidet  anffoiMcben  93au*  ferner  bte  Operation : 
W  Stefan*  felbf*  bebarf  ber  befWnbigcn  aBirtfamfeit1 
«toiffer  Organe,  bie  wir  baber  «ebentforgane  nennen. 
6inb  biefe  unbrauchbar  ober  franf,  fo  fann  bat  ge- 
tftn  ni*t  fortbauern.  »Ifo  eine  gewiffe  SefHgfeit  ber 
örganifation  nnb  gebörige  »efcbaffenbeit  ber  Sebenfc 
Organe  gibt  ben  jweiten  @runb,  worauf  Sauer  M 
Men*  berubt.  —  3)  9iun  fann  aber  ber  Vrojef  btt 
eohfutntion  feibft  entweber  larigfamer  ober  fänefler 
»or  ft*'geibttt>  ttrib  fo^ttcb  Me  Sauer  teffelben,  obe* 
begeben*,  bei  übrigen?  biBig;  gleiten  Prüften  nn* 
Oraanen,  länger  ober  fürjer  fepn,  je  nacbbem  jene 
Operation  föneller  ober  langfamer  gefd&tebt,  gerabe 
fo,  wie  ein  ft*t,  ba$  man  unten  unb  oben  jugleicl 
anbrennt,  nocb  einmal  fo  gefcbroinb  verbrennt,  altf 
ein  nnfacb  angeitlrtbetrt>  ober  wie  einjfte&t  in  o**s 
gemrter  gtift  gefoifl  jebnntal  fanetter  verjebrt  fepn 
wirft,  ;aifi)*e{tf  völlig  gleite*  in  gemeiner  iuft,  weif 
ftur*  bief^ef  9ttebium  ber  ^rojeß  ber  €onfumtton  . 
wc!)l  jeönfa*  befcbleuntgt  mtb  oermebrt  wirb,  ©ie* 
gibt  fceuf-^Wtterf  ferab  ber  verfebiebenen  Sebent- 
Mn.^iyynti  ba  enbliäj  bie  «rfefcung  bei  58er* 
Ifrft%:tttttf  Mt  beWnbige  (Regeneration  bai  Raupte 
mitoiifö'-IM'&nfumtlm  ba«  ®egengewi<bt  ju  bat 
ten,  fo  teirt  'ltttWrlid)  ber  ÄJrper,  ber  in  jt*  nnb 
4u$tt  9<b  bie  beften  «Httel  *at,  ftcb  am  lei*teften 
tmb  tJolIfornmenfleu  $u  regetteriren,  au<b  von  langem 
rer  3>aner  feprt,  ütt  ein  anbirer,  bem  bie«  feblt. 
©etutg,  bie  ttbtoiHm  tiiit*  ©cf*W# 

£ufei,  SRafrob.  5 
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fi*  mMttv,  t*ie  Die  Summe  Der  tbm  angekorneit, 

££beK$fräfte,  Die  mebr^re  ober  wenigere  g^digf^ 
feiner  Organe,  Die  fdmeflere  ober  iaugfamere  (Jo^ 
fumtion,  unb  Die  üoflfommne  oDer  mtüoUfommne 
ffleftauration*  —  UnD  alle  SDeen  oon  2eben$»ei:lan*| 
gerung,  fo  wie  alle  , .bai«  »orgefcblagenen  oDernoc* 
*oriuf#lagenDen  SWittel,  laffen  ft#  unter  Diefe  sie* 
klaffen  Dringen,  unD  na«.Diefen  @runbfä$en  Dem* 
tbeilen«   -  .  2  .     -  „.*  -» ,     .   _  •  i  - 

.  Jpieraui -lajfett  ft*  meiere  lebrreitff  lolgeruns 
gen  jicften,  und auperDe» fcunleie  gragen' beantwop 
t*n,  w  *ene*  i$  ftier:nur  einige  ooriiuflg  a?jefe 
gen  will» 

•  Sil  Da*  3UI  bti  ZtUnt  DefHmmt  oDer 
^icbt?  —  JDiefe  {frage  iffc  fcbon  oft  ein  jJanfapfel  ge* 
«efen,  der  die  <Pbilofop&en  »nD  Geologen  entjweitei 
ttub  f*on  mebrma«  Den  Sßertb  Der  armen  3lrjneü 
fünft  in*  @e  Drange  bracbte«  9ta*  obigen  Gegriffen 
ift  Diefe  $rage  iei<bt  jn  iöfen.  3n  gemiflfcm  SBet* 
ftanDe  baten  beibe  Parteien  öiedjt.  ailerbtng«  bat 
iebe*  ©efölecbt  oon  ©efdjopfeu,  i«  jefceö  einjelne 
Snbmtomm  eben  fogewij  fein  Deftimmte*  «eben* 
liel,  att  e<  feine  befttmmte  ®rbjfc  und,  feine  eigene 
tbumücbe  ORaffe  oon  Sebenö traft,  ©tarfe  Der  Organe 
ti»D  <£onfumtipn$  *  ojfr#  lÄeft^atip^wfe;^!:; 
Deutt  Die  5>auer  De*  £ebenä  i(t  nur  eine  Jolge  biefer 
«onfumtio»,  Die  feinen  2lugenbtitf  langer  »abrc« 
lann /  aW  Jtraf te  u nb  Organe  juretcbetu  ^ud>  fcljeti 
«fc /  ba b  Deswegen  ■  j eb e  €  la  (fe  von  2Befe n  i bre  b e- 
^  i^ttta  ©vw»  tot  ^>^tf?|vNr,  ß* 
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einjeine n  3nbM1men  mebr  ober  twriger  »ä&ern<— 
»ber  btefe.gonfnmtion  famt  befaleunigt  ober  retar* 
birt  werben,  eAttunen  gönjUge  oberungilnftlge, 
jerft*«»be  ^r  er&altenbe  Umfianbe  ©uffuß  barauf 
babeu,  ttnb  baratt«  folgt  benn,  ba$,  tro$  jener  na« 
türiufcen  SWHmmtirtg^  ba*  Siel  benno*  oerrdtft 
»erben  fanm 

:  9?un  l#t  ff*  au*  f«on  im  «Bgemeinen  bie 
jftage  beantworten:  3fH»erlingerung  be«  «e* 
Ben«  migli*?  ®i*  tft  e<  aflerbing«,  aber  ui#t 
bur<b>3aubermittei  unb  ©olbtinrturen,  au*  ni<bt  in 
fo  fern,  baf  mannte  uni  jugetbeilte  (Summe  anb 
€apa*ttat  oon  Mentffräften  ju  oermebren  unb  bie 
ganje  »eftimmung  ber  9?at«r  jn  oerinbern  &offett 
fonnte,  fonbern  nur  burcb  gebortge  flliltfftcbt  auf  bie 
angegebenen  oier  «punfte,  auf  benen  eigentU*  fcauer 
fee$  «eben*  berubt:  ©Wrfung  ber  *eben<fra#  unb 
ber  Organ?,  OietarbatHm  ber  e?rtfumtfon>.wnb  »e* 
f 6rbern«gi  j»tb  «rleicbtenmr  ber  SBieberer  fefcu  ng 
ober  (Regeneration.  —  3«  «tebt  alfo  9?abrung>  StUU 
Dung,  «eben^rl:/, €Uma,  felbft  ftinfUitbe  Littel* 
btefen  Srforbermffen  ein  Oenäge  tbutty  beflo  mebr 
»erben  ffe  Äur  8?erWnger«ng  $ e*  2eben*v!oftfen ;  ie 
tnebr;<fte  Mefen  entgegen  artoiten/  befto  mebr  wer* 
ben  (ie  bie  SDaörrT.ber  (Fnfteni  ottf ürjeu* 
,  »oMögU* , wbiiiiifo Wer  nod)  ba<,  wa*  t<b  Ote* 
iarft*tion  bet  «efceniconfumtion  nenne/  alt 
in  meinen  klugen  ba$  wubtigfte  93etl&ttger!utg*nti& 
trt  be«  «eben«/  einige,  »«tracbtungv  ®enn  wir  nn* 
eine  gewiffe  Summe  oon  «ebeuäfraften  unb  Qu*? 
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ne»,  bfe  grei*fam  unfern  «eben$fonb*  aviMatitn, 
Unten,  und  ba*  geben  in  der  Soitfumtion  berfelben 
Ufftf)t,  fo  fann  bur$  eine  fWrftrf  Snftrenguug  Der 
firgane  unb  bie  baimtr  oerbimbene fön&eft  «»frei* 
*üng,  jener  $onb*  nattlrtidj fd)  netter,  bnrcb  eine« 
mäßigem  ©ebrau*  hingegen  lang  famer  aufgellet 
»erben*  derjenige,  ber  in  einem  Xage  ntö  einmal 
fo  uiel  «ebeuWraft  oerjebrt/  alf  ein  Ruberer,  frirb 
aucb  in  balb  fo  oiet  3eit  mit  feinem  ©orratb  oon 
£eben*fr<ift  fertig  feon/  unb  Organe/  bie  man  nodj> 
einmal  fo  ftarf  brauet,  werben  au*  no<b  einmal  fo 
batb  abgennfct  unb  unbrau<bbar  fetm.  2)it  Energie 
bei  Sebent  wirb  alfo  mit  feiner  Sauer  im  umgefeftr* 
ten  iBerttfttnif  fteben,  ober  je  mebr  ein  SBefen  im 
tenfto  lebt/  beflo  mebr  wirb  feinjBeben  an  grtenßott 
verlieren.  —  2)er  »utfbrwT,  gef<bwutb  leben/  fcet 
|e$t  fo  wie  bie  ©arte  gewobnlt«  werben  tft,  ift 
•Ifo  wffiommen  tfrbtig.  SKan  fann  aHerbing«  ben 
Vrojef  ber  «ebenfeonfftmtiott/  £e  mag  mm  im'jpait; 
bei«  o*er  ©eniefeft  befreien/  gefflwmbee  ober  lang* 
famer  ma<beu/  alfo  geftpotnb  4tn»  langfam  leben* 
3«  werbe  in  ber  folge  ba#  eine  bnr*  bat  tßort 
inte*fi*e*  ttben,  tat  anbere  bur«  *xt*ftfioe< 
beaetdwen.  JDiefe  Sffiabrbeit  betätigt  ft<&  niebt  blo? 
fei  bem  Wenföeti/  foubew  forterbte 'ganje  Wwttr* 
3e  weniger  intenfto  bat  «eben  eine*  ® efen*  ifo  *efto 
Wnger  bauert  e*.  Wan  mmebre  tttr#  ©arme* 
JDrtngnng,  MnfHicbe  Wittel,  ba*  intenfiDe  «eben  ei* 
«er  Vflanje,  fie  wirb  f*aeUaf,  ooOfommner  ftd>  enu 
j*feMn,  aber  aueb  fe&r  ba»  vergeben*. -«s«elbft  ei« 
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öJef<**Pf  /  UNI*  von  9?atur  etnett  großen  Wettbüro 
von  «eben«fraft  befär,  wir»,  wenn  fei»  «eben  fe$r 
intenftv  wirffam  i(t,  uon  Mrjerer  Sauer  fem,  atf 
ein*,  tot*  an  ff*  viel  ärmer  an  «ebentffraft  ifl,  aber 
von  Watur  ein  weniger  intenffve«  «eben  bat.  So 
Wi  i.  58.  gewifl,  baß  bie  b*b*f  n  @laffen  (er  itbtere 
ungleidj>  tnebr  SHeicbtbum  unb  SBolirommenbcit  ber 
feben«raft  beji&en,  alt  bie  Wanjen,  unb  bennocft 
lebt  ein  a?aum  wobl  bunbertmal  länger,  #1*  ba« 
leben*voUe  *ferb,  weil  ba«  «eben  be*  Saum«  in* 
tenfij  f*»4*er  ijt.  —  *uf  tiefe  üffieife  tintun  foga* 
fcbwäcbenbe  Urnftinbe,  wenn  jte  nur  bie  tntenfiue 
SBtrffamfett  be*  «eben«  minberu,  SWittri  jur  SBe* 
Mngerung  befreiten  werben;  Zugegen  leben«ftar* 
fenbe  unb  erwecfenbe  CtnfTäffe,  wenn  fie  bie  innere 
Stegfamfeit  ju  febr  vermebren,  ber  ©auer  beffelbett 
ftyaben,  unb  man  fiebt  faon  btoau«,  wie  eine  fe&r 
ftarfe  ©efunbbeit  ein  £utberung«mittel  ber  2>auer, 
unb  eine  genuffe  ürt  von  6^cbU*feit  ba*  be(te 
9?ef6rberung«nuttel  be*  langen  «eben«  werben  fann, 
ttnb  baji  bie  2>iät  unb  bie  SRittel  jur  Verlängerung 
brt  «eben«  nicbt  gan)  bie  nämlicben  fepn  ttnnen, 
bie  man  unter  bem  tarnen  ftärfenbe  verftebt.  — 
3>ie  9?atur  felbft  gibt  un«  bimn  bie  befle  «nlefc 
tung,  inbem  fte  mit  ber  Sriftenj  iebe*  voHfommnent 
©efdtfpf*  eine  gewife  SBeranfraltung  verwebt  bat, 
bie  ben  (Strom  feiner  «ebenfconfumtion  aufoubalteis 
unb  babunb  bie  su  fcbnelle  9tufreibung  ju  verbfiten 
vermag.  3*  meine  ben  ©(blaf,  ein  sjiiftanb,  bee 
ficb  bei  aBen  @ef<b$pfen  vvttloraraucr  Sirt  finbct£ 
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rfne  auflerft:  weife  aSeranflattuttg/  beten  ^auptbe^ 
ititnnrting  flteguitrung  utib  SJietarbation  »er  Sebenfc 
iottfuttftiott/  genug  ba«  ijt,  wa«  ber  «penbel  Dem 
tt&werr,  -  ©ie  Seit  be*  ©*laf*  ift  nid?»  al*  eine 
9üufe  be*  inte nffoen  gebend  ein  Weinbarer  Serluft 
teffelben;  a6er  eben  in  biefer  tyaufe,  in  biefer  Unter* 
Jbtecfcung  feiner  26trffamfett,  liegt  ba*  größte 
tel  jur  Verlängerung  beffelben.  Sine  n  —  lßftiin* 
bige^ununterbrocbene  Dauer  bei  tntenftoen  £ebenf 
»ei  Sfrenfcben  bringt  f*ön  f inen  fo-reiffenben  Strom 
von  (Jonfumtien  beroor,  baß  1u&  ein  fc&neDer  tyuW/ 
eine  9lrt  wn  allgemeinem  gieber  (&<tf  fogenanntc 
ta^Itcbe  Slben^fieber)  einfretlt.  3efct  fommt  ber  @*taf 
ju  £iitfe,  uerfefct  i&n  in  einen  me&r  pafiwen  pu* 
flanb,  unb  nacb  einer  folc&eirz  bW  8ftünbigen  tyaufc 
-fffc  ber  wje&renbe  ©tront  ber  «ebentoonfumtfou  fo 
fiüt  ttotetbroäen,  ba*  Verlorne  fo  fc&6n  wieber  er* 
fefct,  bäß  nun  $uWf<#fog  utab  aDe  Bewegungen  wie* 
ber  langfam  unb  regelmäßig  gef<be&en,  unb  aße* 
lieber  ben  ruhigen  ©ang  gebet  *)•  —  ©aber  t>er* 
wag  nidjti  fo  fcfoitett  uni  auftreiben  unb  ju  jer|tfc 
ten,  al$  lange  bauernbe  ©djlafloftgfeit  —  <5clb|t  bte 
l^eflorö  bei  tyftoHienreidtf,  bte  33äume,  würben, 
"obne  ben  jä&rltcljen  SBinterfc^iaf,  ibr  «eben  nic&t  fov 
tyocb  bringen  **)♦  — • 

*)  (Datum  fc&lafen  alte  ßeitte.  wettidtr,  weit  bei  i&nen  Da« 
intenfooe  ßebeu,  tue  £eben$confttmtion  /  fo&wad)  tfl  /  wtb 
wendet  €rl)olwti0  brawfct.  - 

**)  <3a  bei  mattel)cc  tyfltmje  ftn&en  wir  wirf  Cid)  etwa$, 
was  ftci>  mit  Um  Caasen  6tf)tof  &er  SJUnfdxn  vqIU 
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-    JommefrVttgfeicben  räft.  die  fegen  tut  Mittot  ib^ 
V.  tefätfer  an  einander  ober  fenfe«  de  ttieber,  bie  ftifitHw» 
nrtt&liefen  -ff«,  an»  ba*  game  3teuftrji«e  verrat*  ei* 
Ren  Sutfianb  von  $u4e  unb  gingejogenbt i*#  gfcm  fttt 
,  tiee*  ber  $*Mung  unb  &benbfeu<btigfeit  jufd)  reiben  *>ol* 
?r   ton,  4oer  e*  getieft t  au«  im  (SewäflWaufe.  Bnbrt 
Jj4^e€  für  eine  Solge  ber  tDunfei^eit  genauen,  aber 
tnapd&e  fcfciiegen  fiel)  im  Sommer  fefcon  SHac&mittag* 
f  ilbr/  3a  ba$  Tragopogon  luteum  fdjiief  t  ftcfc  febon 
'  frü9!,dm'  9  Uöt/  unb  tiefe  ^flanie  liefe  fia>  aifo  mir 
ben  ttafottbieren  unb  JSogein  ber  animaUf(ben  ©eit 
vergleichen/  bie  bei  9?acf)t  nur  munter  ffnb,  iinb  bei 
Sage  fd>Iafem  —  3«  faft  lebe  Ctunbe  be£  fcage*  tjat 
etn*<pftäme,  bte  |W>  baofoueft,  tuft  bnrauf  grftnbre . 

SDrrtfe  SSorTefung. 

£eben«bauer  ber  9)flanjen. 

«BerfcbtebenSeit  berfelben  —  €injabrige,  ttoeijabrige,  fcfifr 
iäbrige  —  Erfahrungen  öber  bie  Umftänbe,  bie  biet  b» 
fiimtnen  —  ttefuttütebdrau*  —  9!ntt>enbung  auf  bit  £öupt** 
*rin|i|>ien  ber  £eben$»eriängerung  —  SBicbttger  €tnftu#  bet 
Beugung  unb  Sultur  auf  bie  fiebenöiänge  ber  Dflanjen. 

Qi  ftp  mit  mm  erlauft,  jur  Sejtattgung  ober 
Prüfung  bei  ®efagten  eittfcn  »lief  auf  aüe  Staffen  - 
der  orsantflften  SSMt  fiti  werfen,  unb  bte  JSelege  ja 
meinen  9?eftauptunjen  aUfoufucfeen.  hierbei  werbe« 
toii  juglet*  @el*geh&ett  ftaben,  Die  nucbttgffen  9?es 
bemtmitänbe  fennen  ju  lernen,  bie  auf  Verlange* 
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%m%  ob* r  SBerfürjuug  be*  «eben«  Siitfuji  &a$en.  ~ 
4taenbli(b  mannigfaltig  ift-Me  Stoner  ber  verftbtebe* 
tten  orgatriftben  2Befen!  —  SBon  bem  @<bunmei  an/ 
•er  nur  ein  tyaar  ©tunben  lebt,  big  jnr  geber, 
n>el*e  ein  3abrtaufenb  erregen  rann-,  weldjer  üfc 
#anb,  roelcbr  unjabiige  gwifcbenftufen,  welcbeSÄans 
trfgfaltigfeit  von  geben !  Unb  bennodb  muf  ber  ©rund 
•tefer  längern  ober  fiirjern  Stauer  in  ber  eigenttytims 
lieben  *ef<baffen^eit  eine«  jeben  2Befeu*furib  feinem 
©tanbpunft  in  ber  ©cbtyfun»  liegen ,  unb  bnnfc 
fleißige*  $orf<ben  ju  finden  fryn«  ©e»i0  ein  erbabes 
«er  nnb  intereftmter,  aber  au*  juglei*  ein  untiber* 
febü*er  ©egejtftanb!  3fi  »erbe  mi*  baber  begmfc 
gen  mtfflen,  bie  J^auptpunfte  beraub  au  beben,  und 
in  unfern  gegenwärtigen  ©eft*Wpuntt  ju  (teilen* 

Snerft  (teilen  ftö  un*  bie  Vftanjett  bar,  biefe  un* 
dberfebbare  SBelt  von  @ef<b6pfeu,  bief*  erfte  Stufe 
•er  brgatufeben  SBefen,  bie  ff*  bureb  innere  JJuefg* 
ttang  ernibten,  ein  3nbu>ibuum  formtreu,  nnb  ibr 
©efebieebt  fortpflfanjen.  SSJelcbe  unenWicbe  SBerfcbie* 
ben&eit  wn  ©eftalt,  Organifation,  ©rtfle  nnb  2)auer ! 
9?a*  ben  neueren  ©ntbetfungen  unb  «ereebnungen 
ipentgftenS  5o,ooo  oerfebtebene  ©attungen  unb  3frten* 

Denno*  laffen  fie  fi<&  alle,  na*  ibrer  Sebent 
lauer,  in  brei  Jpauptflaffen  bringen,  einjäbrige,  ober 
eigentit*  nur  balbtfbnge,  bie  im  SrtfWing  entfte 
ben  unb  im  #erbft  fterben.,  jroeijabrige,  bie  am 
Cnbe  de*  »weiten  Saftre«  fterben,  und  enbli*  peren? 
uirenbe,  beren  2>auer  Wnger,  von  vier  3*bren  bhf 
$is  1000,  ift 
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MHe  VfTanje«/  bj*  wn  faftlg?r  tmb  maffrHdbte? 
fonfHtntxon  jtnb,  utrt  febr  feine  jarte  Organe  bes 
fi&en,  fcaben  ein  furjetf  £ebet>,/anb Jauern, nur  ein> 
t)öd>ftend  jroei  3afrre.  9<ttr  bie,  pe(<be  öftere  Or* 
Wie  nnb  jä&ere  @afte  baben,  bauern  tätiger;  aber 
es  gefrört  fcble«terbmg$  £olj  baju,  »m  ba*  frö(Wtf 
^ffanjenleben  iu  erreieben*  >  . 

©elbft  bei  bfnen,  welrte  nur  ein  ?ber  $n>et  3afcrt 
leben,  finben  mir  einen  merflidjen  Unterf<btejk  3>if# 
ivelcbe  falter,  gerueb-  nnb  gefcbmatflofer  Watu?  fmb* 
leben  unter  gleiten  Umfttnben  ni$t  fo  lange,  all 
bie  jtarfrteAenbcn  balfaroifäen,  nnb  mebr  wefent* 
Vtm  £>el  nnfr  ©eifl  entbaltenbettf  3«i  «actuf, 
2Baijen,  {Koggen,  ®erfle  unb  «De,  ;®etraibearteit 
leben  nie  länger  al*  ein  £abr;  hingegen  fcfrwman, 
We*,  3fo»>,  g»eUffe,  Söermntfr,  gR*ioran,.6albe# 
tu  f. ».  fönnen  j»ei  nnb  no<b  tnebr  3abre  fortleben* 

2>ie  ©eflräucbe  ttnb  {leinern  »auroc  fönnen  tb* 
Beben  auf  §a,  einige  an*  auf  no<b  einmal  fo  oiel 
Sabre  bringen«  SDer  ®einftotf  erreicht  ein  älter 
tum  60,. A*  100  .#abren,  nnb  bleibt  au*  nod)  im 
frötfften  älter  fru*tbar,  2)er  9lo$marin  betfgleuben. 
SIber  Slcant&u*  unb  (Spbeu  fönnen  fiber  100  3afrr 
alt  werben«  33ei  maneben,  §♦  <?.  ben  öiubuöarten, 
ift  e*  ftfwer,  ba*  älter  ju  bejtimmen,  weil  bie 
Zweige  In  bie  C?rbe  frieden,  nnb  immer  neue  Säutm 
d?en  btiben,  fo  bafc  e*  fcfrmer  ijt,  bie  neuen  »on  ben 
alten  ju  unterftbetben ,  nnb  fte  gleubfam  ibre  <2rfc 
tfen»  babur*  perennirenb  macberu 

2>a*  bö*(te  alter  erreieben  bie.  größten, 
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fferunb  mem^HM  bie  Stnbe,  $8ii(be, 
Äaftome,  Ulm*/  «borft,  tyfotane,  bte  geber,  bet 
£>etb«nm,  bte  $aim*,*ber  SOfotilbeetbanm,  ber  93äo? 
»ab  *)♦  —  SWan  tonn  mir  ©etbiffyeit  bebanpten, 
baß  einige  Gebern  bei  gtbanon,  ber  beräumte 
ffa^WnbaWm  di  cemi  cavalli  in  Sicttten,  unb  tlt^ 
rere  belüge  Citren,  unter  benen  f*on  bte  alten  3>eitt^ 
f*en  ibre  mblty  mttn,  ib*  2W#Uuf  1000  nnb 
tnebrere  3abre  gebracbt  baben-  @ir  finb  bte  ebtfc 
wärbigflen/  bte  etnjigen  no*  lebenben  geitglh  bet 
SBortöelt/  unb  erfüllen  un$  tftit  belügen*  ®<bauer, 
t^nth  ber  SBtttb  tbr  ©tlberbaar  bttr«rauf(bt>  ba* 
fd?ori  einff  bin  3>riÄ>rn  un&  bett  teätftyai  £8Ub** 
Irt  ber  93Mnb<hft  jum  ©d^fte*  bleute*    *  '  2 

SfDe  fönelimiubfenbe  SBaume,  aW  Siebte*  ,*£Bfe 
!eri>  9Äaronttie&  u,  f.  ro,  bäben  immer  ein  rottitger 
fr'ltf*  iinb  t^riyäfte*  ^ofjV  unb  ftirjere  «be»* 
b'itortr.  —  ^S'feftefte  Jpoli  unb  ba*  WfigfW  ftben 
bat  ble  mit  erhallen  am  tandfärnffen  nwbfatbe'  Si<be; 

Äletoer^egttafrWett  j&aben  im  2>ütt»f»mitt  ein 
liirjere«  £eb*n,  aW  bte  großen/  boben  Wib  ttutye* 
breiteten.  •  *•  ■       "r  -^v-j      .  <•* 

*)  tiefer  neu  emöecftt  25a«m  (Adansonia  digjtala) 
H.  fcUeiut  einer  ber  o^eften  werten  in  fö.nnen,  €r  bei 
fo.mmt  im  (Stamme  eine  £>tc£e  \)an  as  fftif,  unb 
Sttänfon  fan#  in  &cr  ^OTitte  jöorifiert  3afjYl)unöerr$ 
«n  Baumen,  bte  erfr  fc  Jnß  bief  waren,  Atomen  t>on  &ee< 
■■'fdWwtf  attf  *em  rsten  tmt>  i(tf&%aftrftin&ert  eilige* 
(d>nitten,  unö  Wefe  ^nfctm(tif!  Wteen  frt>  freÄ>  ttiftr 
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JBieienigen  'SMume,  bie  Hi  bauerbaftefte  tmfr 
>artefte  Jpolj  baben,  ftnb  nicbt  immer  bte,  bie  au* 
am  Ungften  leben.  g.  ber  5B*cbÄbaum,  bie  £te 
»reffe/  ber  2Ba*bolber,  9?ufib«um-unb  JBirnbauifr 
leben  nubt  fo  lange,  aW  bte  2inbe,  bie  bocb  ein  roefc  ' 
cbereä  #ol$  bat. 

.  3m  2>iir*f(bnttt  ftnb  biejenigen,  welcbe  febr 
fcbmatfbafte,  jarte  tinb  verfeinerte  grücbte  tragen, 
ton  Wraerer  £eben$bauer,  ali  bte,  roelcbe  gar  feine 
aber  ungemepbaje  tragen ;  unb  aucb  unter  jenen  wer* 
ben  bie,  wefcfte  9?tffle  unb  (Jtcbeln  tragen,  älter,  alt 
tot,  n>el#e  beeren  unb  $tein<>bit  bfcwor&ringen.  ■? 

©elbft  Meft  hir^rjebenben^ber  «tffU,  »irn*, 
»pricofen-, *  Vflrfi**,  Äirfcbbaum  u,  f.  n>.  fonnen 
unter  febr  gönftigeu  ttmfianbcn  ibr  ftben  M  auf 
6o  3abre  bringen,  befonber*  ipenn  fte  juroetlen  von 
bem  TOoofe,  ba*  auf  ibnen  wäcbät,  gereinigt  werben, 

3m  augemeinen  fann  man  annehmen,  bafr  bi#= 
ienigen  Säume,  »elcb'e  ibr  £aub  i}>tb  grd*tei längs 
fam  erbalten  unb  'aucb  langfam  '  wrltereh,  alter  ritt* 
beu/aW  bie,  bei  benen  betbe*  febr  Wneil  gefcbiebt  — 
ferner  bie  fultitnrten  baben  im  $>urcbfcbnitt  ein 
Püriere«  «eben,  aW  bie  nMben,  unb  bie,  rcelcbe  faure 
unb  berbe  grücbte  tragen,  ein  längere«  «eben,  al« 
bte  ftißen.  - 

©ebr  merfnntrbig  tft'S,  baß,  wenn  man  bie  <?rbe 
um  bie  SBdume  alle  3<*b*e  umgräbt,  bte*  fte  jwat 
lebbafter  unb  fruchtbarer  macbt,  aber  bie  Sänge  ifc 
reö  fieben«  »erf  ärjt  ©efdtfcb.t  W  btngegen  nur  alTe 
5  ober  io  3abre,  fo  leben  fte  länger/-  eben  fo  Ui 
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*ftere  Sflegteflett  unb  Dtingen  beforbert  bie  $nt*fc 
torfeit,  f*a&et  aber  ber  «ebeitfbauer. 

dxii\x^\\\xi  man  awb  burcb  M  öftere  SBefänei* 
ben  »er  gweig*  unb  Äugen  febr  ote!  jum  langern 
«eben  eine«  ©ewAAfe*  beitragen,  fo  bafl  fogar  «eis 
nere,  fun  lebenbe  Wanjen,  aW  £at>enbtl,  3fop  u# 
»ena  ff  e.  ade  3abre  befc&nitten  werben,  ib* 
«eben  auf  40  Jabre  bringen  fonnen. 

SM*  tft  benterft  worben,  bag,  wenn  man  bei 
alten  Baumen,  bie  lange  unbewegt  unb  un*eranbert 
geftahben  baben,  bte  (Sxbe  runb  um  bte  3£isrjelit 
berum  aufgrftbt  nnb  lotferer  ma*t,  jie  frif*erei 
itnb  Iebenbigere*  Sattb  Wommen,  unb  p<b  gleid^ 
Tarn  oerjilngem 

SBenn  tütr  btefe  ©rfabrung*f5$e  tritt  «ufmerlfe 
famfett  betrauten,  fo  ift  e<  wtrfltd)  awffattenb,  wir 
fe!)r  |te  bie  oben  angenommenen  ©runbfafce  ton  tu 
ben  «nb  ifeben$bauer  betätigen,  unb  ganj  mit  jene» 
3been  jufammentreffen, 

Unfer  erfler  ©runbfafc  war:  3e  griger  bte  ©ums 
me  üon  «ebentfraft  «nb  bte  Migfeit  ber  Organe, 
beflo  länger  ift  bie  Sauer  be*  gebend,  unb  nun  ftnbeu 
wir  in  ber  Watitr,  bajj  gerabe  bie  geboten,  twllfoms 
tnenften  unb  au*gebilberften  (bei  benen  wir  alfo  bett 
firößten  JKeubtbum  oon  fiebettffraft  annebmen  mrtf* 
fen),  unb  bie,,, welche  bte  fefieften  unb  bauer&afte* 
ffen  Organe  befäen,  au*  ba*  langfte  «eben  baben, 
!♦      bte  @f*e,  bte  |3eber, 

Offenbar  faefot  #er  bie  ®rbfe  ber  Äbrpermaflfe 


■ 
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mit  ittr  <SerMngernhg  be#  ?eben*  beantragen,  nnb 
jwar  an*  dt Hoffet  ©winberi  r'    '  "f 
i)  25k  ©rbfe  jrigf  fchon  etWetf  grtfern  »orratf 

Wft»  ?e bengfwft'Me*  fflbenber  Jlraft.      ;  " 
»>  2><e  ®r*f«  g»r  imcW  «««i<«|Krctrt t> '  nfebr 

Ober  (Tafte,  mrbr  Sngahg  x&n  «irffen.      •  •  ■  T. 
*)  Je  mr&r  WaftVeln  Äbrber  fcat>  befto  mebr  Seit 

gehört  N ja,  ebe  btr  anfern  oho  Innern  eon« 

fnmtiong-  und  2>e|hrnttioiigfraffe  iftn  anfrei= 

ben  fönnen. 

5lber  wir  ftittw«,  bajl  etn  ©ett-ädjg  febr  fefte  und 
bauerbafte  Organe  baten  fantt,  nnb  bennod»  ni<bt 
fo  lange  lebt,  al*  ein«  mit  weniger  feften  Organen/ 
«.  <?.  bie  fcinbe  (ebt  weit  langer,  «Ig  ber  JBudtfbanm 
nnb  bie  9w>reffe. 

©irt  tfabrt  ung  nun  auf  ein,  für  ba*  organifdfc 
f ebeh  nnb  iwfre  f  unftige  Unterfndmng  febr  wititU 
gtt  em>  nimm,  baf  in  ber  erganifften  ©eft 
nnr  ein  gewifftr  ©rab  wn  Migfeit  bie  gebengbäner 
bfförbert,  ein  ju  frober  ®r«d  *on  J^arte  aber  fie  wr* 
Mtit;  -  3m  Allgemeine«  »nb  bei  nnorgaiKften 
®efen  »<W  jwät  *i«)tig :  je  feffcr  ein  Äbrper  ift, 
befte-  mebr  ©aärr  'ttft  er;  aber  bei  arganiWen  SBe» 
fen,  tn  We  Sbaiter  ber  erlftenj  i«  reger  2Bieffam* 
feit  ♦rr'-^Drgaift  itnVfcirrutation  be*  ©affc  "betfebt, 
b«r'*K#  feine  ©rtfnfen;  an*  ei«  ju  öotjer  ©rab  w« 
SfefKgfei*  Ver  OtgW*hb  fJabigfeit*  ber'  ©oft«  mad)t 
ffe  fröber  unbemeglid),  ungangbar,  erzeugt etoitam 
«eh>  iHtf  fiftt?  *»*lNr  linb  «tfb  an*  br«  *ob 
febneWr  fcÄeß8«-'  '•  "<  '  •'    -      *•  -  - 
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«l»er  ttub&Mfft Mc  ©u^me  »er  «raft  totb  *t* 
örgane  ftnb  e$,  wovon  geb^ntfjbauer --abgingt«  2Bür 
baben  «efeften/f  fcaS  wriiifllii  »W  auf^bie  fönettere 
ober  tatidfam€^  6oHfitffl^*n^  Ä»f bte^Wpmnts 
ober  uuwllf atroiuterf ;  Qieftaitr^tM>»  afifommfc 
»eftattgt  ft*  tb#*,nutv  au*  iivber ^  ^wjeiiwelt? 

SBoUfornmen  !v  «tu*  bier  finben  wir  butf  attge^ 
meine  ©efefc.  3e  mebr  ein  @ewid>$  iqtenfioe*  2e* 
ben  bat  je  ftarfer  feine  iiwtre  eonfitmtioii  tfl>  befto 
fcbnetter  vergebt  e$,  Deflo  frtrjer  ift  .feine  2)äuer.  — 
gerner,  ie,fmebr  ,$atbigf*£m  ftcb  ober  außer  ft#  ein 
@en>i*S  bat>  |t<b  su  reaeueriren,  befto  l*njer  jft 
feine  2>auer.       v.«.      r  y  > 

^uerjl  baö  ©efe|  ber  ffonfumtton! ,,,,  k 

3m  ©anjen  bat  bie  q)flanjen»elt  ein  ^uf*erfl 
f*ma<be$  intenfioeä  Seben«  €rnibrung,  ©acbit&nnt/ 
3eugung>  fiub  bie  einigen  @ef<bäftef  bt*  tlfc  intens 
ft*e*  £eben  auSmac^n,  Äeine  tpillliibtltcb^^prt^ 
verdnberjittg/  (einef regelmäßige  €>rliiIation^  feine 
g»u«^U  no*^?eroenbe»egttttg*  -r  Unflmtig  ift  ber 
ftöt&jte  ©rab  ibr«r  innern  eonfumtion,  ba$  bi<W* 
Siel  ibref  fotenffoer  tybeu*,  ba*  @ef(b4ft  ber  @* 
neration  ober  SjHiltbe. '  Slber  m  :ftb«eB  ifl  jie  aucfr 

9?atn?  f*eijit  tfer  gleicbfo»  b«  jr^tew  SUiftoanb 
tbrer  f*opferif*en  Gräfte  ftn;m<t$ej*>  unb  i^  Non 
plus  ultra  ber  äußerften  Verfeinerung  anb  SBoUete 

tun»  &Drj»ft«8«tt.       .  tf  •  .  - 

»  S5*We  3«rt&ftt  unb  SBlüttentoiu«*, 


Digitized  by  Google 


-  65  — 

r«f*t  ml$4  ofejbtf  bem  un<wfe&nU(bfie«  ©ewi**, 
bem  wtr  gine  fol<be;  <*nf>ui(feli|n,fl  nie  jugetraut  b«t= 
ten !  Gi  ift  g Jej#f«m  bafr  gei/rf leib ,  womit  .bie 
Wton#  -tyr  AMjfK*  SS#We»er#^ber  womit  fie#uc& 
oft  i&ren  gjp^  j^ftt  ^n^wft-jgtweoei: 

auf  immer,  ober  Do*  auf  eine  lange  £eit  erf*$»>fr. 
We  ©ciuacfjfc  otjne  s»u^n«öme  oerlieren  fpgletcJj 
biefer  Äftttt|fcoj>&e«bie  Je<bftaftigfett  j&wrfSege* 
t4tion,  fangen  «n  ftiu"  gu  (leben,  «batwebmen,  unb_ 
fie  iii  bet  8l»fang.  ibrea  atbflerren*.  «m 

jä&rigen  ©ewädjfen  folgt  ba»  UÖUige  Slbfterbm  no<br 
bei  ben  gröpern  unb  bert  Räumen  weu ig \\tn$  ein 
temporeuer  £ob»  ein  baibia&riger  ©tiHflant*,  bU  (i< 
»ermöge  ibrer  großen  ©enerationSfraft  wteber  in 
©tanb  gefeftt  fmb,  nene  SBlätter  unb  »lütben  au 
tttibtn.  ,     ,,j  ,.    ,         ...  , 

3iu$  eben  beut  ©runbe  erflärt  fic&'$,  warum  alle 
@ewa*fe,  bie  Wkiw&mwHtWft  gelange«, 
au«  am  f*ni?ll(l«!  wegfleebien ;  tm,b;e$  ift  baf  bc* 
flänbtgfrc  ©efefc  für  bic  Sebenäbauer  in  fcer  >Pflan= 
ienwelt;  3e  f^f);t54inb  filtÄer  bie  9>fr<wje  jnr  »Iii? 
rj&fcfomml^&fflto  f urjer  b^uerUbr  «eben,  ie  fpäter, 
befto  tytgff,i#8f  j&fct  ,wel#e  gleüb  imwfte«.3Mre 
Mftfcit^tßen  im  erfym,  bie  et#  .im  .jjMite» 
3«bre  3^i\t-bcn  treiben,  fterben  aud)  im  jwetten. 
«Rur  .»foflBtyuue      f^igew**Je,  wd*^  i» 

fe(b^^nrt^«iten  ^mm^m  Wu  wwwtom 

«Hf(m9en41J»«beii  «%#nft>fty>,gi  unter  i&nen*#< 
beutle  ®«tfMW» .«ftMcfti^JM»  WWW  V* 
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tnerlnng,  bie  tbeiW  nnfre  ^been  »bto  ^MifWhrtion 
»oBfouinien  beftirigt,  tbefWUng  föott  etneii  lefrtti*' 
eben  Binf  für  nnfre  «nftfge  önterftt*nng  dl&tJ :  ' 

9Suh  Ufr  fj<fr  «tfcb^ie  tofatigV' jr«ge  beaiitüW«* 
te* :  «rieben  giWffiiß  Vit  '  JNIrur  #«f **g  länger? 
*ebeh'*er  Wanj*h?  '    !  •  -         >  .'  '  '  "■6 

Kultur  ttn*  Äimfl  »ärfftr'ieri  im  ©<m#H  b«g  £cs 
»en,  nnb-eg  ®rnnbf«f& «njOTf&ttieÄ/  >«f  im- 
D»rd>r*nitt'«Oe  wilbe,  fft&fetbft  tiberlaffene  fff««^ 
jen  täiiger  (eben,  «W  bie  fmtfotwtt;  2iber  nidjf  jeStf 
»t  ein  Jtelrur  MrMiiM  **«n  wir  fbnrten'j; 
eint  ^»(laiiS«,  "H*-  im  ^reieik  mit  r  ebe^'a'^bbr^ 
lang  bäumt  «drbe>  bur<b  forgfÄWgf  ffiartnng 
tpflege  weit  langer  erhalten.  -  Unb  bieg  ift  mwei* 
fttjr  merfiwirbiger  S8eweig>  **§  «n<b  in  ber  tyftan« 
genwelt,  burtb  eine  gewiffe  $eb«nblnng,  StaMnge» 
hing  be*  «eben«  mJgü*  Iffc'ö*'»«*  bie  Jrnge  ift 
oftrT  »orfn'-Kegt  btfllnterfcbteb  ber  lebengvertötu 
gemfcen  nnb^bentoerWrierfben  Änltnr?  <M  fann 
nng  bu*  Wr  l>ee  Wgenb^UttteVfn<bung  wid>tig-fa>n: 
©ie  Ufr  fiür  ntfeber  Ä«'f  unfW!  'erfiett'%r«nbra§* 
türikrbringen.  3e  nityr  bie  ftrirö  brt  inteiiffoe 
«eil**  tfnb  *le  fhn*re'©>itfWmrri»  »Vrft4rft>taib  j» 
gleite  £>rgtef««on  felbft  tfrtft  m<«<&r/  Wfto  «neb* 
ift  ftf  ler  eebengbAtter-näcbtbeiUg.-  fHe»  fUeft  wir 
*ei  dKen- a:reibb«u^ft«njen/  %ie  bur#'*effönbtge 
«htaf^nngwitg  nnfnmW'SWnfte  feiner  «11* 
WMWben  innern  »tri fAnJeii1  «ngetrieben  Serben, 
lif  fle  frti  bereitere 'nnb  <ro¥ge<irbeüerere  Snlcbte 
fr*«*«Wfo!»r»^^  liegt.  2>er  MmitWf«« 
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ffl,  »eti»/  au*  odne  treibende  äußere  tlmoirfun* 
gen,  bloß  bur*  geioiffe  Operationen  und  ÄÄnfte,  der 
ittnetn  Organifation  der  ©ema#fe  ein  weit  öfterer 
©r«b  von  SBolirommettdeit  und  gart&eit  nutgetbeilt 
»irb,  al*  in  ibrer  9iatur  lag/  j.  »•  durcb  Oculiren, 
Wropfen,  die  Xdnjte  bei  den  gefüllten  Dittmern  — 
9114  diefe  Äultur  oerliirjt  die  Sauer« 

hingegen  fann  die  Kultur  da*  grißte  atolänge? 
rnttg^mittel  de*  geben*  werben,  wenn  fte  da*  in? 
tenfiw  {eben  eine*  ®ew4*fe*  ntcbt  oerjWrft,  oder 
»odl  gar  die  gewöbnUcbe  Sonfumtion  etwa*  bindert 
und  mäßigt/  ferner,  wenn  fte  die  oou  SWatur  )u  große 
34digleit  und  £irte  der  Organe  (Materie)  bt*  auf 
dm  @rad  mindert,  daß  fie  länger  gangbar  und  des 
wegit*  bleiben,  —  wenn  fie  die  deflruirenliett  Sin* 
ftüffe  abdilt,  und  tdtoen  beffere  (Regeneration ^mittel 
an  die  £and  gib$«  —  @o  fann  durd>  £ülfe  der 
Jtuitur  ein  2Befen  ein  bftdere«  *eben*jiel  errei*etr, 
*i*  ei  na*  feiner  natÄrüdje»  £age  und  JBeftinraittng 
erbauen  baben  wiirde,  ( 

®ir  Idnnen  alfo  die  2eben*oe*Wngerung  dur* 
Äultur  dei  $ßanjen  auf  folgende  28eife  bewirten  t 
0  3»dem  wir  dur*  öftere*  9ldf*neiden  der  Zweige 
die  ju  f*nefle  6onfumtioii:  verbäten:  wir  nefc 
tnen  idnen  dadur*  eitieti  ideil  der  Ofgatie,  wa^ 
dur*  fie  i&re  jeeben*&«ft    #neB4  erfatyfeii 
würden,  und  concenrriren  badur*  gleii^fam  die 
Äraft  na*  innen. 
a)  3ndem  wir  eben  dadur*  die  »Itltde  und  de» 
Aufwand  w»  ©eueratloutträften  verdtube*»/ 
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ltn^  wenfdften«  Perfpitett*  SBir  wifTett,  taß  bie« 
Der  &6*fte  ©rab  »ort  innerer  £eben«confumtiütt 
*ei  ben  Wanjen  tft,  unb  wir  tragen  alfo  bier 
auf  boppeite  9lrt  jur  SBerWngerung  be«  geben« 
tei,  einmal,  inbetn  wir  bie  SBerfcbwenbung  bie= 
Ter  -Rrifte  »erbäten,  unb  inbem  wir  ffe  nöti- 
gen junitfiuwirfen,  unb  a!«  erftaitung«mittei 

^    jn  bienen. 
5>  3nbtm  Wir  Me  beftrairenben  Sinflüffe  be« 
'*  groft«,  bei  9?abrung«mangel«,  ber  unglet*en 
2Birterung  entfernen/  unb  jie  alfo  bur*  bte 
Jtttnft  in  einem  glet«f6rmtgen  gemüßigten  mit? 
teljuftanbe  erbalten.  ©efegt,  baß  wir  au«  bte* 
bur«  ba«  intenffoe  geben  etwa«  permebren,  fo 
lieftt  bocb  au«  bierin  wieber  eine  befto  reifere 
Guette  jur  Oteftauration*  1 
2>er  Pierte  Jpauptgrunb  enblub  >  worauf  bie 
*35auer  eine«  ieben  Sffiefen«  uttb  dlfo  au«  eine«  $e* 
wad>fe«  berubt/  tft  bte  größere  ober  geringere  Sibifc 
leit  fi*  ju  reftauriren  unb  P*n  neuem  ju  etyeugen* 
J^ier  tbeilt  fi*  nun  bie  ^{lanitnwelt  in  8»** 
♦große  Staffen :  2>ie  eine*  befifct  biefe  ftäbigfett  gar 
tticbt,  unb  biefe  fmb>«,  bie  nur "ein  jabr  reben  (bie 
lini&jrigt*  ®ew**fe)>  utib  gleicb  na«  PbBbratbtem 

m;  Stemto*  $ingeg«n,  Die  Me  große  #4bi# 
feit  btfätr  fm  dB«  3*b*e  jti  ^fteriren,  ff«  neue 
»tötter,  JJweige  unb  »lütben  ju  febaffen,  biefe  fanti 
»a«  ttftwtüiQt  tUter  ppn  i<*x>  unb  mebr  3abrea 
tireic&en,  — «in  fol^eö  mrity  i(t  enbli«  felbff 
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•W  ei»  wrganiffrter  «oben  anjuftben,  au*  welftent 
fäbrli*  un*äblige,  Mefem  Stoben  aber  König  analoge 
tpffaitjen  beroorforoffen.  -1  ttnb  grofr  unb  gdttlid^ 
sei«  ft*  au*  in  biefer  <?htrf*tung  bie'2Bei*beit  Nr 
9?«tnr.  SBenn  wir  beWnTen,  baf,  wie  wn*  bie  €r* 
fa&rung  lenrt,  ein  ^trättm  »dir  8  M*  .0  3a&ren 
bajtt  ge$6rt/um  beu  ®rafr  ow  aJoHehbnng'  in  ber 
Organifation,  unb  von  SJerfeinerung  in  ben  ©äften 
eine*  »aumg  ber»orjubrtngen>  ber  jum  SBlö&en  unb 
Sw*ttragen  erf orberli*  ift,  unb  nun  ginge  ei  wie 
bei  anbern  @ewä*fen,  unb  ber  SSaum  flürbe  nun, 
glei*  na*  »ollbra*ter  ©eneration  ab ;  wie  iiribclo&s 
nenb  würbe  bann  bie  Äultur  biefer  ©ewä*fe  fepn, 
wie'unoerWltnifmäf  ig  wäre  ber  »ufwanb  »en  SOor* 
bereitung  unb  Seit  jn  bem  Oiefultat!  ©ie  feite» 
wifrben  Öbft  unb  ftrthbte  fetm ! 

»ber  um  bieg  ju  »er&dten,  ifl  nun  biefe  weife 
etnri*tung  »ori  ber  9?atur  getroffen,  baf  bie  erde 
jpffanje  na*  unb  na*  eine  foi*e  eonftftenj  unb 
gefHgfeit  erlangt,  baß  ber  ©tamm  jnle&t  bie  ©teile 
btf  9?oben*  wrtritt,  au*  wel*em  nun  aBe  3abre 
unter  ber  ©eflalt  »on  Slugen  ober  Änofren  unjä&* 
iige  neue  Wanjen  beroorfeimen. 

Sterbur*  wirb  ein  jwiefa*er  9?ugen  er&alten. 
einmal  weil  biefe  Wanjen  au*  einem  f*on  ergo» 
nilirten  »oben  entfpringen,  fo  er&alten  fte  f*on  ver- 
feinerte unb  ibrer  9?atur  oeräbnlirtte  (Säfte/  unb 
rinnen  biefeiben  alfo  foglei*  jur  »idtbe  unb  ,?rn*t 
verarbeiten/  wef*eg  mit  (Säften,  bie  (Je  unmittelbar 
au*  ber  Crbe  er&ielten,  unmogli*  wäre. 
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.  ^weiten«  MniKH  biefe  fetnern  Jansen,  bie 
i»it  im  ©ronbe  M  eben  fo  viel  einiabrige  mitten 
«ulen,  na«  geenbigter  grnerififativn  »iebe*  atyler* 
ben,  unb  benno*  ba*  @e»a*g  felbfi,  bot  ©tantni, 
yerennireu*  —  2)ie  iRatnr  bleibt  alfo  auA  bier  »brera 
©rnnbgefei  treu,  baS  ba«  .gengnngggefcbaft  tfe  «e* 
ben«raft  btr  einjelnen  Snbivibuen  erf**»ft,  unb 
benno<b  perennirt  bag  ©ante. 

©enug,  bie  «efultate  aller  btefer  «tfabrnngen 
flnb: 

2>ag&obe9llter  «Ine«  ©ewä*feg  grinbet  0*  auf 
feigenbe  fünfte: 

1)  eg  mu?  langfa»  warfen. 

2)  <Si  muf  langfam  nnb  fvit  fl*  farrvflaKjeH. 

3)  muf  einen  geiviffen  ©rab  von  SefKgfeit 
nnb  »au  er  ber  Organe,  genug  $»lj  baben,  unb 
bie  Safte  bärfen  ui<bt  ju  »afferwbt  fevn. 

O  <?g  muß  groß  fevn,  nnb  eine  beträ<bttt<b*  8nfc 

bebnnng  baben. 
3)  @g  ntu§  jüb  in  bie  Snft  erbeben» 
3>ag  (Segentbeil  von  aHem  biefem  vertörjt  bafr 
*ebeu. 
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Sßittte  Sßorrefutig. 

«ebenlbauer  Der  5t  6  t  er  weit» 

€tf«ftmijflen  *on  <Pflanjeiuöle»en~  aWrmertt — 3nfe««i— 
Cftetamorpftofe,  (in  TOid)tt<jcS  Utbenövtrlansitrungiiiiittel  — 
amphtbi en  —  ffif#t  — .  SBaSa«!  — ■  ©ön«tf>ie«  — tRf* 
fnltatc  —  <Einflii#  fer  SRawrtiirl eit  im»  Oel  <H5acl>£t(iiim« 
auf  Öie  Cef>en«lättfl»  —  »er  «SoOIomuttnOcit  o&tr  ümoV 
rommttihf it  in  Drs anifation  —  »er  Mpiöertt  ober  lanfli 
famtrn  £e6tn$confuuition  —  Ufr  «ReftaurciHon. 

£«*  St&ierreicb  ift  bte  »weite  £auj»tflafre,  ber  t>olfe 
lomtnnere  Stbetl  b«r  organtfefeen  Welt,  unen  blieb  reit* 
tu  SSJefeu,  SWanrngfaltigteit  unt>  w#*teben«n  ®ra* 
brn  ber  «Bollfommenbeit  trab  2>auer.  —  SBon  ber 
ephemer«,  biefera  lleintn  »ergänglüfeen  ^nfect,  b^t« 
<twa  einen  Sag  lebt,  unb  ba*  in  ber  »o(t«n  ©runbe 
feinet  «eben«  aU  ein  erfabwter  ®rei*  unter  fein,«; 
l«blret*eit  «RacfefommenWaft  ftebt,,  biö  jum  »opj^bj 
tigen  eleganten  flibt  «nj«f>««e  3wifcben{turett 
von  SebenSfabigfeit  nn>  3>aner,^nb .  I*  werbe  bei 
»iefetn  ttnernte^i*en  fteUfetbuntittfrieben  feim,  un? 
einjelne  -2>ata  ju  famtneln,  bte  trafre  £auptfrag«4 
2ßorauf  berufet  Sange  bei  £ebeu* i  erläutern  f  omien. 

Um  mit  ber  unooJKomiuenjlen,  febr  nabe  an  bi* 
f&anjen.grawenbtw^laffe,  feen  5ßürmern,  an^ 
anfangen,  fo  fwb~iwat  biefelben,  wegen  iferer  a«rt«t| 
weisen  »efaaffenbejt,  (ra^erorbentli*  leutot  ju  jets 
tforfjttUSfc.au  oerieften;  aber  fte  baten/  wie  bte  Wans 
jen,  bei»  b^flen  <§<bufr  in  ibrer  ttuperorbentlwtoen  3te 
»robuoÜJOKÄfraft^ioburd)  fie  ganje  fcbeite  wieb« 
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erfegen,  ja  felbft  get&eüt  in  a  3*JSttitfe,  fortte 
ben  fönneri,  unb  ibre  Sauer  iffc  fofolicb  ftfcwer  au 
beftimriten:  1    -     '  -  : 

3n  biefer  €laffc  rrifKren :  feie  <9ef*4pfe,  bie  fafl 
anierft&rbarfcbeinen,  unfrtmtbenen  jjontana  ttnb 
06fr  ft>  viele  werf  würdige  SBerfwbe  angeheilt  ba* 
ben.  Srflerer  tief  {Räbert^tere  unb  $aben  wärmer  in 
gtübenb  belfier  @onne  vertroefnen,  im  »aefafen  aufe 
borretf,  unb  nad>  Verlauf  von  fealben  Saferen  fonnte 
er  bur*  etwa*  laüea  2Baffer  bennoeb  ba*  autfge; 
troef  riete  @ef***f  wieber  Meben. 

©i^e  (?rfabruttgcn  befWttgett  unfern  ®a$,  bafl, 
Je  unwHfttomnier  bie  Örgamfrftion,  befto  j4ber  ba* 
ieben  tfh  tffr  ber5  ^aff  wie  •  -fiut  ben  Wanjem 
fartmen ,  wib  man  lohnt*  fagen ,  baß  biefe  erfien 
Vitttfte  ber  tbierifaeh  @*ltfung  gewiffermaßen  nur 
rt'it'Me  Äeime,  bic&ätöit\\  flJr  bie  ooWommnere 
tbWAMi  Sffielt  jmb. '  1!>-  -  f 
nr  Sei  ben  -jjfti fr Wen>  bfe  f*ott  meb*  fcbiereffnb, 
ttttb  eine  <w&gebt!betere  ßrittttifatton  babeny  fantt 
fioüt  ?bie  WevrebucttbnöfrÄft  feine  fot$e  2ßunt>er 
IlWrti  i  aber  bier  bat  btt  9?atur  einetfnbr*  weife 
rfcfrtiftta  getroffen1,  9k  offenbar  t$re  Sriftenj  «rltfn£ 
gtit *"bie  gj? 1 1 a m>r#b*T«-  ®a$  $nfect  ftff  ftirt 
r^Deicbt  2>'5>  4  Wftg^  aW&rbe? 'm mumi 
btmri  oerjtibpt  ei  ft<b,  iinb*  ÄifHrt  nun  wiebft  in 
bfefem  tobfttoäbnH#en  .^WfNinte dettume  geilen» 
am  Önbe  bereit  *rf<beirit  i9  itfc  alt  ^WtfWtifi 
©efebopf«  9iun  erft  bat  e^Jfttgen,  'fcünJ  flffl  ben 
gefteberten  Meriföen,  off  fo>ra<f  t»*n  tf*rj*r>'»nb, 


wag  bat  ©eprige  feiner  93ottenbnng  am  metften  seigt, 
tum  erft  tft  ti  §ur  geugung  gefcbicft,  aber  biefer 
guftaub/  beu  man  bie  $tit  fetner  9?liitbe  nenneu 
Wnnte,  tft  ber  rürjcfte;  ti  jtirbt  nun  balb/benn 
ti  bat  feine  SJefHmmung  erregt 

3*  fann  bier  bie  SSemerfung  rii<bt  übergeben, 
wie  fe&r  biefe  <?rfcbeinnngen  mit  unfern  jum  ®rnnbe 
gelegten  3been  wn  ber  Urfacb  ber  Sebenöbauer  übers 
etnfttmmen.  —  3n  ber  erften  ©riftenj,  aW  2Bürm, 
wie  unDoOfornmen  ifl  ba  ba*.  geben,  wie  gering  feine 
^Bewegung,  bie  Generation  nocb  gar  nidjt  möglich; 
Mof  jutn  <?fferi  ttnfc  SBerbanen  fäetnt  ba*gatije  @e* 
fd?bpf  ba  jt*  fepn  —  wie  bhm  ati#  ma«<be  (ftanpeft 
eine  fo  ungebfctri*  (Japaottöf  baten,  baf  fie  in  H 
etunben  Heimaimebr  wjebren,  al*  ibr  ganje* 
@ewi*t  betragt.  —  SÜfo  eine  äußerft  geringe  Öelbfh 
aufretbung>'ttnb  eine  »ngebertrrfReflauration!  Stein 
SSänber  alfo,  baf  fie  in  biefem  jtoftanb,  traft  ibrer 
Äletubeitunb  Um>ottftfmme«beit,  fcrignge  (eben  Fön« 
«en.  eben  fo  ber  ^mifcben)u(tanb  aW  Etappe,  wo 
batf  @ef<böpf  gatij  oftne  Sfabrnng  lebt,  aber  aucb  wc* 
ber  oon  innen  nod^wn  auffen  eonfumirt  wirb«-*- 
«ber  nun  bie  lefctt  VerfobeHiner  Srtjtenj,  ber  vfä* 
lig  attSgebübete  3u(tanb,  aW^ftäfldte*  ätbtrifcfce« 
©efem  $iti  fdjeitit  bie  g«*j$i©ritenj  faftih  nna# 
berliner  Bewegung  unb  $ortpfTanjung~$tt  begeben, 
ulfo  in  utianf^drl^r<<®eibfktnimtnfii«^  unb  an 
9?abrung  unb  9iejla«ttrrton  ift  fall  gar  ni*t  s«  ben* 
fen;  benn  »tele :  6MtfMfftge  brtnien  in1  biefem 
Suftanbe  gar  feinen  SKnnb  mit  auf  bie  SEßelt»  Sei 
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•inet  folgen  ajerfeinerung  ber  örganifatten/  bei  tb 
tut  feläen  SHgprooortion  jwifcben  einnähme  unb 
Sluggobe  i(l  feine  2>auer  moglia),  unb !>ie  @rfai> 
rung  betätigt  tt,  bag  bat*  3«fect  balb  (ttrbt.  £ter 
Hellt  unl  alfo  ba*  nimmt  ®ef<bopf  ben  Snjtanb 
beg  oollfommenfTen  unb  unoodfornnteniten  «ebeng, 
unb  bie  bamit  oerbunbene  längere  ober  fiirjere  Sauer 
febr  anfä)auliä)  bar. 

»ie  Bntpbibien,  biefe  falten  ^mittergeWtyfe, 
fonnen.  tbr  Seben  auferorbentlt*  bo<b  bringen;  ein 
asorjug,  ben  jie  »orjngli*  ber  3abigfeit  tpreg  «e* 
»eng,/  b,  b*  ber  febr  innigen  unb.  fd)  wer  ju  trennen« 
ben  «erbinbung  ber  Sebentfraft  mit  ber  «Waterie 
«nb  ibrem  fd>roa*en  tntenfioen  «eben  verbauten. 

aSJie  jäb  ibr  Seben  i(t>  baoonbat  an  erftonns 
fi*e  «eweife.  SJfan  bat  ©cbflbfroten  gerannte  geit 
»bne  Äoof  leben/  unb  fr6fa)e/  mit  aug  ber  SJruft 
geriffenem  £erjen,  noa) bernmbttyfen  gefeben,  unb 
wie  wir  oben  gefeben  baten/  tonnte  eine  @*i(bf*6te 
*  Sffiotben  lang  ganj  ebne  Wabrnng  leben/  we)d>eg 
guglei*  jur  @eunge  jetgt,  wie  gering  ibr  intenftoel 
«eben  unb  alfo  ba#  SBebnrfnif  ber  CRettauration  tjt 
3a  eg  4(1  erwiefen/  baf  man  «roten  lebenbig  in 
«teinen,  ia  in  a»«rm»rblbtfen  eingef<bloffen,  ange 
troffen  bat  "%  «ie  mögen  «ttn  alg  eier  ober  «lg 

*>  9fr*  1*3*,  T7S3 fco* mt» In  64m>efttn  eine  folftc 
7  €len  tief  in  einem  6teinftriHf> ,  mitten  in  Orot  t)5t» 
ttgen  Gkfttin,  iu  Oem  man  fld)  ben  3usang  erft  mit 
.     Oleler  5JRnl>t  Ont^ammer  nno  SWeifel  Qatte  fernen 
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* 

f*on  gebübete  ©efen  barm  eingewogen  werben 

*  fepn,  fo  ift  ein«  fo  erffaunentfwiirbig  wie  ba*  anbre. 
2>enn  wa*  för  eine  »leibe  ton  Sa&reu  geborte  baju, 
ebe  ft*  biefer  SWarmor  generiren,  unb  ebe  er  feine 
^eftigfeit  erreicben  Tonnte ! 

gben  fo  grof  tfl  ber  Sinflttf  ber  öt<generartonfc 
fraft  auf  bie  Verlängerung  i  bre*  geben*.  Cine  Wenge 
®efabren  unb  fcobetfurfacben  »erben  baburdfr  un* 
fcbablicb  gema<bt,  unb  ganje  oeriorne  ibetle  wieber 
erfe&t.  ^ierbin  gebirt  au«  ba*  ®ef<Wft  M 
ten$,  ba$  wir  bei  ben  meiften  ©efcböpfen  biefer 
Stoffe  ftnben.  ©«langen,  grbfäe,  Gibecbfen  u,  a. 
werfen  alle  Sabre  ibre  ganje  Jpaut  ab,  unb  ti  fcbeint 
biefe  2lrt  tum  Verjüngung  febr  wefentlicb  *u  ibrer 
ffrbaltung  unb  Verlängerung  ju  gebären.  <?twa* 
»ebulicbetf  finben  wir  burcb  bie  ganje  Slbtertpelt:  bie 
SB*gei  wecbfeln  bie  ffeberu,  aucb  ©«ndbel  (ba*  fo* 
genannte  Käufern)/  bie  3nfecten  Derlaruen  ftcb,  bie 
meiden  tuerfdjngen  itbtere  wecbfeln  ibre  £aare  unb 
Älauen. 

2)a*  bocbfte  «Iter  erregen,  fo  weit  iefct  unfere 

muffen.  6ie  Cettt  ito<&,  aber  anwerft  iftre 
£aut  »ftt  terfcferumpfr,  unb  fie  ftie  unb  ba  mit  einer 
0ttttkf)teji  Ärufle  umgeben,  e.  ecfoweb.  »bflanb* 
Unsen,  3t  93b.  ©.  »8S.  —  ©a$  ^BaQrfcf>einlfct>f!e 
ba#  bie  Strffce  nocfr  feftr  fleiti  in  eine  f leine  epalte 
M  ©etfeln*  fam,  ffcfe  ba  *on  ber  Seucfctiafeit  unb  ben 
Auel)  f)ineinfried)enben  3nfecten  nährte,  unb  —  enbffcfc 
würbe  bnrcl)  trophein  bie  epaite  «trtgefüUt,  unb  bie 
inbeffen  aro*  geworbene  Ärb*te  bamie  infruflirt. 


•fcufel.  gftafrcb. 


7  * 


S3eoba<bttwgen  gebest,.  Me  ©«bilbfraten  nnb  Äro* 

2Me  ©c&ilbfrbte,  ein  äußerfl  träge«,  in  aBett 
feinen  ^Bewegungen  langfame*  unb  t>bl*gtnatif<be# 
Stbter,  unb  befonber*  fo  langfam  wacbfenb,  bap  man 
auf  20  Sabre  faum  eine  stona&me  von  wenigen  3ol* 
!en  rennen  fann,  lebt  100  unb  mebrere  3abre, 

SerÄrof  obtll,  ein  grofe*,  ftarfe*,  lebentoot 
!e*  Stüter,  in  ein  barte*  «panjerbembe  eingefcblofren, 
nnglaublicb  viel  freffenb  unb  mit  einer  außerorbenfc 
!i#en  93erbauung«raft  begabt,  lebt  ebenfalls  febr 
lange,  unb  na<b  ber  SBe&auptung  mehrerer  (Reifens 
ben  ifl  er  4a*  einzige  SCbier,  bai  fo  lange  tuäcbtt, 
*l*  ti  lebt 

©rflaunlicb  Wi,  wai  man  nnter  ben  raltblüti* 
$en  aSJajferbewobnern,  ben  gif  eben,  für  ©reife 
ffnbet  »iefleiebt  erretten  (te  im  SBerbaltntf  ibrer 
®r6ße  ba*  bö*ft*  Sllter  unter  aßen  ©efeböpfen,  SWan 
fpeiß  au*  ber  alten  r&mifcben  @efcbt<bte,  baß  e*  in 
Jen  faiferlicben  $if#teicben  mebrmal*  Wuränen  gab, 
*el<be  ba<  6ofte  3abr  erreichen,  unb  bie  am  Snbe 
fo  befannt  mit  ben  SRenfcben  unb  fo  umgängltcb  tour* 
»en,  baß  Sraffu*  ben  £ob  einer  berfelben  beweinte* 
2)et%e$\,  ein  troefnetf,  duferjl gefräßige* fcbier, 
imb  ber  Äatpfen  t bnntn,  nacb  glaubwtfrbigen  £Jeug= 
ufifen,  ibr  &ben  auf  aniertbalbbunbert  3abre  brtm 
gern  2>er  £acb*  wadtft  fcbneB,  unb  (lirbt  balb;  bi«5 
gegen  bie  langfamer  wa*fenbe  »arf*  lebt  langer. 
,  €*  föeint  mir  bierbei  einiger  Semerfung  wertb, 
>a|  in  bem  ^iförei*  ber  3u(lanb  m  £obe*  oiel 
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fettster  wrtommt,  attf  in  ben  anbern  9?atttrret<bett, 
#ier  berrf#t  wetttfttgemeiner  ba$  @efe$  be*  unauf* 
birlicben  Uebergang*  be*  teinen  Sebent  in  ba*  anbtt, 
uad>  bem  9te#t  be*  ©täffern.  CtnS  uerfcblingt  bat 
anbete,  ber  ©törfete  $en  ©<bw4cbern,  4Mb  man 
tann  bebaupten,      im  2Baffer  weniger  i£ob  ejct» 
tfirt,  inbem  bafr  ©terbenbe  unmittelbar  wieber  fti 
•te  ©ubltanj  eine*  gebenben  übergebt,  imt>  folsücb 
ber  pnufcbenjuftanb  von  lob  feltner  eriftirt  aW  auf 
ber  <£rbe.  3>ie  «Berwefung  geliebt  in  bem  »tagen 
be*  ©tirfern.  —  S>tefe  Sinricbtung  jeugt  aber  oon 
bo&er  gdttlicber  2Bei«bett.  «Wau  benfe  ftcb,  baß  bie 
unjäbltgen .  SOTtflionen  2BafTerbewi>bner,  bie  täglicb 
fierben,  nur  einen  SCag  unbegraben  (ober  melcbe*  bier 
eben  bat  l)eißt,  niebt  oerjebrt)  ba  lagen  ;  fie  mürben 
fogfeub  faulen,  unb  bie  fürcbterltcbfte  pefKlenjialifcbe 
Sirtbünftung  »erbretten.  3m  SBafier,  bier,  wo  jene« 
große  öerbefferungSmittel  ber  animafifcben  Sdulntf, 
bie  SSegetatton  in  w?it  geringen«  9#aaße  erijtirt, 
bter  mußte  jebe  9Jeranlaffuug  jur  Saulniß  oerljütet 
werben,  unb  belegen  befWnbtge*  geben  berrfcben. 

Unter  2>en  9J6gelu  gibt  ti  ebenfal«  febr  lange 
lebenbe  »rten.  £ierau  tragen  unftreitig  folgenbe 
Umftänbe  Diel  bei: 
0  Sie  jinb  anßeror&entlt*  gut  l>ebe<ft,  benn  ti 
famt  feine  Dollfommnere  unb  bie  23ärme  mebr 
jufammenbaltenbe  JBebecfung  geben,  al*  bie 
gebenu 

2)  ©ie  baben  alle  3abr  eine  Slrt  wn  (Reprobuetiou 
unb  Verjüngung,  bie  wir  ba*  Käufern  nennen* . 

7  * 
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2ftr  2?ogel  fl*emt  babet  etwa«  frattf  ju  werben, 
iwrft  -enblicb  bie  alten  ffebern  ab,  nnb  bettmmt 
neue«  Siele  werfen  an*  ibre  ©cbnabel  ab,  nnb 
erbalten  neue;  ein  wubtiger  Ibeil  ber  93er  jün? 
gnng,  weil  ffe  babur*  in  ben  ©taub  gefegt  wer* 
den,  fkb  beffer  ju  näbren. 

3)  Z)ie  SBJgel  genießen  unter  allen  Ztfimn  bie 
meifte  nnb  reinfte  £uft  ©elbjt  ibre  inneren 
fcbeile,  j.  JB.  bie  Änocben,  werben  oon  ber  Suft 
burebbrnngen. 

4)  ®ie  bewegen  ff«  biel.  «ber  ibre  Bewegung  ift 
bie  geftinbefte  von  aOen ;  fie  iff;  auf  ber  aetfoen 
und  yafiiben  jnfammengefefct,  b.  b.  fie  werben 
getragen,  nnb  baben  Wop  bie  Stnftrengung  ber 

-Fortbewegung.  ©ie  gleist  bem  (Reiten,  weis 
*e*  baber  *benfaM  ben  Sorjug  *or  aDen  an« 
bem  Bewegungen  bat* 

5)  ©ur<b  eine  eigne  Cinricbtung  wirb  bei  ibnen 
mit  bem  Urin  eine  große  Wenge  $rbe  wegge* 
faafft,  nnb  alft  eine  ber  Jpaupturfacben  gebo* 
ben,  bie  bei  anbern  Sbieren  fcrotfenbeit,  frfc 
fyi  SUter  unb  «ob  berbeifttbrt. 
Z)er  ©teinabler,  ein  ftarfe*,  große*,  fefifafe* 

rfebte«  Sbier,  erreiibt  ein  *ußer(t  bobe*.8llter.  9Ka« 
bat  SBeifriele,  baß  manebe  in  Menagerien  über  io* 
Sabre  gelebt  baben. 

€ben  fo  bie  Geyer  unb  Ralfen,  beibe*  ffeififc 
fteffenbe  Stbtere.  —  £err  ©elwanb  in  «onbon  er* 
blelt  oor  wenig  Jabreu  einen  Sailen  von  bem  93or* 
jebtrge  ber  guten  Hoffnung,  ben  man  mit  einem 


golbnett  $aWmte  gefangen  $atte,  worauf  in  eng; 
ltf*er  Spracbe  gefarieben  tfanb:  Sr.  OTajeftit, 
£.  Sacob  *on  (Snglanb*  9m  16*0.  <?*  waren 
«ifo  feit  feiner  ©efangenföaft  181  3abr  berffoffen. 
SSSte  alt  war  er  wobl>  al«  er  entffob  ?  er  war  t^ott 
*  ber  größten  STrt  biefer  SBJgel,  unb  befaß  nt*  eine 
iiicbt  geringe  «Wunterf  eit  unb  Starte;  bo*  bemerk 
man,  baf  feine  Stugett  etwa«  bunfel  unb  blinb/  unb 
bie  JpaWfebern  wetflworben  waren* 

©er  9t  ab*,  ein  ffeif<bfreffenber  SBogel,  »on  tan 
tem  febwarjen  SJieif*,  fann  ebenfaa«  fein  «eben  auf 
ioo  3abre  bringen;  fo  an*  ber  6 *wan,  ein  febr 
gut  gefieberte«,  oon  giftfen  lebenbe«,  unb  ba«  (lief» 
fenbe  SBaffer  lieben  be«  Stbier. 

fBorjiigU*  jei*net  ft*  ber  Lavage p  an*.  Wtan 
bat  »eifpieie  ge&abt,  bafr  er  no*  a(«  ©efangenet 
be«  SWenfcben  6o  3abre  gelebt  bat,  tinb  wie  alt  war 
er  meOeicbt  f<bon,  al«  tt  gefangen  würbe?  <?«  ifl 
ein  Sbier,  ba«  faft  alle  »rten  oon  Speife  oerjebrt 
unb  »erbaut/  ben  ©*nabei  weebfeit,  unb  bunfle« 
fefte«  gleif*  bat. 

2)er  tyfau  lebt  bi«  sunt  soften  3abre.  —  $ii» 
gegen  ber  £abn,  ein  bifcige*,  ftreitfd<btige*  unb 
geile«  2bier,  weit  Wrser.  iBon  no*  Mrjerm  «eben 
tft  ber  Sperling,  ber  flbertin  unter  ben  Sftgeln. 
S)ie  fletnen  SBJgel  leben  im  ©anjen  au*  ftirjer. 
2>ie  Stmfel  unb  ber  Stiegltj  no*  am  Wngften, 
bt«  jum  soften  3abr. 

SBenben  wir  un«  nmr  ju  ben  boHftmmenflens, 
bem  gWe»f*eu  am  nfabften  fonunenben>  oierfäf  t* 
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$tn  @iu$etbieren>  fo  fthbetr  wir  liier  ebenfaRi 
eine  anffattenbe  SBerfcbiebenbelt  bei  Sllteri. 

»m  bötbften  unter  allen  bringt  ei  wobl  ber  61  es 
yfyant,  ber  at«b  bur<b  feine  @r6j?e,  langfamei 
SBacbitbutti  (et  wäcbit  Mi  ini  3ofte  3abr),  auferft 
fefte  £aut  unb  ^äbtte,  Iren  graten  »nfptucb  biirauf  - 
jjat.  SWan  rennet/  baf  er  200  3abr  alt  »erben 
lannw. 

saiter  be*  «  frme*  ift  ni#t  genau  ju  be* 
fUmmen,  bocft  ftyeuirere?  jfemRcb  bo#$u  bringen/ 
weil  man  juweilen  welcbe  ebne  3abn  gefunben  bat* 

9Sun  folgt  ber  Sßar,  ber  grofe  @cblifer  unb  ni*t 
weniger  pblegmatifcb,  int  SBacben,  unb  bennoeb  t>ott 
feiner  langen  «ebenibauer;  —  (Sin  fcblimmer  Jtroft 
fit  bieienigen ,  bie  im  9H<btitbun.  bai  Sircanum 
jum  langen  geben  gefunben  ju  b<*ben  glauben; 

SDa«  Ä  a  m  e  e  l  hingegen ,,  ein  magerei  „  tr oef  nei, 
tbitigei,  duferfl  bauerftafte*  Sbier* wtrfcalt.  @e* 
i»5bnlt*  erreicht  ei  5o,  oft  aud)  100  3abre;. 

2>ai  $f erb  bringt  ei  boeb  ni*t  b*ber,  a(i  etwa 
4<*3abre;  ein  jwar  grofei  nnb  fraftoollei  Stbier, 
bai  aber  wenig  mit  paaret*  bebetffc,  empfTnblidjer 
ttnb  oon  febarfen  jur  Säulnifi  geneigten  @&ften  ift. 
SDoA  fann  ei  einen  £beit  feinei  färjern  Sebeni  ber 
spiage  bei  50ienf«en  ju  banftrt  bafien,  benn  wir  ba* 
ben  noeb  feine  Srfabrungen,- wie  alt  ei  in  ber  SBtlte 
«iß  werben  fanm  3n  eben  bem  SBerbältnifj  flebt  ber 
6feL  35ai  OKaultbier,  toi  tyrobuet  *on  beiben, 
Hat  mebr  Sauer,  unb  wirb  älter« 

9Bai  man  wm  ftoben  3lltet  ber  J&irfcbe  gefagt 
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bat,  ift  $altU  @te  werben  etwa  3o  3abr  unb  etwa* 
barilber  alt 

2>er  ©tier,  fo  groß  unb  tfarr  er  ift,  lebt  beru 
notb  nnr  furje  $tit,  i5,  b*cb(ten$  20  Sa&re. 

©er  größte  fcbeil  ber  Keinem  Sfcbtere,  ©cbafe, 
Riegen /  P<bfe,.  Jpafen,  leben  btoften*  7  bi$  «o 
Sabre,  bie  £unbe  unb  $<bweine  angenommen,  bie 
e*  anf  i5  bi*  *o  Sabre  bringen- 

«n*  biefer  ÜÄanmgfalttgfeit  wn  <?rfa&rnng  laf* 
fen  fi<b  nun  folgenbe  ölefultate  jieben :  * 

3)ie  tbieriföe  SBelt  bat  im  ©anjen  weit  mebr 
innere  unb  innere  Bewegung,  ein  weit  jufammens 
gefeitere«  unb  Dottfornrnnere*  intenfwe*  geben,,  txnb 
alfo  gewip  mebr  ©elbftconfumtton  aW  bie  Mgetabt* 
Uf^e#  _  gerner  ff  nb  bie  Organe  biefe*  «ei*«  weit 
garter,  autfgebilbeter  unb*  mannigfaltiger:  $olglu& 
müffet*  eigentlich  SEbiere  ein  fürjere«  2eben  &aben> 
*»  Warnen,  —  2>afür  aber  baben  ffe  mebr  0tei#* 
tbum  nnb  Energie  ber  «ebenSfraft,  mebr  »er fi&* 
rungipunfte  mit  ber  ganjen  fie  nmgebenben  9tatnr, 

folgücb  mebr  3»ÄWg,  «MF*«-  —  6* 

tmif?  alfö  in  biefer  €laffe  jwar  fcbweret  fepn,  ein 
febr  au$gejei<bnet  bobe«  &lter  ju  erreichen,  aber 
aucb  ein  ju  fufje«  «eben,  wirb  feiten  fepm  Unb  ba* 
tfM  ancfc>  wa$  wir  in  ber  Srfabrung  finbem  — 
Sin  mittlere«  «Iter  von  5  bi#  4o-  Sabren  ift  ba* 

gew6&nU#ite* 

3e  fcftneller  ein  ZD'xet  entflebt,  je  f«nettere*jur 
?8oBf  cmmenbeit  reift,  befto  föneller  vergebt  an«  fei* 


«eben.  $i<g  febeint  ein!  ber  angtmeinfUn  9?«tun 
gefe|e  ju  fepn,  bag  fi*  Dur«  alle  Staffen  binbUKb 
beftöttgt.  —  9?ur  muß  man  bie  eutwttffung  nicbt 
bloß  «on  bei»  2Ba<bgtbum  oerfleben,  unb  barna* 
berechnen.  2>enn  e*  gibt  fcbiere,  bie,  fo  lange  fle 
leben,  ju  warfen  Weinen,  uub  »ei  benen  bag  >2Ja*^ 
tbum  einen  fcbetl  ber  ©rnaprnng  au*ma<bt,  fonbern 
ei  rotntnt  »oraiigli*  auf  folgenbe  gwet  tyuntte  an: 
0  »uf  bie  £eit  ber  ecfceir  «ntwitf lang  int  <Si, 

entweber  in  ober  außer  bem  .ftörper. 
a)  «fuf  ben  3eit»nnft  ber  a»annbarfett,  ben  man 
aW  bag  böcbfte  giel  ber  »bof»f*en  Slugbtlbung 
nnb  alg  ben  $ewei6  anfeben  fann,  baß  bag  @e-- 
f<böof  nun  ben  bödmen  @rab  ber  «Bolfenbung 
erreirtt  bat,  beffen  eg  im  Vbbftftben  ftbtg  war. 
2>ie  (Regel  muß  alfo  fo  beftimmt  »erben:  3* 
t&tim  Seit  ein  ®ef<bopf  jur  Stugbilbung  im  Wut» 
terleibe  ober  <?i  brauet;  beflo  f*neBer  oergebt  eg. 
2>er  eieobant,  ber  big  jum  brttten  3abre  trigt,  lebt 
an*  am  langften;  £irf<be,  ©tiere,  £unbe  n.  f.  w., 
bereu  fcragejeit  nur  oon  3  bi*  6  «Wonaten  ift,  errefe 
<ben  ein  weit  Mrjerrg  giel.  —  pood  cito  fit,  dt» 

perit. 

SBorjtigli*  aber  bag  ®efe& :  3e  früber  ein  ©e* 
mpf  feine  Wannbarfeit  erregt,  je  früber  ti  m 
fortoftonjt,  befto  fürjer  battert  feine  ®riftenj.  2>ie* 
@efe$,  bag  wir  fltbon  im  $ftan}enrei<b  fo  ooHforn* 
tuen  befWtigt  finben,  berrföt  au<b  im  Stbierreicb  o&n« 
iKuinabme.  Sag  größte  SJeifpiel  baoon  geben  ung 
bie  3«f«tt«.  3bre  etefl«  ^eriobc  bi*  jur  Sttannbar* 


feit/  b.  ibr  tmtnltlm,  fann  febr  Unit,  ja  mefc 
rerc  3<t&rc  dauert»;  fobalb  fte  aber  ibre  große  93er* 
wanbtung  gemalt,  k  b.  tbre  TOannbarreit  mei<W 
baben,  fo  ifW  auxb  um  ibr  Seben  ge Weben,  ttnb 
bei  tat  werfäßigen  «frieren  ifl  bie«  fo  geurif,  ba# 
fj<b  We  £eben*ldnge  eine*  ©ef*6pf*  jiemli*  richtig 
barnacfr  befHmmen  läßt,  metin  man  bie  Sporne  ber 
OTannbarfcit  al*  ben  fünften  «fceil  ber  «amen  2» 
ben ibaner  annimmt 

Werbe,  6fel,  ©tiere  ftnb  im  5ten  ober  4te» 
Safrre  mannbar,  trab  leben  i5  bW  *o  3afrre;  6#afe 
im  *ten  3afrre,  nnb  leben  8  bt*  io  3afrre, 

«De  gefrtonten  «biete  leben  im  2>ur*f*nitt  fite 
$er,  aW  bie  ungebftwten« 

2>ie  «biere  mit  bunHerm  f<b»4rjern  Sleif*  ftnfr 
im  ®anjen  länger  lebenb,  M  bie  mit  »eifern  Sleifä, 

Cben/o  finfr  bie  füllen,  furcbtfamen  «biete  oon 
rftrjerer  £eben$bauer,  att  bie  oom  entgegeugefefcten 
Temperament 

9*orjiigUc&  fcbeint  eine  gewfffe  »eberfang  be* 
Äfrper*  einen  großen  Cteftai  auf  bie  Sebentoauet 
gn  Gaben.  —  @o  leben  bie  SBoget,  bie  geroif  bie 
banerbaftefle  und  bejte  JBeberfnng  baben,  oorjüglufr 
lange,  fo  au*  ber  Stepbant,  ber  gibwoeeto*,  ber 
ÄrofobtH,  bie  bie  feftefte  Jpaut  baben. 

am*  &ot  bie  »rt  ber  »eroegung  ibten  einfluß* 
Tai  «onfen  fcbeint  ber  «ebenflänge  am  wenigften, 
bmgegctt  ba*  ®*nrimmen  unb  fliegen,  genug,  btt 
au*  ber  actioen  unb  paffwn  jufammengefe|te  95e* 
wegun»  am  raeiften  wt&eilfraft  |u  fepn* 
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iKu*  befWtigt  ff*  Der  ©runbfafc:  3e  weniger, 
intenft»  bai  ?eben  eine*  ©ef*opf$,  unb  ie  geringer 
feine  innere  unb  andere  (Jonfumtton,  b.  b*  u«* 
bem  gero&bnli*en  @pra*gebrau*,  je  unoonrommner 
bat  2eben  eine*  ®ef*oj>f$  tfl,  beflo  dauerhafter  ifl 
efc  —  hingegen :  je  aarter,  feiner  unb  jufammens 
gefegter  die  Organifation,  unb  je  oollfommner  batf 
teben,  beflo  oergängli*er  ifl  e& 
"  $ie*  aeigen  un*  am  beutlt*|len  folgende  Srfafc 
tnngen: 

i)  2>ie  goopftpten,  ober  tyflanjentbiere,  beren  ganje 
Organifation  im  SJWagen,  9»unb  unb  Stn^gang 
beflebt/  haben  ein  Äußerft  jÄbe*  unb  unjerfWr* 
bare«  2eben. 

a)  Sitte  faltblütigen  Stbtere  baben  im  3)ur*f*nitt 
ein  längere*  unb  jähere*  Jgeben,  al*  bie  warm? 
blutigen,  ober,  mel*e*  eben  ba*  ifl,  bie  nicbt 
atbembolenben  baben  bierin  einen  SBorjug  oor 
Iren  atbembolenben  SEbieren,  Unb  warum?  35a* 
*  Sltbembolen  ifl  bie  Quelle  ber  innern  Sßarme, 
unb  SBdrme  befcbleunigt  (Fonfumtion*  Sa*  ©e« 
f*äft  ber  (Kefoiration  ifl  alfo.  überhaupt  eine 
jtoar  betrd*tü*e  Vermehrung  ber  SBoDfommen* 
beit  eine*  ©ef*6pf*,  aber  au*  feiner  (?onfum? 
tum-  (Sin  athmenbe^  ©efchtyf  bat  gleicbfam 
boppelte  ©ircutation,.  bie  allgemeine  unb  bie  tkU 
nere  burct  bie  fünge,  ferner  boppeite  Oberfläche/ 
bie  mit  ber  ?uft  in  beflinbige  93eaibrung  fom* 
men,  bte  £aut  unb  die  OberfTd*e  ber  Jungen, 

unbt  enbli*  au*  eine*  meit  IWrfere  SReijung, 

♦ 
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unb  folgitcb  eine  weit  flirfere  ©etbftconfumtiott 
fowobl  wn  innen.  als  auflen, 

3)  2)ie  im  ©affer  lebenben  ®ef<bopfe  leben  im 
©anjen  länger,  al*  bit  ftt»  her  Suft  lebenben, 
ttnb  jwar  an«  eben  beht  fflrunbe,  weil  ba$  ©es 
f$6pf  im  SBaffer  wenig  auäbünftet,  ttnb  »eil 
ba£  asaffer  bei  weitem  nt#t  fo  febr  confumirt 
ai*  bie  «uffc 

4)  ©et*  aUerltarlffetr  SBeweif  enblicfo  wat  bie  S8er» 
minberuug  bet  äußern  gonfumtion  für  eine  er* 
ftaunli*e2Birlttng  auf,  Verlängerung  bel  ieben« 
bat,  geben  bte  SBeifiuele,.  wo  biefelbe  gänjlic& 
unmJglt*  gemac&t  würbe,,  bie  SBeifptele  ooti 
Ärbten,  bie  im  feften  ©eftein  etngef*loffen  wa; 
ren,  unb  bie  bter,  bloß  burcb  Unferbre*ung  ber 
eonfumtion.  oon  auflen,  um  fo  oiel  langer  ü>r 
«eben  cwtfcrmrfc  ftatten-  Jpier  tonnte  gar  ntcbt* 
Derbunften,  ni*W  aufgellet  werben;  beim  ba$ 
«ffienige  oon  2uft,  wa$  etwa  jugtetcb  mit  einge* 
fäfoffett  würbe,,  mußte  febr  balb  fo  faturirt 
werben,,  baß  nicbtt  tnebr  aufgenommen  werben 
tonnte;,  eben  belegen  tonnte  bafr  ®ef#6pf 
aud?  fo  lang«  obne  aOe  Währung  eriftiren,  benn 
ba*  »ebärfnif  ber  «ttabrung  entftebt  erft  au« 
bem  SBerfoft,  ben  wir  bur*  bie  SSerbunjlung 
ttnb  gonfumtion  erleiben.  £ier,  wo  alle*  ju* 
fammen  Bleibt,  braucbt't  feinen.  Srfafc-  -  2>a* 
bur<b  tonnte  alfo  bie?  2eben$f  raf  t  unb  bie  Orga*  - 
nifation  »leitest  ioomal  länger,,  alt  im  natur* 
liefen  Juffanbe  etbalteu  werbem 


■ 


«ttcfc  m  le&te  tyrinjip  ber  itUnivttUn* 
gerung,  6er  »ollfommneren  JReftauratton,  ffnbet 
in  biefetn  9?aturrei<b  feine  wBf  omnme  SBeftötignng : 

JDer  Wdrite  ®rab  wn  JReftauration  ift  bie  Öl  es 
yrobuction  ganj  netter  Organe. 

2Btr  finben  biefe  Äraft  in  einem  benronbernfc 
iwirbigen  ©rabe  in  ber  klaffe  ber  tyffanjentbiere, 
ber  SBürmer  unb  9(ntp^it)fen,  genug  Derjenigen  @e* 
fibbpfe,  »riebe  falte«  SBIstt  uhb  feine  ober  nur  fnor? 
yelt^te  tfnocben  baten»  Unb  bei  aßen  biefen  @e* 
fötyfen  eriftirt  eine  an$gejeicbnete  £eben$baner. 

(Stwai  3lebnltcbe$  ift  bat  Abwerfen  ber  ®cbup*  - 
yen  bei  ben  $if<ben,  ber  £inte  bei  ©cblangeu,  Sites 
fobtllen,  ffrifeben  n*  f.  ber  Gebern  nnb  ©(^Ha- 
bel bei  ben  Sögeln,  tmb  nur  bewerfen  immer,  je 
*oUfommner  tiefe  (Benowtion  gefebiebt,  befta  Um 
ger  ift  *erb*ltmßmäfig  ba«  «eben. 

(Sin  wrjüglicb  mistiger  ©egenftanb  aber,  in  »te 
fid>t  auf  ffieiTauration,  ift  bie  <?rnafrrnng.  J^ter 
Äußert  ff*  ber  mefentltcbfte  ttnterfifrteb  ber  $f!anjen= 
nnb  Zbittmlt  Statt  baß  alle  wranjen  ebne  Un* 
terfdjieb  ibre  9?abrung  t>on  auffen  an  ft<b  jieben,  ift 
hingegen  bei  allen  fcbieren  bai  unabanberltcfre  ®efe&, 
baß  bie  9tebrttng  juerft  in  eine  eigne  bajn  beftimmte 
«£*ble  ober  ©cfclaucb  (genribnlicb  Sttagen  genannt) 
fomtnen  mnß,  ebe  fte  in  bie  Waffe  ber  ©ifte  auf* 
genommen,  unb  ein  JCbeil  bei  Xbietti  »erben  fann; 
nnb  ber  nnftcbtbare  <pol*p  *at  fo  gut,  wie  ber  efe* 
pHntj  biefen  auäjetcbnenben  Äarafter  be*  Sbtert, 
ein  SWaul  nnb  einen  SOTagen* 
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T>\ti  ifti,  wo*  bie  Spaupthafit  ber  St&ierwelt, 
ben  farafteriftifcben  Unterfäieb  tei  Hier*  von  ber 
fflanje  au$ma<bt,  unb  worauf  ff*  eben  der  SBorjug 
ber  3nbivibualitat,  be*  innern  voHfommnern,  ent* 
»Weitem  2eben$,  urforünglub  griinbet.  ©aber  fantt 
in  Zieren  Me  aufgenommene  SWarerie  einen  weit 
Kobern  ©rab  von  SBoBenbung  erbalteu,  ali  in  $jfcms 
jen;  bie  SBurjeln  jmb  glet*fam  inwenbig  (bie 
gefajk),  unb  erhalten  beri  9Babrung*faft  ffton  burcfc 
ben  ©armfanal  afftmilttt  unb  verfeinert.  —  ©aber 
brausen  Ibiere  me*r  «bfonberungen  unb  Auslee- 
rungen, Wangen  weniger.  —  2>a>ervge&t  bei  4bie= 
ren  ber  Irieb  be$  9?abrung$fafte$  unb  aller  »ewe= 
gungen  von  innen  na«  auffen,  bei  ben  Vflanjen 
von  auffen  nac&  innen.  —  ©aber  fHrbt  ba*  Stbier 
von  auffen  na*  innen  ab,  bie  Wanje  umgefebrt, 
unb  man  üe&t  »dum*,  tvo  9»arf  unb  alle*  3nnere 
völlig  fe&len,  unb  nur  uo$  bie  »inbe  eriftirt,  unb 
wel<be  benno*  fortfcben.  —  »aber  ttnnen  fcbier* 
weit  mannigfaltigere  9iabrung  aufnebmen,  unb  ft* 
weit  vottfommner  reilauriren,  unb  baburd?  ber  (tte 
lern  ©elbffcoufumtioa-ba*  @leid}gewi$l  balteru 


fünfte  $Qotttfütt$. 

Sebent  bau  er  ber  9Benfcfeen. 

CrHatung  De«  -undlaubii*  Meinenden  Hlter«  ber  tyatrlar* 
cfcen  —  (Da*  Wm:ber  Seit  Mt  leinen  Cinflufl  auf  bat 
.SebenSafter  ber  tftenfcften  — *8eifpiele"be*  2ttter$  bei  ben 
3uben  —  (Brieden  —  Wmern  —  Tabellen  MS  Senful 
unter  S&efpaftan  —  ©eifpieie  M  Jjoben  3Uter$bei  flai* 
{ern  ,  Ädniaen  unb  Zapften  —  ffriebrtd)  II.  —  bei  €re# 
miten  unb  £lon«br*bew  —  Dbiiofopben  unb  (Beiert; 
ten  —  ecfcufmännern  —  JDie&tern,  Äünfllern  unb  £a«b; 
toerfern  —  JDa*  bfofyie  «lter  ftnbet  ftcfr  nur  unter  ßanb* 
leuten,  3ä|ern,  (Sortnern/  6of baten  unb  SÄatrofen  — 
SBeifpitle  —  SBenfeer  bei  Beriten  —  «ärsefte*  geben  — 
3Berf<&iebenf>eit  bei  altert  na*  brro  &<f4(edDt  unb  Slima. 

»ber  tum  laffet  un*  ju  ber  #auMu*&e  awTerer 
<?rfabrung,  au  ber  ©efcbicbte  ,be*  gftenfäen,  Mer* 
k  geben,  unb  frier  iBetfofcle  f<mtmfln,fbie  fifr  mifere 
«nterfuc&ung  fru<btb<tr  fepn  »ttnett. 

S*  werbe  bie  merr»ürbigften  »eifpiele  bei  b6<fc 
ften  *0fenf<benaltert  aufhellen,  unb  »tr  werben  bar* 
aitf  feben/inwlcfrem  ©hna,  unter  weisen  ©liitffc 
ttmftanben,  in  roeUbem  «taftb,  nutiwftfren  Reifte** 
itnb  Äörp*r*nlagen  ber  gtfenfcb  baf  $J(&He  «Iter  er- 
reicht frabe.  —  Sine  4ngen*bme  Ueberftcfrt,  bie  un* 
einen  eignen  Stbeil  ber  28eltgeffti<bte,  bie  ®efcfrt<&te 
bei  menf<bU4en  9Hter$,  unb  bte  ebrmfirbige  ©alte 
rie  ber  9?efh>r$  aller  Reiten  unb  SBMfer,  befannt 
madjen  wirb-  —  3*  werbe  bte  unb  b*  eine  furje 
««arafteriftir  beifiigen,  unsjuglei«  einen  SBinf  ju 


-  07  - 

«eben,  in  wie  fern  faultet  unb  Semperament  auf 
bie  Sänge  bei  £eben*  Hinflug  batten, 

©erobbnlid)  glaubt  man,  baß  in  ber  Sugenb  ber* 
SBelt  au*  ibte  »ewobner  ein  jugenbHcbere$  unb 
wDfommnereS  2eben,  eine  {Riefengräße,  unglaubltcbc 
Stifte  unb  eine  erftaunlidjie  £eben$bauer  gebabt  ba* 
bem  Sange  trug  man  ftcb  mit  einer  Wenge  bergleu 
<&en  @ef*i*ten,  unb  mannet  febbne  JCraum  oer* 
banft  ibnen  feine  Sntftebung.  —  @o  trug  man  fein 
S3ebenfen,  in  altem  Srnft,  ietn  Urvater  9tbam  eine 
fidnge  tum  900  eilen  unb  ein  9llter  oon  faffc  jooo 
3abren  beizulegen,  aber  bie  f<barfe  unb  grtinblube 
Äritil  neuerer  ip^pftfer  bat  bie  bie  unb  ba  gefunbe* 
nen  vermeinten  (Riefenfnocben  in  (Slepbanten*  unb 
'  {Rbinoceroäfnotben  *erroanbelt>  unb  beHfrbenbeStbeos 
logen  baben  roabrfcbeinlicb  ^entaebt,  baß  Me  <$f)r& 
nologie  jener  fetten  niebt  bie  jefcige  fep*  SRan  bat 
mit  großer  SBabrfcbeinlitbreit  ernriefen  (infonberbeit 
Seniler),  baß  bie  3abre  ber  »Iten  bii  auf  9tbra* 
bam  nur  3  SRouate/  najbbero  8  SWonate,  unb  erft 
tiacb  3  0  f  e  p  b  1  *  SRonate  entbleiten*  dine  SBebaup* 
tun«,  bie  babur*  notb  mebr  JBefUttgung  erbilt, 
baß  noeb  legt  SBMfer  im  Orient  erijttren,  mel(be  batf 
3abr  ju  5  SKonat  retbnen.  «RacbWer  3tai<btigung 
befomtut  alle*  eine  anbere  ©eftalt«  2)a*  9oojabrige 
Sitter  bei  9Äetufalem$  (ba«  böcbfte,  roat  angege* 
ben  wirb)  ftnft  auf  200  3abr  berab,  ein  3Hter,  ba* 
gar  niebt  unter  bie  Unmogticbfeiten  geb6rt,  unb  bem 
no<b  in  neuem  Reiten  9Renfd?en  nabe  gefommen  tfnb* 
3lu(b  in  ber  $rofangefd»cbte  erjablt  man  in  jener 
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gleit  biel  bon  Sfrttm  unb  arcobifaen  ÄJnfgen,  bie 
ein  3Uter  ooti  Dielen  100  Jahren  erreiebt  ^aben  fol* 
len,  wel*e$  ftcb  aber  auf  eben  biefeSM  «ufföfen  W#t* 

jjreilt*  ift  et  niebt  ju  töugnen,  baf  bie  groft 
Solution/  welcbe  bie  ©tfnbflutb  fär  bte  ««nie  ©rbe 
mit  jl*  fübrte,  ober  t>ieime&r  bur*  w4*e  <ie  ent* 
ftanft,  au*  auf  t>ie  »efebaffenbeit  ber  organif*eit 
9?atur  einen  »tätigen  6htfluj?  gehabt  baben  fann, 
unb  baj?  bie  Urwelt,  fo  wie  in  ber  ®r*0e,  <tffo  au* 
in  ber  $auer  ber  organiföen  2Befen,  anberf  bef*af* 
fen  gewefen  fepn  fann,  al*  je$t 

@*on  mit  »brabam  (alfo  mit  bem  Stitpunft 
einer  etwa*  conftatirteru  ®ef<bicbte),  fingt  ft<b  et« 
«ebenster  an,  welcbe*  gar  nubtt  9luferorbentli<&e< 
mebr  b*t,  unb  au*  no*  ie&t  erreicht  werben  fann, 
befonber*  wenn  man  bie  Srugalitit,  ut  freiem  luffc 
gewobnte  unb  nomabtföe  geben  jener  $atriar*en 
ünnebmen  wollte* 

2)ie lübtfcbe  ®ef*i*te  gibt  mt  folgenbe  facta: 
«brabam,  ein  STOann  *on  $rofer  unb  eutftbtejmer 
(Seele,  unb  bem  ade*  glticfli*  ging*  erreiebte  ein 
Älter  oon  17S  3abren;  fein  ©obn  3faat,  ein  rubr* 
Kebenber,  feufeber  unb  fliOer  SWann,  180;  3acob, 
ebenfaM  ein  Jreunb  be*  rieben«,  aber  fcblauer, 
nur  147;  ber  £rieg*maun  3*mael  J37;  bieeintige 
grau  ber  aiten  SBelt,  von  bereu  £eben«bauer  wir 
etwa*  erfabren,  @arab,  117  3abre;  3ofej>b/  rei* 
an  Älugbeit  imb  Voiitif,  iu  ber  Sugenb  bebrängt, 
fm  Älter  boebgeebrt,  lebte  uo  3abref 

Wf  ofef,  ein  SKanu  bon  aufrrorbentlicbem  ©etft 


—  S9  - 

nn*  Äroft/  rrftf  an  fc&aten/  aber  fcbwa*  an  ®or* 
teit/  braute  fein  forgen*  unb  fhrapajenwlle*  geben 
bi*  auf  Mo3a&te.  9fber  f<fc>rr  er  flogt:  „imfer  *e* 
„ben  wdbrt  7*3*1)*,  wenn'*bo#  fommt,  80;"  unt> 
wir  feben  bieratt*/  baß  f$on  bor  3ooo  Sohren  e<  in 
btefem  ©tütf  gerade  fo  war/  wie  jefck 

2>er  friegerifc&e  unb  immer  tWttge  3*fu*  warb 
110  3a&r  alt  —  <SU,  ber  $obe*rtefta/  ein  fetter, 
jUMegmatifdjer  nnb  gelaffener  Wann,  lebte  einige  9*} 
aber  €lif*,  fhreng  gegen  ff*  nnb  gegen  »nbre,  nnb 
ein  $er«d>ter  aller  »e<jnemli*fetten  nnb  ötetcbtbtf* 
mer,  weit  über  109  3a*re.  -  3n  ben  testen  Reiten 
be*  jttoiftben  @ta*t*  »eignete  lt«  ber  tyropbet  ©t* 
meon,  ooB  Hoffnung  ttnb  SBertrauen  auf  ©Ott/ 
»nr*  ei»  9©jtfbrige*  9tlter  an*. 

(So  febr  übrigen*  bei  ben*  fcgpptient  äße*  boff 
fabeln  ifl,  fr  bat  bot*  ba*  satt«  ibrer  *6nige,  wel* 
c&e*  oon  ben  iftetfen  Reiten  ber  gemelbet  wirb/  gar 
nicbt*  Sefonber**  JDie  bicbfte  Re&iertt»g*b*aer  tffc 
etwa*  über  5«  3abr. 

SBon  bem  boben  »Wer  ber  6ere<,  ober  ber  ben* 
ttgen  ebintfer,  b*tte  man,  na*  bem  £ndan  ju 
»rtbeilen,  febr  bobe  begriffe,  ©ie  Reifen  an*brü* 
Ii*  macrobii,  nnb  swar  farefkt  iucian  ibr  lang** 
Gebert  tyrem  bäufigen  ©affertrinreit  %n.  —  «Ja* 
e*  oteHeicfrt  **$  f*on  ber  itbee,  ben  ffe  bamal* 
tranfen  ? 

SBei  betr  Qriecbe»  finben  wir  mebrere  »eifriele 
*on  bofcet*  8Hter.  —  aber  weife  60 Ion,  ein  Wann 
ton  großer  Seele/  tiefem  9?a<bbenfcn  unb  feurigem 
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y Ottfotiftnu*  /  bo*  ni*t  glei«gi»ttg  gegen  bie  Ste 
nebmltdrfetten  be* -Seien*,,  braute  fein  «Itter  auf  80 
3abre*.  ejumenibe*  »Ott.  £reta:  foU.  i5;  3abre 
alt  geworbenem.  2>er .- Ittftfgr^  fdjmÄrmenbe  »na* 
ereon  lebte  80  3abr,,  eben  fo  lange  ©opboxle* 
ttnb  ^inbar.   ©orgia*  unfc  2eowtiu.m,  ein 
großer  Keiner/  unb  ein  Diel  gereifter  unb  im  Um* 
gan*  unb  Unterrfcbt  ber  Sug^nfc  lebenber  Wann,, 
kraebte  feutSUter  auf  u>8.3abre;  tyrotaflora*  oon. 
mmt**  ebenfalls  einzelner  unb  öieifenber,  auf 
90;  3fo er ate*y  ein»  Wtmm  wn  größer  SWAfigfeit 
unb  S3ef*eibenbeit,  auf  9»  3«bw;.  ©emoerit,  ein 
ftreunb  unb  $orf<ber  ber  9iatur,  unb  babei  von  gu- 
ter ?aune  unb  beiterm,  ©inn,  warb  109  3abr;  ber 
fdjmufetge  unk  frugatt  2>i og  e n  e «90.  3  e n  0,  ber 
Stifter  ber  (totf<ben  ©erte  un*  ein*  Söteifter  in  ber 
Äunft  ber  ©elbftoerliugnung,  erreiche  Peinabt  ioo> 
3aftre>, unb  $lato*  eine*  ber  g4ttli#<ten  ©enie*,, 
bie  je  gelebt  baben>,  unb*  ein  #reunb-  ber  Stube  unb* 
tiflitn;  »etraebtang,,  8*  3<*ftre;.  —  9»tbagora*„ 
beffen  iebre  vorjägtt*  gute:  ©tat,  SJIafngung  ber 
Jeibenfcbaften  unb  ®pmna|tit.  empfabl/  mürbe  aueb 
ffcbr  alt  <?r  pflegte  ba*  menföltdje  «eben:  in  oier 
tfetöe  £b*Ur  i*  t&eüem.  SBom;  «flen.  jum:  io(len: 
Jabrefep  man  ein  Ätnb  (anfimgenber  ©ienfcfc),  von 
*a  bt$  su  4o  ein  junger  SWenf*v  bon  4p;  bt*  ju  60 
erft  ein*JWenfcb>,  oon  60  bi«  8or ein  alter  eberabnefc 
tnenbet SWenf* ,  unb  na*  btefer  jfcit  re#ne  er  Wie* 
tnanb  mebr  unter  bie  2eb*nbigen,  er  tn&gt  aq$  fo> 
tonge  leben,,  alfc  er  wolle* 

« 


gle 


—  91'  — 

Unter  ben  ülimtxni  oertöenen  :  fölgenbe  bemerfi 
ju  werten: 

STO.  93  a  Urin  $  G  ar  o  i  n  u  * wurferfifier  ioo>3a&re 
alt/  ein  9Jfann  oon  großem  9»utb utifc  fcapferf ett, 
uteler  Popularität  unb  beftönbigem  ©Itfcfc  Orbis 
Hu$,  ber  beräumte  OrbiLtutf,,  er#  ©olbat,,  bann 
^päbagog,  aber,  immer  tto* mit  militärift&er  ©trmge/ 
erregte  in  biefer  2ebentfart  ein  2Mer  oon  100  Sab- 
ren.  —  2Bie  bocb  ber  Wäbcbeafcbulmeifter  Jpermtp* 
pni  fein  9Uter  bradjte,  babetrwir  fcbongefe&en*-— 
g  aJb  i  u  $ ,  btir*  fein  ganbern  berannt,,  geigte  burcfr* 
fein  9ojabrige^  311  ter,  baß  man  au*  bem  Stöbe  ba* 
mit  etwa*  abgettutnentfowie;.  UhfciEatoy  btr  «JKamti 
oon  eifcrnem*  Äteperr  nnte  ©eele,  ein  greunb  be$: 
«anbieten*  nnb  ein  geinb  ber  SHerjte,  würbe-  über 
99  3a$realt; 

9to<&*  bon  rimifcbeir  $roaew  tjtifm  wir  merf wür* 
bige  S5eifpiele  eine«-  langem  2eben^  fcerentia,- 
>e*  eicero  grau,  trog  i&re*  oielen  UitgtücW,  Äum* 
t»er$>  unb:  be$  ?)obagra„  wa*  fite,  plagte,  warb  ioS» 
3abrealt.  Un^StligiHltt* ®emablin>  gioia,  eine 
Derrf#fii#tige,  leibenf<fraftU<&e  tsnfc  babei  gliicflic&e: 
Sfrau?,  90  3a(>n. 

»efonfrer*  merftofirbig  f|W>.  baß  man:  mehrere4 
ffieifptde  wn  febr  alt  geworbenen  rimtfc^en  SIctris 
cen;  &at;  ein.  $Borjug>,  be&  jie  leiber  ieftt  oerloren 
Da  ben  ,  Witt  ber  ju  beweifen*  fcbeitit,,  baß  jefct  meljr 
£eben$amfumtton  mit  ibtem  ©tanbr  wrfftöpft.  iff> 
««;cfrem«lfc  —  Cine  gewiff^Äuceia^  bie  febrjnng 
jwm  fcjfeate*  fäm>  wanaa-Sa^r  Vortag  iw$  erf#ie» 


tto$  im  i  utert  3abre  auf  bem  fcbeater.  tlnb  @a* 
lertacoptala,  eine  Schriee  unb  Wnjerin  jugleufr, 
tourbe  90  Sabre  na<&  ibrem  erften  Auftritt  auf  bem 
fltbeater  nrieber  aufgefübtt,  um  at*  ein  Sßunber  ben 
$  0  m  p  e  j  u  *  ju  compttmentiren.  Unb  benno$  mar'* 
noeb  niebt  jum  legte«  SWale.  gur  feter  be*  9  u? 
guft*  erfebien  fte  no<b  einmal  auf  bem  itbeaten 

einen  Auftoft  faßbaren  SBettrag  von  ber  ge* 
beit*bauer,  ju  ben  Reiten  be*  Äaifet*  3*e*paftan, 
liefert  un*  $ltntu*  an*  ben  Otegiflertt  be*  £en* 
fu*,  einer  oiWg  fiebern  unb  glaubroärbigen  Queue* 
«£ter  jetgt  ff*  nun,  bafl  in  bem  Itbeile  Stalten*, 
ber  $n>ifcben  ben  «penninen  unb  bem  ^0  Hegt/  in 
bem  3abr  btefer  ^abfung  ( bem  76(ten  nnfrer  Jetts 
redmung)  1*4  «Wenfcfren  lebten,  toelcbe  roo  unb 
mebr  3abre  alt  wäre«/  uimltcb  54  von  100  3abren/ 
37  wn  ho  3abren,  *  von  i«5,  4  von  i3o,  eben* 
fall*  4  wn  i56  bi*  137,  3  von  >4o*  ttußer  biefen 
fanben  ftcb  no<b  befonber*  in  tyar ma  fönf  3ftenf$en, 
beren  bret  »o,  unb  jroet  i3o  3abre  aft  maren;  in 
^tacenja  eine  von  i3a  3<*bren;  ju  Sauen tU 
fine  ftrau  wn  i3*  3abrem  3n  einer  einjigen  @tabt 
bei  5Pta<enja  (SSelleiactum)  lebten  10,  wn  be* 
neu  fe<b*  uo,  unb  vier  120  3abre  erreicht  batten. 

9lu<b  be*  beräbmten  Ulptan*  5Wortaltt*t*tabcfc 
Jen  treffen  auf  eine  auffaBenbe  »rt mit  ben  unfrfc 
gen,  unb  }tvar  von  großen  Stöbten,  übereuu  3Ka» 
fann  uacb  tbn<n  ba*  alte  (Rom  unb  Sonbon,  in 
SlbfKbt  auf  bie  «ebentfprobabtlitft,  vttltg  parallel 
tfeflen* 
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SJfan  fiebt  atfo  jur  ©emlge,  bap  bie  $*tter  be$ 
tneufc&licfren  «eben*  ju  ben  Jetten  9»ofe*,  ber  ©rie= 
*eii/  ber  3t6mer  unb  je(?t  immer  Wefelbe  mar/  unb 
baß  ba*  9»ter  5er  <?rbe  feinen  einfUtf  auf  ba$  «l* 
ter  i&rer  »eroo&ner  bat,  be»  tlnterfcbieb»  etwa  aufc 
genommen,  frett  Me  »erfcbiebene  Äultur  tbrerDber* 
flicbe  unb  bie  ba&er  rä&renbe  SBerföiebeu&eit  be* 
€Kimt  ber**rbringen  fann. 

©o  fiW  f.  ».  gewfr,  baf  |e?t  in  Statten  nad> 
©er&altnif  nidjt  f*  riefe  unb  au*  ni*t  fo  fe&r  alte 
Beute  angetroffen  werben,  aW  jn  ©eSpaftan*  >Jeit* n; 
«ber  bie  ttrfacbe  ift,  baß  bama«  n>egen  mehrerer 
Salbungen  ba*  &ima  no*  fälter  war,  nnb  bfc 
S»enf*en  fefter  ma*te*).  9fu*  tfW  nt*t  unwabr* 
f*einli<b,  baf  bie  etgent&iimUc&e  2Barme  ber  <?rb« 
felbft  tuanbern,  nnb  ffd)  lumeilen  in  einem  <?rte 
fhri*  me&r  ankaufen,  in  bem  anbern  aber  wrmite 
bern  fann. 

»a*  «efuttat  ber  Unterfang  btetbt  immer: 
ber  Wenfcb  fann  no*  ie&t  eben  ba*  SSlter  erregen, 
«1*  e&ebem.  2>er  Knterfdrieb  liegt  nur  barin  /  baf 
e*  fonfl  me&rere,  unb  jeftt  wenigere  erretten. 

»etracbten  mir  nun  ba$  grbattfalter  na*  ben  »er* 
föfebenen  ©tdnben  nnb  Sagen  ber  3Xenf«en  -  mit 
befonberer  (Rtfcfftcbt  auf  bie  nttfent  Jetten. 

Unb  jwar  ertfen*  Äaifer  unb  Stbm&t,  genug,  bit 

•  - 


•)  Wlan  fln^t  frawir  mehrere  epuren.  eo  erjagt  ?.  f . 
•  Itnta*  »ott  Lintern/  wo  »et  ©ein  in  &en  Seriem # 
tmb  Iii  fc«*tr     auf  ben  (Brunft  aefwen  wa* 


®ro£en  biefer  SBelt*  J£at  ibnen  bie  9?atur,  bie  ibnen 
am  vollfornmenffen  alle  SBorjüge  unb  Jreuben  bei 
«eben*  febenfte,  ni#t  au#  ibre  f*önfte  @abe,  ein 
langerei  geben, verlieben?  £eiber  niebt,  SBeberbie 
ältere  noeb  neuere  ©tfibtcbtr  fagt  un$,  bafl  biefe 
Prärogative  ibnen  befonber*  eigen  gemefen  märe* 
SBir  ftnbeu  ircber  alten  ®*fcbi<bte  nur  wenige  Könige; 
bie  bai  8ofte  3ab*  erreicht  baben«  Unb  vollenb*  bie 
neuere;  3n  ber  ganjen  9teibe  ber  romifebsbeutfeben 
Aaifer,  von  9tirgu.fl  an  geregnet,.  bi&  auf  unfere 
gelten,  mel<be  jufammeu  über  aoo  betragen,  finben 
mir/  bie  jmei  erften,  ben; 3lugufl:  unb:  äri&er int,. 
aufgenommen*,  nur  vier,  melcbe  ba$  8o(le  Jabt  er» 
reidjten,  ben:@orbia«,  SBaimÄn,.  »uaftafiu* 
unb  3uftini<rnv. 

31  ug^il  mürbe  76  3a&re  alt,  eitr  3W  ante  von 
tigern,  unb  gemäßigtem;  @eifi,  aber  fcbnell  unb'  leb* 
baft  im  ^anbeln,,  mä|ig;ttr  ben@enrtffen  ber  Stafel, 
aber  betfo  empfängfttber  für  bie  greuben  ber.Äünjte 
ttnb.'ffiijFenfdjaften.  @r -aß nur  bie  etnfätfften  ©pefe 
fen„  unby  mentr  er  nitbt  bungerte,  gar  niefct,,  tranf 
nie  über  ein  $funb  SSJeiir,  bielt  aber  febr  barauf, 
baf  Jreube  unbgute  ®efeHf*aft  bie  SJWablieit  mürj* 
ten-  Uebrigen*  mar  er  uon.  betont  Sinn;  utib  feftr 
glüctlicb>  uutr,,  ma«  ben  $nnft:  betf  £eten$  betraf, 
fö  geftnnt,  baß  er  nod?  für}:  vor  feinem  fcobe  ju  fefc 
neu  Sreunbenifagen  f bunte  :.Piauditcr  Atoici.  „91p* 
^plaubirt,  meine^reunbe,  Meectm4bie  ifl  ju  <2nbe." 
<gine  ©eifte*ftimmungA  Wer  ber:  erftaltung  bei  £e* 
tan*  äuferfl  vmtjtttWt  ilfc-  3i»5oftett3abre  übe«?^ 


—     95r  — 

fhmb  er  eilte fcbwere  unb  fr  gefabrli*e  Äranfbetf, 
bafi  man  ibn  frtr  verloren  bielt.  <Si  war  eine  «rt 
wn  9iert>enf  ranf  bete,  bie  burcb  batf  warmr  SBfcrbak 
ten  unfc  We  warmen:  »aber  >  bie  ibm  feine  gem6bnfc 
*en  »erjte  rietben ,  nur  no<b  »erfcbUmmert  werben 
muffte.  Slntoniutf  9Rufa  Um  alfo  auf  ben  Sin* 
fall,,  tbu  gerabe  auf  bie  entgegengefefcte  «rt  ju  be* 
batfbetn.  (St  mußte  fi#  ganj  falt  »erhalten  unb  ganj. 
folt  baben,  unb  in  furjem  mar  erwicber  bergeflellt- 
2)tefe  Äranfbeit  fowobl,  al*  bie  babunb*  bewirfte 
nd$Ii(bea?erdnberun9  fetner  £eben*art,  trugen,  wabr* 
fdjetulicb  rtel  jur  SBerlingeruug  feine*  £eben*bei.  — 
Unb  nebenbei  lebrfrnn«  bie  @ef(bid>te,  bap  matt  febr 
Unrecht  bat,,  bie  SOTetbobe  be*  falten.  $aben«  für 
eine  ntue  unb  engltfcbe  erftnbung  ju  battem. 

25er  Äaifer  Stiberiu*  lebte  nocb  J»efc  3ab*e: 
länger».  (St  war  wn  beftiger ®emiitb$art>  aber  vip 
kntig  maxilüs,.  wiei  ibn  »  u  g  uft  nennte/  eirr  greunb 
ber  SBoUuft,  aber  bei.  bem  allen  biÄtetif*,  unb  felbfl 
in  bem  ©erntf  ni<bf  djne  SHifmerffamfeife  auf  feinr 
©fcfun  Weit,,  fo  bafr  er  ju;  fägw  pflegte,  er  bieite  ben: 
für  einen  Marren  ,  ber  na*  bem  3o#en  Jabre  noeft 
einen  «rjt  um  feine  2>ttt  befragte,  weil  ein«  3eber 
alöbantr  f*on<tmt  emigrr  SUifmerffamfrtt  ba«>  wai 
ibmnil$Ud>  unb  fcbablt**w4te>,erlannt  baben  nu'tfte, 

$5er  bcrtfbmte.  «roterer  ütirrenajeb  errei*tc 
awar  ein:  loojäbrigefr  2Uter,.  aber  er  ifl  ni*t  fo« 
twbß  ai«  Äinig  „  fonberm  tfeimeb*  ali  9?oijmbe  ju 
totra&ten. 

Cbern  fo? feiten?  ifl  ba*  bobe  «Ite *  ür  b**  **»ia<* 
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unb  gärffenbinferu  ber  neuern  $ciu  9?nr  He  Äfc 
mge  t>on  gr*nfrei<b,  au*  bem  SBottrt onfc&en  J£aufe, 
ma<ben  eine  Butnafrme,  gleich  brei  atsf  einander 
fotgenbe  ein  Älter  *wt  70  Sauren  erteilten, 

«u*  tÄrfeur  toix  Her,  al*  einet  ber  toubtig jten 
nettern  SBeifpiele,  be*  griffen  Ainig*  Jrtebrt*  II 
ni<bt  oergeffen.  er  war  in  »lern  grof,  felbft  in  fefc 
nem  *Pbpftf<bro.  —  <Sr  erregte  ni<bt  nur  ein,  un* 
ter  ben  Äfotigen  f*on  febr  fdtenti,  alter  wm  76 
Sauren,  fonbern,  n>a*  no*  me&r  fagen  will,  er  er* 
reiebte  ei  na<&  bem  mtitre-,  forgen=  unb  ftrapajen* 
pottfien  «etat,  bat  tnelletcbt  je  ein  9»enf*  bunte 
lebte,  wn  bem  er  20  3abre  im  «nrflicben  Äriegt 
gulracbte,  unb  batet  ade  Strapazen  einet-  gemeinen 
©olbaten  ertrug,  nnr  mit  bem  ttnterf*tel>,  baß  er 
jnglei$  alt  Jel&berr  für  alle  ba$te,  mtb  bie  9la*t, 
venn  jener  JRube  fanb»,  na*  mit  tiefem  9?acbbenfen 
iinb  neuen  planen  aubra<We*  —  (St  liebte  bie  $reus 
ben  ber  Safel,  bo*  nur  SWütag*  mtb  in  frober  ©es 
feBftbaft;  «benb*  feetfete  er  gar  niefrt,  legte  ffy  frOf> 
3»  93ett,  unt>  ftanb  aDe  Margen  im  ©ommer  ttm  5, 
im  ©inter  um  6  ttbr  auf,  arbeitete  nnr  friJb  nnb 
SBormittagt,  Slbenb*  ni<bt,  wrfttfte  feine  emftro 
mtb  anfhfengenben  ®etftetbef<b4frtgu»gen  bttr*  bie 
Jreuben  ber  Wlnftt,  ber  -Sänfte  unb  f*6nen  9Si# 
fmfcbafteu,  nnb  mac&te  Wglf<b  $en>egnng  in 
freier  ftift 

©ie  geifW<be  £ob*it  mar  in  Hefem  Setratbt  nt<W 
gWtflic&er,  «Bon  3oo  Wpften,  He  man  rennen  ran»/ 
baben  niebt  mebr  alt  ffotf  ein  «Iter  twt  8a  Sauren 
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exrei*t  ober  Übertritten,  uneracfttet  bter  ber  »or* 
tbeil  eintritt,  ba§  fte  erft  fpät  ju  biefer  2Bdrbe  ge* 
langen,  unb  alfa  mebr  $B}a&rfdMttli<$rett  eine*  boben 
Älter*  baben. 

8lber  eine  Wenge  von  aufcwbentltc&en  »cifiue* 
(en  ftnbet  man  unter  ben  (Sremiten  unb  Äloftergeijte 
li*en,  bie  bei  ber  (Irengflen  2Hit,  ©etbfberldug* 
nung  unb  «bftraction ,  gleicbfam  entbunben  oott 
allen  menfdjlicben  £etbenf*aften  unb  bem  Umgange, 
ber  fte  rege  macben  fann,  ein  contemplatioe*  geben, 
bocb  mit  förperlidfrer  Bewegung  unb  Ifuftgenujj  oer* 
bunben,  führten*  @o  würbe  ber  äpoflel  3oban* 
tteö  93  3abre,  ber  Sremit  tyaullutf,  bei  einer  faft 
unglanbli*  jlrengen  ©iat  unb  in  einer  Jpöble,  n3, 
unb  ber  beilige  ttntoniu*  10S  3abre  alt;  2ttba* 
naftu$,Jpierottpmu$  Übertritten  ebenfall«  bal 
ßofte  3Äbr.  —  3n  neuern  Reiten,  wo  bie  Mbftraction 
*e*  ®äftti,  bie  ©elbftoerläugnung  unb  frugale 
©idt  einige  Säuberungen  erlitten  baben,  finb  biefe 
SBeifpiele  feltener  geworben» 

eben  fo  febr  baben  fi*  tiefbenfenbe  Wlofop&en 
oou  ieber  burcb  bobe*  SUter  auägejeicbnet,  befonber* 
wenn  ibre  Wlofopbie  ficb  mit  ber  9?atur  befaif* 
tigte,  unb  ibnen  baö  göttlicbe  SBergnügen,  neue 
widrige  SBabrbeiten  ju  entbecfen,  gewährte;  —  ber 
reinfle  ®enuf ,  eine  wobltbatige  ©raltation  unfrer 
felbft,  unb  eine  Slrt  oon  Oleftauration,  bie  unter  bie 
torjügUcben  2eben$Derl4ngerung$mittel  eine«  t>ott* 
fommnen  @ef*öpf*  in  geboren  fäeint!  —  2tel* 
teilen  ffnben  wir  unter  ben  ©toifern  unb  typtbago* 


-fö- 
rdern, bei  bette«  »ejibmung  ber*8etbenf*aften  unb 
Der  ©inniubfeit,  unb  eine  ftrenge.SDiat,  unter  Die 
wefentlitbften  gigenfcbaften  eine«  ^Uofopften  gebte 
ten.  —  2Btr  baben  fcbon  oben  Die  93eifjuele  eine« 
tylato uiib  Sfocrate*  betrautet*  -  »polloniu* 
»on  Spana,  ein  fcbbner,  tJoBfommner,  in  allen  gel* 
ftigcn  unb  forperltcben  Sigenfcbaften  auferorbenttU 
#er  SWann,  ber  bei  ben  Triften  für  einen.  £aube* 
rer,  bei  ben  {K6mern  unb  ©rieben  für  einen  &bU 
toboten  galt,  in  feiner  SDiat  ein  9ia*f olger  be* 
SPptbagoraä,  unb  ein  großer  ffreunb  be*  Keifen«, 
warb  über  ufo  3abre  alt  £eno  v>,bi  lu$,  ebenfaW 
ein  ^ptbagbräer,  106  Sa&re-  2>er  Wilofopb  $ae* 
monar  efeenfal«  100  ^a&rej  er  war  ein  Wann 
tum  iu&erft  ftrengen  Sitten,  unb  von  einer  unge* 
toobnluben  flotfäen  «patbie*  SWan  fragte  ibn  »or 
feinem  £obe;  2Bie  er  begraben  fepn  wollte?  SRacbt 
eu#  barum  feine  ©orge,  antwortete  er,  bie  £eube 
wirb  fcbon  ber  ©erucb  begraben,  aber  wittft  bn  benn, 
warfen  ibm  feine  $reunbe  ein,  £unben  unb  fBögeln 
jur  ©peife  bienen?  SBarüm  nicbt?  erwieberte  er; 
tc&  babe,  fo  lange  ic&  lebte,  ben  SKenfcben  nacb  al* 
len  Ärzten  ju  nüfcen  gefuebt,  warum  follte  t<b  nacb 
ftrcmem  £obe  ni<bt  aweb  ben  SCbieren  etwa* geben? 

©elbft  in  neuern  Reiten  baben  bie  f  bilofopben 
biefen  SBorjug  ftcb  erbalten;  unb  bie  graten  unb 
tieften  »enfer  febeinen  Utin  eine  SJrucbt  niebr  tbrer 
geijHgen  $reuben  ju  genießen.  Äepler  unb  »ac* 
erreichten  ein  bobe*  Sllter;  Newton,  ber  fo  gatii 
alle  feine  ffreuben  unb  Seuüffe  in  b*bem  ©pbaten 
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fanb,  bat  man  berflfc&ert,  er  babe  feine  Stmgfratt* 
faaft  mit  in*  (Stab  genommen,  tat»  bi«  auf  9© 
3abre*  Culer,  ein  0fann  von  un  begreiflieber  5tb4* 
tigfeit,  bejfen  ttefgebadtfe  ©Triften  pc&  äber  3o# 
belaufen,  näherte  fi<&  ebenfatt«  biefem  8lfter,  unb 
»od?  jefct  jeigte  ber  größte  tebenbe  «pbilofopb  unferer 
£eit,  Äant,  baß  bie  ty&ilofopbie  ni*t  nur  ba« 
ten  lange  erhalten ,  fontern  aucb  no<b  im  bic&fteit 
»Iter  bie  treuefte  ©efäbrtin  unb  eine  unerfcbtyflicbc 
Ouelle  ber  ©Wtf  feltgfett  für  jlc&  unb  »nbere  bleibe» 
fann.  Qt  #arb  im  eigenflufcften  SBerflanbe  am  311« 
ter,  na*  einer  attmäbltgen  Ulbnabme  feiner  geiftigea 
unb  rirperlicben  Ärdfte/ im  öiften  3al)re# 

IBefonber«  jet^nen  >ftd^  bie  lÄcdbemicien«  in  V\u 
fer  £Rütfft(bt  an«.  3*  brause  nur  an  ben  e&rwiir* 
bigen  $ontenelle,  ber  100  3«bre,  weniger  ein«, 
alt  würbe,  unb  an  ben  UJeftor  Jormep  ju  eritfc 
ttern,  bie  beibe  ©ecretaire«  perpetuel«,  erfte* 
rer  ber  franjbftfdjen,  lefcterer  ber  berliner  Slcabe* 
tnie,  waren.  £er  9<a<bfplger  be«  lefctern,  ber  ebte 
toörbige  Wtttian,  ber  in  feinem  8oj4brigen  Hilter 
tioc&  ©efünbbeit,  iWunterreitarib  Jtraft  befaß,  fcbeint 
biefe  asemerfnng  jn  beftatigen.  i  ! 

<?ben  fo  fnben  wir  unter  ben  ©«ulmänner* 
viele  SBeiftrtele  eine«  langen  geben«,  fo  Hfrmatt  bei* 
nabe  glauben  follte,  ber  beftäribige  ttmgana  mit  ber 
3ngenb  Wnhe  etwa«  j»  unfrer  eignen  ajerjiitigung 
unb  €rbaltung  beitragen« 

einen  ganj  *orjtfgli<&en  Wang  in  ber  ©ef<bi*t* 
be«  langen  «eben«  behaupten  aber  bie  £i#ter  unb 
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*  ♦ 

«Stönftler,  genug  /  Die  ©IddflUben,  beren  bauj>tf$<bte 
$e*  ©efcbäft  im  ©fielen  ber  ^antafie  unb  fclbftge* 
fcbaffnen  Selten  befte&t,  unb  bereu  ganje*  «eben  im 
ligentlicfeftett  SBerftanbe  ein  fetter  Jtraum  i(h  2Bir 
Jubelt  fcbon  oben  gefeben,  wie  *ocb  2inacreon,@0* 
Pbocle*,  tyinbar,  ibr  2cben  bracbten.  gJoung, 
SBoltairje,  SJobmer,  Kaller,  SÄetaftafio, 
^lopflod,  ©leim,  U$,  Oefet,  Gaben  alle  ein 
Jbo&cjS  guter  .erreicbt,  unb  bie  neuefte  »eftatigung 
iiefeö  ©runbfafceS  bat,  gemifi  ju  eine*  3eben  Jreube, 
Jue  Sterbe  ber  beutfc&en  ©u&ter,  SBielanb,  g£ 
«eben.. 

2lber  bie  aujfcrorbentltc&ften  SBeifiuele  bon  lan* 
<em  geben  ffnbeu  wir  nur  unter  btn  SÄenfcbenHaf* 
/en,  bie  unter  f frrperluber  Arbeit,  uub  in  freier  2uft, 
ein  einfache*  unb  naturgemäß ti  Seben  fdbreti,  ui\* 
ttt  «anbleuteny  Gärtnern,  3*g*rn,  ©oiba* 
ten  unb  sDiatrefen«  Wur  in  biefen  ©t&nben  er* 
reicbt  ber  SWeufcfr  no*  je$t  ein  SKIter  wn  Uo,  ia 
j8o  3abren.  3*  fann  mir  ba*  SJergnilgen  ni<bt 
*erfagen>  bie  merfwürbigften  biefer  Söeifpiele  etwa* 
iimfWnbli<&  ju  erjäblen;  beun  in  folgen  Sailen  bat 
•ft  au*  ber  Jlefnfte  ttroftanb  3ntere(Fe  uub  SBebeus 
jtung, 

2>te  «teften  »eifoiele  ber  legten  taufenb  3abr* 
üfnb  Äentigern,  garten,  3enfin*,  yattt, 
SDraafenberg  unb  SjTingbam.  ©it  beweiftn, 
bap  man  no<b  in  unfern  Reiten  ein  Sliter  bpA  185, 
j5i/  146  3abren  erreicben  fann» 

Äentigern,  befannt  unter  brm  tarnen  Saint 
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9>f  ung-ö,  war  Stifter  De*  33i«tbnm$  @la«gow,  unb 
warb  *85  3abr  «lt.  wie  folgende  3nfcbrift  beweifet: 

Cum  octogenos  centum  quoque  quinque  vir  anno» 
Complerat,  sanctus  est  Glasgow  funere  functus  *>. 

.  3m  3<*br  17*4  florb  tyetraej  ejarten,  185 
3abr  alt,  im  SDorf  Äöffrofcb,  4  teilen  t>on  Ste* 
me«war  in  Ungarn,  Sr  war  i5g3  geboren,  war  arte« 
cbifdjer  (Religion,  mb  fonnte  no<b  wenige  Sage  *>or 
feinem  fcobe  am  ©tocfe  bernmgeben  unb  älmofen 
fammeln*  ©eine  aiugen  waren  etwa«  rotb,  bocb  gas 
ben  fie  uocb  einige«  £i<bt;  Äopf  unb  93art  glichen 
bem  ©Gimmel,  unb  er  batte  nocb  einige  ?Wbne.  ©ein 
baraal*  no<b  lebenber  ©obn  war  $5  3abr  alt  **)* 

3m  3<*b*  1670  (larb  3enfin«  in  S?orffbire. 
Sr  war  fcbon  im  3<*bre  iSa3  bei  ber  ©cfclacbt  ju 
glowbenfielb  gewefen,  unb  bamal«  12  3abr  alt. 
SEfom  fonnte  au«  ben  fltegiftern  ber  Äanjieien  «nb 
anbrer  ®eri<bt«l)6fe  erfe&en,  baß  er  140  3abre  lan$ 
Dor  ©ericfct  erfcbienen  war,  unb  @ibe  abgelegt  batte. 
@egen  bie  2Babrbeit  &er  ©acfce  ift  alfo  nicbt«  etnjm 
wenben.  <Sr  war  bei  feinem  Stöbe  169  3abr  alt. 
©eine  lefcte  SJeföAftigung  war  Sifcberei,  unb  er 
fonnte  no<b>  al*  er  fcbon  weit  über  100  3abr  alt 
war/  in  flrarfcn  ©trömen  ftywimmen. 

3bm  lommt  5t  b.  tyarre  am  näcbften,  ebenfall* 
ein  gngiänber,  au«  ©bropfbire.  er  war  ein  armer 


*3  Spottiswood  Hiutory  of  the  Church  of  ScollanA 
**X      *Bte$louer  eammlttng*tu  3<m-  1724* 
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3?auer$mann,  unb  mufte  ficb  mit  feinet  taglid&en 
Slrbeit  ernäbren.  %U  er  120  3ab*  alt  war,  »erbet* 
ratbete  er  ficb  lieber  mit  einer  ffiittwe,  mit  ber  er 
ito*  12  3abre  lebte,  unb  fo,  baf*  fte  perpcberte,  ibnt 
nie  fem  Sllter  angemerft  ju  baben.  IBii  in  feilt 
*3ofU*  3al)r  t>errid)tete  er  no<b  alle  Arbeit  im  £attfe, 
ttnb  pflegte  fogar  nocb  ju  brefcben.  einige  3ab* 
m  feinem'  SEobe  erft  fingen  bie  Slugen  imb  ba£  ®e* 
b4*tmj?  anrf#ttM#  ju  werben  *  baä  fflebör  ttnb  fein 
SBerftanb  aber  blieben  bi$  ju  <?nbe  gut  3n  feinent 
i52ften  Sabre  bfate  man  von  ibm  in  ßonbon;  bei: 
Äotiig  tturtörffcbt  begierig  biefe  @elteM)eit  ju  feben, 
unb  er  muffte  ft<b  auf  ben  2Beg  macben.  Unb 'Met- 
braute  tbn  böcbft  wabrfcbeinlicb  um  fein  geben,  ba* 
er  aufierbem  nocb  langer  mürbe  fortgefefct  baben,  Qt 
würbe  nämlicb  ba  fo  Wntglicfr  tractirt,  unb  auf  ein* 
mal  in  ein  fo  ganj  entgegengefefcteö  geben  perfekt, 
baß  er  balb  barauf  i635  itr  gonbott  flarb.  dt  war 
i5a  3abr  unb  ^gflonat  alt  worben,  unb  batte  neun 
Aönige  oon  ©nglanb  erlebte  —  2>a&  Slllermerfwörs 
tiefte  war  nun  bie«,  bat  man  bei  ber  ©ection, 
welcbe  ber  beriibmte  Jparpep  perric&tete,  ade  feine 
(Singeweibe  in  bem  gefunbeflen  guftanbe  antraf; 
nicbt  ber  geringfle  ftebler  war  jn  entbedfen*  Sogar 
bie  Stippen  waren  nocb  nicbt  einmal  perfnöcbert,  waö 
man  fonfl  bei  allen  alten  £euten  fmbet,  3n  feinem 
Ä&rper  lag  alfo  no<b  nicbt  bie  minbefte  organtftbe 
Urfacbe  M  fcobe*,  unb  er  war  blof*  an  fcbnett  er? 
geugter  UeberriiHung  geftorben,  weil  man  ibm  in 
«riet  ju  gut  getban  btfte* 
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@in  Söemet«,  bap  in  mand&en  Emilien  eine  folcbe 
dltmac&enbe  2lnlage,  ein  befonber«  gute«  Stamea 
vitae  fepn  finne,  gibt?  eben  biefer  spätre.  Srft  m>r 
wenig  Sauren  ftarb  feine  Urenfelin  ju  Sorfe  in  ei* 
nem  SHter  &on  io5  Sauren* 

ftaft  »on  eben  ber  9lrt  i(l  folgenbe«  ganj  neuere« 
SJeifpiel  *).  Sin  ©äne,  tarnen«  Sraafenberg, 
geboren  1626,  btente  bi«  in  fein  9i|te«  3abr  al« 
SOTatrofe  auf  ber  föntgliäen  $lbtte,  unb  bracbte  i5 
3a&re  feine«  £cbeu«  in  ber  tiirfifcben  €clat>erei,  mtb 
atfo  im  gripten  Slenbe  ju-  311«  er  nr  3abr  alt 
war,  unb  ji*  nun  jur  JRube  gefefct  batte,  fiel'*  ibm 
ein/  bocb  nun  51t  beirattyen,  unb  er  na()m  eine  fojäb5 
rtge  $rau ;  biefe  aber  überlebte  er  lange,  unb  nun 
in  feinem  i3ofien  3al>re  verliebte  er  fi*  nocfc  in  ein 
junge«  SBauermäbcben,  bie  aber,  tpie  man  wo&l  ben* 
fen  fann,  feinen  Antrag  au«fc&lug.  dt  terfucbte  fein 
#eil  nun  nod)  bei  mehreren;  ba  er  aber  nirgcnb« 
glücflicber  war,  fo  befäiofTet  enblt<Mebte  i«  W«s 
ben,  unb  lebte  fo  no*  16  3a&re.  @rft  im  3abre 
1773  ftarb  er  im  i46ften  3al)re  feine«  911  ter«.  (Jr 
mar  ein  SÄann  »on  jiemli*  beftigem  Stemperamenf, 
unb  jeigte  oft  feine  ©tärfe  nod)  in  ben  legten  3afc 
ren  feine«  «eben«. 

3m  3abr  1757  ftarb  ju  <£ornmalli«  3.  QU 
fingbam  im  i44(teu  3<$*  feine«  «Hlter«.  Qv  mar 
unter  3acob«  I.  Regierung  von  febr  armen  eitern 
geboren,  unb  wn  Ätnb&eit  auf  jur  Arbeit  genant,, 


♦)  *efnie  Siel,  9?euei  flBaaai;.  ir  föfc  3* 
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liente  lange  al*  ©olbat  unb  gorporal,  unb  aU  {ob 
*er  aucb  in  ber  ©tbladjt  bei  Jpocbftäbt.  ^ulefct 
feierte  er  frurtltf  in  feinen  ©eburttort,  unb  lebte  alä 
«agelM>ner  bi$  an  fein  Cnbe,  $i\  bemerfen  ijt,  baß 
*r  in  ber  3ugenb  niemals  bifcige  itnb  ftarle  ©etränfe 
getrunfen,  immer  febr  maßig  gelebt,  unb  nur  feU 
ten  $leifd>  gegeflen  bat.  (fr.  wußte  biö  ju  feinem 
loofan  3abre  faft  nid>t,  wa$  ^ranfbett  war,  unb 
waebte  nod)  aebt  Sage  por  feinem  @nbe  eine  {Reife 
wn  brei  teilen. 

3)ie  allerneueften  unb  niebt  weniger  merfwürbi* 
.    gen  SSeifptele  ftnb  folgenbe : 

3m  Sabr  1792  fhtrb  im  Jpoljteinfcben  ein  gewif- 
fer  ©tenber,  ein  arbeitfamer  Bauersmann,  im 
io3ten  3al)re.  ©eine  9?abrung  war  beinah  ntebt* 
anberS  al$  ©rtffce  unb  95uttermilcb;  auperjl  feiten 
aß  er  gletfcb,  unb  Immer  nur  febr  ftarf  gefaljetn 
<5r  batte  faft  niemals  Surft,  unb  trau!  baber  febr 
feiten*  Stabaf  rauebte  er  gern.  <?rft  im  Sllter  fing 
er  an  £bee  unb  juweiten  Äaffee  ju  trinfett*  ©ie 
gäbne  verlor  er  balb,  Äranf  war  er  nie,  IMergern 
fonnte  er  fi<b  gar  niebt,  b.  b.  e$  war  bei  ibm  pbppfcb 
«nmiglicb,  baß  bie  ©alle  überging.  <?r  wrmteb  aud> 
alle  ©elegenbeit  ju  3anf  unb  Streit  2>afür  aber 
batte  er  ein  befto  größere*  Vertrauen  auf  bie  SJorfe* 
|ung,  unb  wußte  ftcb  babureb  in  allen  liebeln  unb 
Mnglilcföfällen  ju  trftflen  unb  aufjuriebtem  ©eine 
liebfte  Unterbaltung  war  immer:  ©otteS  ©äte  *)+ 


*)  ecble*».  Jfcolfieim  <&to»t»^  JBlatt.  1792» 


—  tos  . 

ein*  ber  aßerfonberbarften  SBetfptete,  wie  unter 
bem  abwecbfetnbften  ©piele  be$  ©ItidW,  ber  anbaU 
tenbften  JEobeögefaör  unb  ben  nacbt&eiltgften  Sin* 
flüffen  ftcb  benuocb  ba*  fieben  eine*  9Jtenfcben  utt? 
glaublich  lange  erhalten  fann,  ift  folgenbed:  3m 
3<tbr  179»  flw*  tyreuffen  em  alter  ©otbat,  9?a* 
wen*  3ftittelfiebt».ut  einem  2llter  oon  m  3afc 
ren.  2>iefer  9»ann  war  1681  im3un.  ja  Jiffabtr 
tn  ^renflen  geboren  /  unb  würbe  att  SBebtenter  *on 
feiner  Jperrfdjaft,  bte  in  einem  Slbenb  ibre  ganje 
Equipage  unb  6  SBebienten  baju  wfpielte,  ebenfall* 
mit  berfpielt,  <Sr  ging  bieranf  in  tfrtegäbienfte,  unb 
btente  67  3abre  aW  ©olfrat,  ma^u  alle  gelbjilge 
unter  Äönig  $riebrid>  I  /  ffrtebrtcb  SBÜbelro  1. 
unb  ^riefrricb  U.,  befonber*  ben  ganjen  7i^bngen 
«Krieg  mit,,  wobnte  17  Jpauprbatattlen  bei*),  wo  er 
unjabltgemal  bem  Stöbe  trotte  unb  Diele  Silefiurert 
erbielt*  3m  7jäbrigen  Ärieg^  würbe  ibm  batf  ^ferb- 
unter  bem  geibe  erhoffen,  unb  er  geriet^  itt  rufft* 
fd>e  @efangenfcbaft.  —  9ca#  allen  biefen  auägeftans 
benen  gWÄbfeligfeiten,  unb  nadjbem  ibm  jwei  SBeis 
ber  geftorben  waren,  beiratbete  er  im  3al)r  1790, 
alfo  im  1  toten  3abre  feine*  3ltter$,  bie  britte  ftrau. 
er  war  no$  im  ©taube,  bi$  lurj,  oor  feinem  Stöbe,- 


*)  3«  bfefer  «effebt  terbfent  and)  M  fcerfotel  M  tau 
ferlid)en  «eneralö  <8raf  SBolia  ewafjming/  v»eld)er 
178«  im  78ften  Safjte  flatbv  €r  fatte  vom  i8tea 
3af>rt  an  flt&ient,  14  ffet&jÄfle  tmö  9  SBelaaetunflen 
mitgemaebt,  nnb  war  7mal  fäwer  *eronn&et  worden- 
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alle  «Monate  jwet  ©tunben  2Beg*  ju  geben,  um  ft* 
feine  Hetne  tyenfton  ju  ftolen. 

Sin  jweitetf,  nicbt  weniger  merfwtirbtge$  33ei* 
fpiel  oon  einem  ia3jibrigen  Sllter  liefert  un$  eben* 
faß«  ba$  -StJnigreicb  Neuffen,  ba$  überhaupt  beut 
boben  älter  febr  giinfKg  ifh  * 

3m  3abre  1793,  wo  ber  ©rtf*  nocb  lebte,  würbe 
folgenbe*  in  bem  preuffifcben  aircbib  ®.  475  oon 
ibm  mitgeteilt:  „<Peter  2llbre*t  ift  im  3abt 
1670  ben  16/ftebr.  ju  Dberi2llfelnun  im  Margen* 
fcben  Äircbfpiele  geboren;  811$  ber  jweite  Sobn  eine* 
baftgen  Säuern.  ©eorge  2llbrecbt$  baif  er  in  fefa 
ner  3ugenb  feinem  3?ater  in  ber  SWerwirtbWaft, 
nnb  fam  bierauf  aW  33ebtenter  unb  «Rutfcber  in  beti 
abelicben  Jpof ;  alö  folcber  fa&  er  au*  bwfiir  tyreuffe« 
fo  b^bft  merf  wtfrbigen  -Ärönuttgtf  tag  $rubrtcb$I., 
unb  fubr  an  biefem  2age  mit  feiner  £errfcbaft  auf« 
röniglidje  @cblo|?.  S)ie  Srjäblungen,  bie  er  nod> 
iefct  oon  ben  Umftanben  biefeä  $age$  unb  oon  ber 
ftußerltcben  ©eftalt  beö  bamaltgen  ©cblofleä  ju  geben 
weiß,  flimmen  jiemlicb  genau  mit  ben  gebrückten 
93efcbreibungen,  bie  man  bauon  bat,  tiberein,  ob  er 
gletcb  leitete,  wie  leicbt  ju  oermutben,  nie  mit  9lu* 
gen  gefeben.  3>ie  ganje  £}eit  ber  $e(t  über,  bie,  wie 
befannt/  1709  unb  1710  bier  im  2anbe  wtitbete, 
unb  bei  welcber  ber  gr&ßte  fcbefl  bei  2Bargenf(ben 
«ÄtrcbfpieW  aufgerieben  würbe,  blieb  er  nocb  an  fefc 
nem  ©eburtSorte,  würbe  aber  poti  fetner  J^errfcbaft 
bierauf  einem  gewifftn  Dfftjter  be*  pon  $lan$fd?en 
(legt  wn  ^aufenföen)  (Regimen ti  aW  SBebiente? 
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tfberlaffen.  S5et  biefem  Üffitier,  Warnen«  ®rui, 
bra*te  er  febr  Diele  3abre  feine«  Seben«  $u,  unb  t>b 
er  gfeicb  beim  einbrucb  bei  erften  fdtfeftfcben  Ärtes 
sei  wegen  feinet  fiebjtgjäbrigen  Silter«  gar  wobl  jus 
rü<f  bleiben  fbnnen,  füllte  er  jtcb  bocb  fo  ftarf,  un5 
batte  fo  tuel  Siebe  für  feinen  £errn,  baf*  er  tbn  nicbt 
eber  al«  na*  bem  jweiten  fcblefifcben  Kriege 
nnb  wieber  jurücf  in  fein  23aterlanb  tarn.  Jpier 
faufte  er  ff*  ein  Subrwerf ,  unb  warb  ^baifenfubr* 
mann,  beiratbete  aud)  nacb  bem  ^eifßniffe  bei  Stegfc 
tttent«--9)rebiger:23ud>eö  im  3at)r  1751,  unb  wobnte* 
auf  ber  Xanef.  25amal«  war  er  bereit«  80  3al)r  alt/ 
batte  aber  benno*  ba«  ©lütf ,  an«  feiner  (5be  (leben 
Äinber  ju  feben*  SBon  biefen  leben  nocb  ein  ©obtr 
unb  jwei  fcöcbier,  Sine  ber  leijteren,  bie  i<b  au«* 
fdbrli*  barüber  ^efprod>en,  erjablt  mir,  baß  fi'e  al« 
ein  Heine«  Ainb  oon  5  3abren  (fie  tft  iefet  4o  3abr 
alt)  ben  Steter  nicbt  anber« al«  mit  gittern  auf  ben 
SBagen  fteigen  gefeften,  unb  atö  ibr  ba«  na*  ibrer 
finbifcben  Sinfalt  böcbft  fonberbar  unb  einft  fogar 
Wcberti*  wrfam,  ffe  wn  ibrer  OXutter  barüber  febr 
ernfHi*  mit  bem  SSebeuten,  beftraft  worben,  baff 
biefe«  vom  boben  Slfter  bei  SBater«  berrübre  —  »on 
weiter  geit  an  fte  ba«  fnnigfte  SWitleiben  gefügt. 
2)iefe«  gittern  fawobl1,  al«  aucb  man*e  anbere  bei 
ruflifcber  ßccupation  für  fein  ©ewerbe  nadjtbeiligc 
UmjWnbe,  wie  nicbt  weniger  bie  »etrübnip  über 
ben  £ob  feine«  iltertr  »ruber*,  ber,  etiicbe  neunzig 
3abr  alt,  bamal«  ftorb,  btacbten  tl>n  babi«/  fein 
Stibrwerf  aufeugebat,  unb  eine  rubigere  2eben«art 


ju  wä&len.  (St  raufte  (t*  baber  eine  Jpödferei  in  ber 
2Utftabt,  unb  burd)  bie  gute  Pflege,  bie  er  genoß, 
»erfdjwanb  nicbt  nur  ba«  gittern  ber  ©Heber,  fon= 
bern  er  warb  aucb  burebau«  gefunber,  al«  er  je  ge* 
wefen  war.  Unfälle  inbef*  nötigten  i^n  au*  biefe 
■£6cferei  wieber  ju  aerfaufen,  unb  naebbem  ibn  feine 
grau  al«  eine  gefdnefte  2Baf<berin  ebrlt*  genabrt, 
nwrben  enblicb  beibe  im  3al>r  1784  in«  3ure$rtfcbe 
8lrmen(Hft  aufgenommen,  in  welchem  au*  feine 
grau  por  wenigen  3abren  geftorben  ift." 

„Sie«- fep  oon  feiner  fcben«gefcbid>te  genug! 
9fun  noefr  einige  SBorte  über  biefeu  «Wann  felbfl 
unb  feine  SeibeäcoitfHtution,  fo  wie  über  feine  2e* 
tenfttrt.  ©ein  Körperbau  ijt  eben  nicbt  robuji,  unb 
feine  Statur  itemlt*  Flein.  2)aß  afer  feine  tunern 
Jtbeile  Don  feltener  @üte  fejm  müffen,  bewerfet  ber 
Umflanb,  baß  er  noeb  im  jtemlicb  ©arte  ©peifen 
mträgt^unb  mebr  für  biefe  al«  für  weiebe  9ia(js 
rung«nuttel  i(l,  mebr  für  falte«  gleif*  unb  grobe« 
SBrob,  al«  für  warme  ©nppen  unb  Semmel*" 

„©eine  ©inne  fmb  noeb  ni*t  ganj  f#wa<b,  unb 
fein  ©el)6r  noeb  befonber«  Warf;  nur  in  feinem  @e* 
ftebt  bat  ba«  reebte  Sluge  f*cn  in  früfrern  3«bten 
bureb  einen  unoorftebttgen  ©te(r,  fo  wie  bureb  einen 
mtbebutfawen  ffiurf  febr  triel  gelitten.  2Ba«  ju  fei* 
»er  (Sr&altung  viel  beigetragen,  ijt  untfreitig,  baß 
er  (einer  2lrt  ber  3lu«fcbwetfungen  ergeben  gewefen, 
itnb  in  wabrer  J^erjen«  etnfalt  ober  welmeftr  $tt* 
$en«  ttnf<bulb  »or  ©Ott  unb  9»euf<ben  gewanbelt 
9*t»  Sin  eine  fclaoifdje  2>ii  t  bat  er  fub  jwar  tue 
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gettrtbnf,  nie  eine  befonbere  ®athtng  »on  Speifett 
linb  ©etrdnfen  ftd)  jum  ®efefc  gemacbt,  nur  aber 
bie  gwiftsfett  nie  attf  ben  8lugen  gelajfem  <?ben  fo 
i(T*  mit  ber  2lu$bilbung  feiner  ©eelenfrifte-  ®<btts 
len  waren  j«  fetner  >tat  wenig  ober  gar  ntcbt  attf 
bem  £anbe,  fttoften*  nur  eine  ober  jwet  in  großen 
.Rirdtfpielen ;  aber  er  bat  au$  eigenem  Striebe  unb 
bur«  eigene  »emtibung  febr  gut  lefen  gelernt  »ei 
einem  febr  gefunben  9»enfcbeut>erftanbe  unb  offnem 
.Stopfe  faßte  er  alle*  balb  unb  lettbt,  unb  ba  er  ftttt 
mit  woblerjogenen  SÄenfäen  umging,  batt'  tt  au* 
um  fein*  Stu^btibung  feine  9?otfr.  3e£t  fmb  feine 
©eelenfräfte  jtemlt*  fcbioacb,  unb  ei  fdwebt  tbm 
nur  nod>  alle«  w,  wie  er  ju  fagen  pflegt*  Sie 
mebrfte  sjeit  Hit  er  ftcb  in  feinem  95ette  auf/  unb  ift 
bann  munterer  nnb  gefunber,  aW  wenn  er  außer 
jbemfelben  tft.  £te  unb  ba  »erlaßt  ibn  fein  ©ebicbfc 
«iß;  :bo#  erinnert  er  ftcb  ber  ©egenftänbe  au*  ber 
fröftern  £eit  letzter,  aW  berjemgen  awi  ber  mite 
lern  Seit;  nur  baä  »ergißt  er  nie,  baß  er  unter  bem 
großen  €bnrfdr(len  $riebei<&  SHStlbelm  geboren  wor* 
ben*  8luf  bie  grage,  bie  i<&  ibm  unb  feiner  Softer 
mebrmal*  vorgelegt,  warum  er  fein  bo$e#  9Uter 
ra*t  ttngft  berannt  gema*t,  war  bie  2lhtwort  itte 
mer  btefe :  ti  Wi  nnä  9ttemanb  geglaubt  ttnb  f* 
mag  mancher  unbefannter  @rei<  nocfc  iefct  unter  wni 
»aufteilt;  nur  bie  Seltenheit  macbt,  baß  man  bie 
erfreu  Siutffagenr  bejwetfelt."  - 

9?a<&  93efannt»erbung  btefe«  £eben$laufe*  befam 
3libre*t  »tele  33efucfc,  bte  i&m  jur  angeblt*en 


< 

- 

< 
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ffrquufung  SBetn,  (Jonfect  unb  aBerbanb  ©elifatefc 
fen  brauten/  burcb  bertfn  ungewohnten  ©enu|  eine 
'  foiebe  SPeranberung  in  fetner  @on(Utution  erfolgte/ 
laß  er  ben  14.  Ort.  1795  fanft  entfcblief, 

9?a<bfplgenbe«  SBetfpiel  »erbanfe  ber  gütigen 
SWittbeitang  be*  J^errn  Pfarrer«  SBalter  ju  Wo* 
benpoi«  *in  ÄieffanD^ 

„STm  m*  3>ec.  biefe«  3ab**  ierfiarb  im  STOafcben 
ÄircbfpWe,  unter  bem  ®ute  $lanw,  ein  fe&r  werfe 
würbiger  ®reW,  Warnen«  ®ürgen  ©ouglatf,  alt 
110  3abr  unb  7  SBtonate,  beffen  2eben*umftönbe 
|um  SEbeil  au<b  febon  in  ber  Otigafcben  politif*en 
Leitung  tom  10.  gebr.  1794  9?r.  n.  gebrueft  unb 
offentli*  befannt  gemaebt  worben.  ©einer  oft  wie* 
terbolten  9lu*fage  gemäß,  ifl  er  ju  SWarftranb  in 
©cbweben  im  3abr  1680  am  *3,  8lprit  geboren,  wel* 
<be«  au*  fein  ©*burt$f*ein  beriefen,  ber  leiber 
aber  mit  feinen  übrigen  fcbriftücften  £engmffen  tbm 
Dor  einigen  3*bren  geflogen  worben.  3ttbejfen 
tfimmten  aDe  feine  ©rjibtangen  mit  ber  ©efebiebte 
feiner  3ugenbjeit  fo  genau  über  ein,  baß  febon  ba* 
*urd>  bie  Angabe  feine«  Sltcr*  febr  glaubwürbig 
wirb/  inbem  fte  nur  von  einem  iKugenjeugen  fo  er? 
jaljlt  werben  fonnten.  ©ein  93ater  l)ief?3o&anne< 
JDouglai,  unb  mar  einfl  Sieutenantin  {inigl.  febwe* 
bifeben  2>ienjlen  unter  bem  {Regtmente  ©neetop.  SBon 
feiner  Butter  wußte  er  niebt  viel«  ©ein  IBater  t>e& 
ftarb  ibm  febr  früb  an  ben  Stauben,  bie  er  in  tlntt 
©cblacbt  erbaiten.  &  würbe  baber  in  feiner  @r)ie* 
J&ung  ganj  pernacbiäfjtgt,  lernte  weber  lefen  noc& 


fcbteiben,  unb  würbe  frill)  ju  Garten  arbeiten  fiten  je 
angehalten,  ®enno*  mn$*  fein  Körper  jettig  ju 
einer  auSjeic&nenben  @tirfe.  @*on  im  i7ten  3al>re 
feine*  5l!tert  nahm  man  tbn  in  Krteg$bten(Te,  unb 
Hellte  t&n  in  einem  ©ragonerregimente  be*  ©eneral* 
©cblippenba*  an,  wo  er  mehrere  3abre  biente.  3n 
fctefer  £ett  mar  er  a*tmal  in  blutigen  SPataillen, 
xftne  wwunbet  ju  werben,  bis  ihm  in  ber  legten 
bei  2)orpat  wn  einer  gltntenfugel  ber  Hnfe  2lrm 
|erf*offen  würbe,  unb  erintuffi'fcbe  ©efangenftbaft 
geriete  9Jfan  bracbte  tbn  na*  SOioSfau,  mo  er  uier 
3ahr  ali  Kriegsgefangener  lebte,  na*  gefcbloffenem 
^rieben  aber  frei  gelaffen  würbe*  ermatte  fein  ©er- 
langen, mit  ben  übrigen  JanbSleuten  in  fein  93a: 
terlanb  jurtitfjufebren,  btenfe  als  J^anblanger  bei 
einem  5Jif*ler,  ba  fein  9lrm  fe&r  gut  gebeilt  war, 
unb  braute  eS  enblicD  babtn,  felbft  als  £if$ler  an 
betten  unb  ft*  ernähren  ju  finnen,  €r  trieb  biefeS 
J^anbwerf  mehrere  3ett  in  @t.  Petersburg,  unb 
enblid)  in  Kur?  unb  tteßanb.  9Ja*  feiner  fioSlaf 
fung  ifl  er  breimal  »er&ettatbet  gew*fen,  unb  bat  in 
tiefen  Ghen  überhaupt  o  Ktnber  gejeugt,  uon  benen 
wafjrfcbcinU*  6  no*  leben*  3m  85flen  3abre  betras 
tbete  er  eine  Setttn,  weUbe  no*  lebt,  unb  mit  ber 
er  8  Kmber  in  feinem  hoben  Sllter  gejeugt,  pou  b& 
uen  4  »erftorben,  4  aber  no*  am  «eben  ftnb;  jebo* 
ber  3tlngfte,  im  losten  3*hre  erjeugt,  ie$t  17  3*h* 
alt,  ift  »äßig  uernunftloS,  fonft  aber  au*  von  (tat* 
fem  K6rpcrbau." 

„gr  war  pon  einem  fehr  Harfen  Körperbau,  feto 


Schultern  unb  feine  93rufl  tum  einet  feltnen  SJreite, 
fein  2$$ucb$  nur  gewöbnlicbe  mdnnltcbe  ©r6ße>  nitbt 
bocb,  fein*  «ugen  feljr  lebhaft  unb  groß,  &i*  *or 
wenigen  3abreu  et  aüm^tig  fein  ®eftd?t  ganjltcb 
verlor,  ©ein*  £aupt  unb  fem  93art  batte  nur  we« 
nige  furje  £aare.  2lber  fein  £irnfcbabel  war  bemers 
fenäwtiriig,  ftanb  wie  bei  neugebornen  Äinbern  of* 
fen,  unb  f*ien  mir,  fö  lange  icb  tö«  renne,  ficb  mit 
i>en  3abren  immer  mebr  wn  einander  ju  geben, 
weldjeS  bei  feinem  platten  baarlofen  Äopfe  febr  ficbk 
bar  war.  ©ein  ©e&ör  war  fcbarf,  fein  ©ebäcbtntß 
ibm  bli  jur  £obe£fhtnbe  jum  SJewunbern  treu« 
SJradjte  man  tbn  auf  bie  3a&re  feine«  äriegSbiens 
fktt,  welcbe*  fein  £iebling$gefi>rid)  war,  fo  würbe 
tx  wn  jugenblicbem  Jeuer  belebt,  unb  er  wußte  jub 
ber  porgefallenen  unb  erlebten  Äleinigfeiten,  fogar 
*He*,  wa*  befonber*  auf  feine  Uniform  u.  f.  w.  »es 
§ug  batte,  jum  SBewunbern  ju  erinnern,  unb  blieb 
bei  wieberfcolten  (Srjäblungen  ft#  immer  in  beii 
fRebenumfWttben  treu.  58or  brf i  3afcren  ließ  er  fM> 
ttoc^  ju  $uß  im  ©ommer  einigemal*  tut  3lKaf$en 
4tit*e  leiten,  eine  ©ttetfe  2Bege<  wn  u  SBetft, 
«nb  wenn  t*  Ü>n  in  meinen  Stegen  nebtnen  wollte, 
fo  mußte  t*  ibm  febr  juteben.  (St  fpra*  nut  fc&we* 
iifcb ;  tuffifcb  unb  lettifcb  abet  fo  umrcttfommen, 
baß  er  nicfct  leidet  ju  wrfleben  war»  Seit  SBtannte* 
wein  bat  er  nie  geliebt  dt  traut  ibn  nut  feite«/ 
wenn  man  ibm  ein  ®la*  gab,  abet  au*  nidfrt  mebt* 
SBaffet  wat  fein  t&gliäeä  ©ett&nte«  3m  ©ommer 
faure  geronnene  WÜcfc,  im  2ßinter  ©erftengrüfce, 
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^«jägH^erbfen,  tuaretifeinefiteWtngörpetfetu  gletf* 
fcat  er  in  feinem  Sieben  wenig  genoffen,  ba  er  ft<D'$ 
feiten  aufraffen  fonnte.  ©eine  ^äbne  waren  febr 
f#6n  unb  gefunb,*  tttib  nur  in  ben  legten  Sauren 
werter  er  fie  Mi  auf  fünf.  $ie  größte  Jpifte  im 
Sommer  unk  eine  jebem  Slnbern  unau$(lebli*e  Spitzt 
feiner  ©tute  waren  fein  b^cbftei  Siabfah  9Wan  woUte 
ibn  in  bte  wobltbatige  92tco{ai-  Stiftung  ju  SHiga 
aufnebmen,  unb  i&n  mit  allem  uorjügli*  oerpfle* 
gen.  3*  glau bte  ibm  eine  frobe  9ca*ri*t  ju  brin* 
gen*  SHIein  er  näbm  biefe*  mettf*enfrennWi*e  9lners 
bieten  nicbt  an;  bann  fagte  er:  „fte  werben  mictr 
z/bort  bo*  ni*t  fo'warm  galten  f tonen;  i*  bab* 
gelernt,  alle*  in  ber  SBelt  iU  entbehren,  aber  nur 
„niAt  bie  2B4rme/'  — 

„©eine  äBabftube  mitten  tm  SSJalbe,  in  ber  er 
unter  bem  ©ute  tylanup  webnte,  war  fo  flein,  bafr 
bte  brei  tyerfonen  nur  eben  engen  Siaum  Ratten,  unfr 
fo  niebrig,  baß  mittelmäßig  groß  gewatbfene.  9Ren* 
f*en  nidjt  aufrecht  (leben  fonnten*  <Sr  war  in  fei* 
nem  ganjen  2eben  nie  bebeutenb  franf  gewefen,  war 
au*  in  feinem  b*ben  gefunb/  nur  juweu 

len  entfriftet/  fein  Appetit  war  mäßig A  unb  wabr* 
fäeinlicfc batte  er  nocb  länger  gelebt>  wenn  nid)t  eine 
bigige  anftetfenbe  «Sranfbeit,  bie  bor  einiger  ^eit 
ftarf  in  bem  Orte  fcerrfdjte,  au*  ibn  ergriffen  bitte, 
wel*er  feine  entfräftete  9?atur  unterlag  t  obglei*  er 
felbft  no*  immer  boffte  bie  Äran^ett  ju  äber(le^e«/ 
«üb  eben  ni*t  ju  fterben  wtfnf<&te." 

„3mmer  fanb  i*  bei  biefem  watfern  ©reffe  Wt 

14> 
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t  »elften  religi&feften  ©efftttttittflettj  jufrteben  mit  fei* 
nem  @*icffal,  im  b**(fen  ©rabe  gentium,  gaiij 
bantbar  unb  ©Ott  ergeben,  ganj  frei  von  gJHfmuttb 
ober  mürrif*er  2aune,  gerübrt  erfenntH*  bei  jeber 
«einen  ©abe  gegen  feine  SBobltbater,  tebte  er  von; 
ben.  wenigen  2Bobltbaten,  bie  ein  ebler  9»enf*en* 
freunb  von  3eit    3«t  für  ib*  fammelte." 

311  eben  bem  3«b*e  ftarb  ju:  9leu*  im  ©raftift 
4t5Un  eia  ©rei*  von  m  Sabren,.  $.  Äauper; 
er  war  ein,  STOann  von«  ftarlent  Äärpet,  war  gewobnt 
tägli*  einen  Keinen,  ©paitergtfng  ju  ma*en,  fonntc 
Mt  an.  feinen.  fcofc  obne  »rille  lefeir,  unb  bebieit  aucfr 
ben  ©ebrau*  feiner  asernnnft  bt*  an*  Snbe; 

3n  Snglanb*  ftarb  voriurjem  Helena  ©rap* 
im  io5ten  3abre  ibre*  Sllter*-  @ie  war  Kein  vom 
yerfon,  febr  munter,  aufgeräumt  unb  launi*t,  unfc 
betom  wenig  3*b*e  wt  ibrem  Stöbe  neue^bne* 

9?o*  179&  lebte  in.  ber  ®raff*aft  f ife  fcbo* 
ma*  ©arrif  ia  feinem  io8tet*  2at)u»  no*  febr 
munter,  unb  war  no*  immer,  fa  wie  in  vorigen» 
fetten  ,  wegen  feine*  ©traujfcnmagen*  benibmt* 
<Beit  2a  3abren  lag,  er  nier  frant  ju  93ett- 

9So*  vor  furaent  lebte-  ju:  SEaconv  bei  $pi)ila* 
letpftf*  (melbet  etit  englif*e*  9?latfc  von  1796)) 
ein  @*ufter>  9?amen*  üfc.  ©lair,  in  feinem  n4ten 
3abre>.  Sr  tff  ein  geborner  <S*otte,  bat  no*  $bnx$ 
SBilbelm  Ht.  gefebenv  bat  ben  vollem  ©ebrau*  fei* 
ne*  ©tfi*t*  unb  ©eba*tniflre«A  i#t:  nnft  trinft  be* 
$agli*,  verbaut  berrli*,  arbeitet  bie  ganje  2Bo*e,; 
unb wallfäbrtet Sonntag* na*4Wtobelj>bia  in  bie 


&it$e.  —  ©eine  brttte  grau  lebt  nod>,  i(i  5o  Sabre* 
alt,  unb  ift  mit  fl)tn  febr  aufrieben* 

Sin  33aron,  93arauUino  be  (Japellt*,  ftarfr 
177°  i«  9»eran  in  fcprol,  in  einem  9llt»  oon  104 
3abren-  Sr  bfltte  vier  grauen:  gebabt,  im  i4teit 
3abre  Me  erfte;  unb  im  84flen  bie  vierte  gebeiratbet. 
»u*  »et  legten  @be- wurbeir  ibm  7  -Äinber  geboren,, 
unb  M  er  (färb,  war  feine  grau  mit  bem  acbtett 
ftbwanger-  (St  verlor  bie  SÄunterfeit  feinet  iäbefr 
unb  feiner  ©eele  nicbt  eber>  al*  in  ben  legten  Wo* 
naten  feine*  «eben«-  Site-  brauste  er  eine  93riDfe, 
unb  maibte  no<&  oft  ür  feinem  boben  Sllter  einen  2Beg 
von  1  ©tunben  ju  gufc  ©eine*  gewöfjnlicbe  Äoft 
waren  <?ter ;  nie  ap  er  gefocbte*  gleifcb,  nur  banm 
unb  wann  etwa*  gebratene**  aber  immer  nur  wenige 
Stbee  tranf  er  bäufty  mit  SRöfFoli*  unb  £iicferfanb^ 

ttnt;  ©ent*b,  ein  Siefermann  im  3>orfe  tyup* 
in  2imoge*,  ftarb  im  $abr  1770  im  mten  3abre 
feine*  Slfter**  @r  arbeitete  noeb  1 4  £age  vor  fets 
nem  ©hbe>  b*tte  noeb  feine  £aare  unb  £äbne,  unb 
fein  ©eficbf  b«tte  niebt  abgenommen;  ©eine  ge* 
wobnlidje  Äojl  waren  «ftajtanien  unb  türftfeb  äorir». 
9He  Hatte  et  jur  3lber  gefofFen,  unb  nie  etwa*  sunt 
SIbfribren  genommen;. 

£to  £our*  tn  granfret<b>  Departement  be  l<r 
ftnre>  lebte  no*  1802  ein  Veteran,  balb  104  3a\jt 
alt.  (St  tft  ju  Ojain  in  ber  33ourgogne  ben  8.  ©ept* 
1698  geboren,  unb  beifft  Jean  fcbureU  2lm  17» 
©ept.  171*  lie§  er  (1*  beim  bamaligen  Infanterie* 
«egiment  p,  atouratat  anwerben;  feit  bar  %*\t 
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er  beftänbtg  M  5D?ou#quetier  gt  bienet  33ei  ber  2te 
lagerung  t>on  Äebl  1733  befam  er  einen  gitntenf*uß 
in  bte  SBntft,  unb  bei  ber  @*la*t  oor  OÄinben 
ftebg^@äl)el&iebe>  wown  fe*$  auf  ben  Äopf. 
3)rei  feiner  93rüber  unb  fein  ältefter  ©o&n  ftnb  wr 
bem  Seinbe  geblieben,  <?in  @obn  t>on  ibm  Dienet; 
tto*  in  ber  96jlen  J?atb=33rtgabe-  2>a  na*  jebem 
Ä4iabrigen  SHenfte  ieber  franjJftf*e  ©olbat  ein  <?b* 
tenjei*en  befommt,  fo  trägt  er  brei  berglei*en  auf 
ber  93ruft,  unb  würbe  beSwegen  1788,  wie  er  ba$. 
dritte  befam,  bem  Äonig  Subwig  xvi.  von  fei* 
nem  <?bef,  bem  befannten  Sßicomte  be  OTirabeau,, 
in  SBerfaille*  oorgeftellet;  erbtelt  au*  bei  biefet  @e* 
legenbeit  eine  <Pen|ton  oan  600  iimi,  &  ift  fett 
b,er  pett  no*  bei  bem.  {Regiment  geblieben ,  fo  bajt 
er  brei  Äinigen  unb  au*  ber  Wepublif  gebienet  bat*. 
Qfr  ijt  febr  gefunb,  unb  ma*te  no*  fürsli*  ben 
5Beg  oott  SOTontauban  na*  £onr*  gr6ptentbeil$  w 
guj?.  er  bojft  no*  lange  ju  leben,  benn  feine  9Kut= 
ter  würbe  1  j8,  fein  Öbeim  i3o  3al>r  alt. 

$u*  in.  unfern  ®egenben  2)eutf*lanb*  fann  man 
ein  9Uter  oon  i36  3abren  errei*en,  wie  folgenbe* 
UJeifpiel  beweitft:.  @eorg  2Bunber  war  ben  i3* 
Slpril  1626  ju  3Bdl*erfUbt  in  ©aljburg  gebo* 
tm,  unb  fam  17^4  mit  feiner  grau  na*  ©reij, 
©a  man  feine  geugntffe  ri*tig  befunben  batte,  fo 
würbe  ibm  im  Äranfenbaufe  eine  SBobnnng  gege* 
ben.  Gtli*e  3abre  na*ber  ftarb  feine  Jrau,  bie  ibn 
Iii  babhi  gut  gepflegt  batte,  in  einem  3lUer  ooti 
a*o  3abren,,  unb  oon  tiefer  3eit  an  Jam  er  in  ba* 
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2frrtfenOau$>  «nb  würbe  Dafetbft  Iii  an  feinen  Srob 
erbalten ,.  welcher  ben  12.  3)ec.  1761  erfolgte*  9<ur 
in  ber  legten  gleit  würbe  er  linbifcb,  unb  ging  an 
jwei  ©ticfea ;  Do*  bebielt  er©efixbt  unb  ®el)ör  bi* 
an  fein  @nbe.  (£r  fowobl  aW  feilte  grau  jmb  itt 
©relj  abgemalt.  3)a$  f ft  ba$  ^öebfie  SBeifpiel  mm 
9llter>  wa$  mir  in  Qeutfcblaub  befannt  geworben  ifh 

3(0  fann  micb  unm6gltcb  enthalten,  biet  eine  ber 
fntereffanteflen  ©efdriebten  bei  ftoben  «Hlterö  einju= 
{galten/  bte  uni  in  ©ebubartä  englifeben  blät- 
tern (*r  93b.  2$  ©t.)  mitgeteilt  wirb: . 

„2>te  Jugenb  einer  gewiffen  ©tabt  in  Äent  lacbt 
immer ,  wenn  man  ben  alten  9?obö  nennt  3bre 
58äter  febtm  pflegten  ibnen  t>on  biefem  SHJunbermann 
ju  eraäblen,  beffen  ganje  £eben$art  fo  regelmäßig* 
war,  wie  ber  ©cbattenweifer  einer  ©onnenubr.  SBort 
einer  3eit  jur  anbern  lief  ftcb  ju  gewiffen  ©tnnben 
bie  ebtwürbtge  ©efhrft  (eben*  üttan  fab  ibn  mitten 
in  ben  $unb$tagen  am  jäben  £ügelbange  arbeiten/ 
mitten  im  SBütter  ben  etebebangenen  95erg  btnan* 
llettern/  läfftg  jugefnftpft  im  bwbjWn  ftrojte,  unb« 
t*o$en*  bem  ebernen  9iorbfturm ;  im  Jperbft  Iii  an 
bte  Jpüften  entblößt  —  £ut,  «gel  unb  ©totf  in  ei- 
net £anb>  inbeß  bie  anbre  unbebeeft  gegen  bie  bum* 
pfe  neblic&te  guft  anruOerte." 

//©ein  gewibnlicber  ©pajiergang  ging  nacb  bem 
©ipfel  eine«  ^ägel*,  ben  er  fteW  in  einer  beftimm* 
ten  geit  errei<bte,  unb  9?0b«  rübmte  ft<&,  er  bab* 
nubt  weniger  ali  io,Qooma(  bie  ©djritte  gejäblt/  fo 
er  ju  biefer  SBaBfabtt  brauste*  3u  £ i g  b  g  ate  tranl 


er  bann  bebacbtlicb  feine  emiige  93outeiHe,  fa&  eine 
©tunbe  lang  binab  inö  dampfige  St^al,  unb  trug 
ficft  &erna#  gan*  rubtg  wieber  na*  £aufe,  3ebe> 
Heinfte  Änimmung  bei  SBege*  war  ibm  berannt/ 
unb' er  wuf*te>  obne  nteberjufebn,  mo  er  ben  $u0 
aufbeben  mtfffe/  um  über  einen  Stein  binwegju* 
Bretten*  2>en  *lßeg  fanb  er  mit  wbunbenen  8lu* 
gen,  unb  mar'  er  an*  ganj  blinb  gewefen,  fo  Wtte 
man  ibn  eben  fo  wenig  fünf  ©ebritte  über  ba$  fcbor 
ber  Jperberge  binauöfübren  rönnen,  aW  ber  arbefc 
tenbe  Jpünb,  ber  baö  SBaffer  au*  bem  93runnen  jiebt, 
weiter  gepeitfeber  werben  tonn,  wenn  ber.  <2imer  ben* 
Stäub  erreicht  bat-'7 

„Sebermann  auf  bem  SBege  rannte  ben  alten 
9loU,  unb  9?öb$  rannte  iebermänniglicb;  er  grüßte 
freunbltcb  nacb  allen  ©eiten  bin;  aber  felbft  bie  äU 
tefte  SJefanntfcbaft  bätt*  ei  niebt  über  ibn  wrmoc&t, 
trgenbwo  einjufpreeben,  unb  <?rfrif#ung  ju  fi<b  ju 
nebmen ;  nie  erlaubte  er  ftcb  friiber  ju  trütfen,  ali 
bxi  er  feinen  Ärugwll  bur<&  bat  befiimmte  SCagwerf 
wrbient  tyatte.'* 

„Sllle  33ewobner  am  2Bege  rannten  ben  wunber* 
lieben  «Ilten,  unb  unter  xbnen  war  reiner,  ber  ibn 
md>f  liebte,  ©er  #armlofeift  derjenige  Äararter, 
mit  welcbem  ftcb  atte  9Äenf<ben  am  liebften  mtta* 
gen ;  unb  eben  bat  war  er  im  bfobften  ®rabe,  er 
batte  feine  Sigenbeiten,  aber  pe  belufttgten,  unb< 
bie  ganje  ®egenb  fdtfen  einen  gemeinf#aftlicbeit> 
SBerluft  erlitten  ja  baben,,  alt  ibn  ber  fcpfc  bin*: 
wegraffte/' 


■ 
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„$ür  ithti  £au#,  für  jebe  £ütte  am  SBege  battc 
er  feinen  eigenen  ©ruß,,  ber  jebe«mat  ber  tyerfon 
angepaßt  war*.  Äetne  feiner  0?eb?n$arten  beleibigte, 
benn  man  nal>m  fie  fo,.  wie  er  fie  meinte,  aW  biep 
e$:  ,,^obMebt  fürbaß!" 

„4fufgef«ürjt !"  war  fettv:  2Bort,  wenn  er  am 
9)?il«!aben  vorbeiging,  worauf  bie  rotbbacf  igten 
SWib«en  ermieberten :.  „@uten  ©pajiergang,  SSJteU 
fter  !"  ©ing  et  am  ©«neiber  »orüber,  fo  fagte  er 
mit  gut&erjigem  Äopfnufen:  „$ufc'$  2i«t!"  unb 
bie  Antwort  war  r  „Sßart  alter  ®«alf/'  3fm  tyap* 
pelbof  f«lug  er  aufbte  £unb$bütte,  unb  webeinb 
begegneten  iljnr  bie  arglbfen  fcftiere*  9lm  tyfarrbofe- 
na(>m  er  bie  üRii&e  a6>  unb'  fang- je  unb  je  ein  an* 
ftä«tige^,.2lmen!"  <Si  war .-Hof  ein  einfältige«, 
iweifplbige&ffiwt,  aber  e$  brücfte  bie  ganje  Sßerefc 
rung  be*  guten  9J?anne*  für  bie  (Religion  auö/' 

„.Raum baf*  ihn:  ber  fliegen- oon  feinem  SBanber* 
jug  ab&alten»  tonnte;;  felhft  atebann  fpajierte  er  in 
©ebanfen  na«  ^tgbgate;.  er  ma*te  nämlt«  au« 
feinen  jwei:  ©tuben  nur  eine,  un$>  trat  jur  gefeiert 
£eit  feine  SBaflfabrt  an..  2>a:  et  wupte,  wie  viel 
©«ritte  baju  erforberli«  toären,  fo  ging  er  bur« 
beifre  Limmer  auf  unfc  nieber,  biö  bie  >Jat)l  ooll, 
unb  fo*  weit  ba$  Sagwerf  *olibra«t  war*  Slber  wie 
flanke«,  wirb  man  fragen,,  mir  ben  oerf«iebenen 
©tattönen  —  2>ie  würben  ni«t  übergangen»  $atte 
er  fo  tuet  ©«ritte'  gejäbir,  al*  jum  $OTil«lager  er* 
forberli«  waren,,  fo  rief  er:  ,,9lufgef«ürjt!y' 
2öaren  ber  ©«ritte  juti*  ©«neiber  genug,  fo  rief 
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et  fem  £op>!  eben  fo  regelmäßig/  alt  (Irecfte  ber 
qaierbeintge  »ruber  fein  Ääfegeficbt  jur  «utwort 
beraui;  am  S|)appelbof  fcblug  er  ftatt  ber  SpxmU- 
bütte  auf  ben  fctfcfc,  unb  wenn  er  fein  Voten-  ge? 
fagt  t)atre/  fo  Rüttelte  er  (I*  eben  fo  freubig,  al* 
befäube  er  ft<b  am  Siele  feiner  3Banberf<baft,  3lnf 
biefer  gimmerreife  fab  er  in  ber  etnbübuog  jeben 
SBtnfet,  ber  ibm  auf  ber  Wirfitcben  oorfam;  auf  ber 
SBrütfe  umbuftete  ibn  bai  frifAe  $en<;  er  bob  feine4 
güjfe  bober,  wenn  er  im  ®eijl  an  ben  £ügel  ge* 
fommen  war;  im  #intergrwtbe  bei  jJimmeri  wur* 
ben  jween  ©tüble  neben  einanber  gepflattit,  übet 
bie  er  binüber  Wetterte,  wenn  tfym  ein  3aon  oor* 
lam«  Sr  lüftete  ftcb,  wenn  er  an  feiner  Verberge 
angelangt  war;  er  öffnete  feine  glafcbe;  tum  einen* 
feiner  genfer  aitö  malte  f(<b  feine  «Pbantafie  bie 
Sluißcbt  bei  JpügeW;  unb  wenn  er  bann  eine  @tunbe 
auigewbt  unb  ftcb  erfriföt  batte,  fo  trat  er  eben  fo 
bebäcbtig  ben  ötücfjug  an,  überftieg  wieber  jeben 
Baun,  unb  joHte  oon  (Station  an  Station  feine 
@rü0e/' 

//3^r,  bie  ibr  biefen  wunberlitben  Sitten  belacbt, 
lagt  benfenben  ernft  auf  eure  @ttwe  treten,  unb 
abmt  ibm  na<bl  ©ur*  biefe  tägluben  Uebungeo 
tyacbte  er  fein  £eben  auf  96  3abre^  er  war  eilt 
58ater  bem  ^Betrübten,  ein  £rftfter  bent  £eibenben^ 
kern  dürftigen  ein  @tab  —  ber  befte,  gutmütl>ig(te 
SRenfcb  ber  ganjen  @eg.enb*  ©teti  frob  in  ftcb  felbev 
fücbte  er  au*  über  Slnbere  Srobftnn  ju  verbreiten, 
tuib  adjtete  fein  ßpfer  »u  grof,  2>en  Unglüctüdpetr 
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wibmefe  er  bie  @aben,  welche  STttftre  an  lofe  »er* 
gmigungen  uerfcbroenben,  unfr  belam  ibr  fegneube* 
Hebeln  unb  ibr  Oebet  sunt  «obne.  OSRag  5er  (Sturm 
feine  9lf<be  *erftreuen/  da«  «nbenlen  an  fein  J&er* 
mirb  tmtg  unter  biefen  9)?enfcben  leben/' 

„2>ie,  fo  ibn  Wof  fabenf  liebten  teil  Wann  we* 
gen  feiner  Sigenbeiten;  bie  feine*  SBeifhmbe*  beburf* 
*en,  »erebrten  ibn  wegen  fetner  fcugenb  ttnb  Wtilbu 
3m  ganjen  Saufe  eine*  fo  langen  geben*  tonnte 
9Uem*nb  anffteben  unb  fagen:  9? ob*  babe  ibn  au* 
nur  in  ©ebanfen  beleibigt  S8ei  einem  febr  mittel« 
mäßigen  €infommen  bebauptete  er  €o  3abre  bitt» 
burcb  b?n  9?amen  bei  SSWilbtbätigen,  unb  ließ  bei 
feinem  £infcbeiben  feiner  $amtlte  nur.  wenig  |urdtf. 
Ober  er  oermacbte  ibr  babei  ein  unfcbäfjbare*  Srbe  — 
iene  Segnungen,  welcbe  ber  lobnenbe  Gimmel  für 
bie  Äinber  ber  SBarmberjigen  aufbewabrt/' 

©a*  atterneuefle  93eift>iel  ifl  folgenbe* :  3n  et* 
nem  «einen  ©orfe  unweit  33ergen  in  9?orwegeti 
ftarb  im  September  1797  Sofepb  ©urringtoit 
im  i6often  Sabre  feine*  Hilter*,  €r  bebielt  ben  im* 
gefcbwic&ten  ©ebrau*  feiner  Sinne  unb  feine*  ©er» 
ftanbe*  bi*  jur  Stunbe  feine*  £obe*.  $age*  »orbe* 
perfammelte  er  feine  ffamttie,  unb  tbeilte  fein  »er» 
mögen  unter  fie.  <8x  war  mebrmal*  oerbeiratbet, 
unb  binterWft  eine  junge  ©ittwe  unb  mebrere  Ätna 
ber,  ©ein  Altefter  ©ob»  ift  io3,  unb  ber  jüngfle 
9  0abr  alt. 

©ie*  ftnb  bie  »eifpiele  be*  b6#ften  Sllter*  in 
neuern  Seiten/  bie  mir  befamtt  Worten  jinb*  —  iwti 

4>ufel*  flBafro*.  11 


> 
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wtt  100  3abrett  re<bne  fcb  herunter  gar  trf<bt,  benn 
He  bntm^n  fjaafcjer  vor.  9?o*  vor  einigen  3<*breii 
(larb  in  Bürgel/  bei  3ena,  ein  Zimmermann  in 
feinem  tobten  3<ibre>  (St  bätte  nb<b  tiglub  giarbefc 
tet.  ©eine  liebjle  Sefdtfftigung  war  jule^t,  ®aw 
ja  fpinnen*  @infl  faß  er  btnter  feinem  ©pinnrabe. 
?Wit  einemtnale  bemerfte  feine  £bd>ter,  bajTer  nid>t 
nt*b*  frann.  Sie  fab  aift  na<b  tbm,  unb  —  er 
ttar  geltorbeiu 

■  36  fUxb  feit  ber  legten  Auflage  btefe*  SBucbe* 
ti(»(b  einige  merfwfirbige  SBeifoiele  btaawfltfotnmen, 
„    bie  i<b  ^ter  beifügen  muß« 

8tm  so*  3un.  i8*3  ftarb  in  SBerlin  ein  web* 
rungSwiirbiger  SBeteran  be*  preufftfcben  £eere«,  Sari 
£ e o p o 1 1>«  ©eboren  1754  ju  ©tor<bne(l  in  ber 
Sffioiwobfcbaft  ^pofeti/  würbe  er  1755  Jpufar  im  9te* 
giment  Hartenberg*  unb  wobnte  im  ftebenjtfbfi5 
gen  Kriege  ben  ®d)la<bten  bei  $rag/  föojföacb,  Seu* 
tben  tinb  giegnifc  ben  SBei  9>rag  nnb  Siegnifc  würbe 
er  leicbt  »erwunbek  1778  jog  er  mit  in  ben  baiers 
fcben  ©rbfelgefrieg,  nnb  1792  in  ben  Ärieg  gegen 
franfreicb/  in  welkem  er  ben  @efe<bten  bei  »liefc 
faflel,  Ärenjnacb  nnb  SBitfcb  beiwobnte,  unb  bei 
Äreujnacb  wrwnnbet  würbe.  Hegen  feiner  9u& 
iei<bnung  bei  »itfcb  erbieft  er,  Mtnat*  Unterofffjier, 
bie  golbene  SBerbieriftmebaille.  1794  bient*  er  im 
®iecuiif(ben  (£orp$,  nnb  würbe  bei  öftrowe  leicbt 
perwunbet  1806  war  er  jn  9?eife,  aW  e*  belagert 
würbe«  1812  fam  er  in  ba$  Snualibehbau^  ju  Otpbs 
v&«.  »ber  aW  im  3*b*  1813  ber'  Otof  be$  Ä&nig* 

... 


—  123  — 

gut  SBertbeibtgung  be*  SBaterlanbe*  erftboH,  tief  er 
(ufr  md>t  jurttcfbalten,  nocb  im  79ft*n  3«&re  bie 
2Baffen  ju  ergreifen/  unb  ben  ftelbjug  bi$  tyaril 
mitjumacbem  @r  trat  in  ba*  5te  fcbleftfc&e  ganbwebr* 
€ai>aDerie Regiment  al*  Unterofftjier,  unb  war  itt 
ben  @$la$ten  bei  ©aujen,  an  Der  &agt>a$,  bei 
£eipjig  unb  bei  yatii.  9*a<b  bem  ^rieben  1814  er* 
bielt  er  für  «uijeicbnung  in  ben  gelbjägen  181S 
unb  1814  ba*  eiferne  -Äreuj  *ter  €laffe.  3m  3«b* 
i8t5  ernannten  Seine  SÄajefWt  ber  Äöntg  Um  gut* 
©etotiblientenant  beim  biejtgen  3nt>aUben =<?orp$, 
3n  feinem  langen  geben  bat  er  ftcb  ffct*  mutfer&aft 
betragen,  tmb  ftcb  bie  9Ubtung  unb  bie  «iebe  feiner 
SJorgefefcten  unb  feiner  Untergebenen  erworben»  dt 
gebfi&rt  ibm  ein  ebren&olle*  Slnbenfen,  93ier  SWcfc 
ttv  beweinen  ben  Stob  i&reS  trefflichen  SBater*. 

3m  Anfang  be$  oerwicbenen  3abrei  flarb  in 
Kabjtejewo  ber  SBürger  fcabacjpntffi,  u5  3abre  alt* 
<2r  war  nie  franl  gewefen,  lebte  im  £aufe  feine* 
©obnetf,  be*  bortigen  9lpotbefer$,  unb  war  ben  gan* 
gen  Sag  binburcb  in  beffen  Jpaufe  mit  Keinen  Mrbeis 
ten,  bie  fftrperücbe  ^Bewegung  erforberren,  befcbifc 
tigt.  2>ie  Leitung  la*  er  obne  Frille«  3wet  3*brc 
cor  feinem  Stöbe  oerflfel  er  in  ein  f«were$  Heroen* 
fteber.  2?on  «rgt  unb  ülrjeneieu  batte  er  n5  3«bre 
lang  nicfrt*  b&ren  mögen,  fo  wollte  er  au<b  iegt  oott 
ibnen  nicfrW  wiffem  @r  warb  von  felbfl  gefunb! 
9?ur  uerlor  er  fpiter  ®efi*t  unb  ®ebör,  unb  f*lum* 
raerte  na*  jwei  3«btren  in  feinem  «ebnftuble  eün  — 
58or  einigen IHJo^en  fottte  ein  alter  SBauer  al$  $m* 

ti* 
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im  bieftgät  ffriebenigertcbt  wnommen  werben«*  dt 
ertöten,  96  3*br  alt,  im  ©Amntfe  bei  fdjneewetfien 
©ilberbaarei.  ©eine  4*ttrag  war  folbatifcb,  fein 
äUtfeftttt  munter*  Sr  war  aui  feinem  Sßobnorte, 
bem  £orfc  »rjoiforjpftew,  *  teilen  weit,  8« 
gegangen/  rotb  bat  freunblicb,  i&n  balb  jn  erpebi* 
ren,  weil  er  beute  no<&  ein  $aar  teilen  jnrätfge&e« 
wolle.  2lucb  er  batte  $rie*ricbi  £orbeew  geseilt; 
nnb  Sebent,  bem  ein  ebrlic&ei  tyreuffenberi  in  ber 
SJruft  f(blng,  gewabrte  ber  ©reii  einen  rfibrenben 
2lnblitf,  tenn  er  erfcbien  in  feiner  alten  Uniform 
aui  bem  fiebeniibrigen  Kriege,  bie  er  mit  mani* 
frretbli<bem  ©elbftgeföbl  feinen  @&renrocf  nannte» 
Sic  war  jwar  mit  jabllofen  fflitfen  lufammengenÄbt, 
aber  bie  Änöpfe  batte  ber  alte  SWann  ftcb  blanl  ge* 
pufct,  ali  ttme  er  jur  $arabe* 

3n  bem  jnm  Ärongnte  Ärafnos©elo  geborigen 
gimuföen  2torfe  JCofatiHe,  am  Juße  b*r  ©überbot 
4  f«ben  Serge  (einige  «Weilen  twn  Deteriburg),  lebte 
Mi  jnm  3abre  1807  *ine  alte  Sföuerin,  SJtaria 
EU  Hämo*  ©ie  würbe  im  3abr  1692  unweit  (Kops 
f*a  (gleidtfa«  ein  «rongut)  geboren,  nnb  erinnerte 
ffcb  no<b  bei  erften  Sintritti  ber  9?uffrn  in  Snger* 
manlanb.  3m  Soften  3«b*  würbe  fie  an  ben  JBauer 
SSillamo  wbeiratbet,  nnb  g<bar  na*  7  3abren 
ben  erften  ©oftn,  2  3abre  na'cbber  ben  sweiten,  nnb 
im  47ften  Sabr*  fine  Softer.  3br  ganjei  Seben 
»inburcb  naixtt  fie  ft<b  »on  SBrob  nnb  Ctai  (ein 
tfuetltcbe*  rufftfcbei  ©etranf  wn  9J?el)l),  nnb  fanb 
lefcterei  frtr  ben  SWagen  febr  fWrfenb;  ftarfe  @* 
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tränfe  Gatte  fre  nie  genoffen,  liebte  aber  bat  fcabafc 
raucfeen,  3m  3Uter  oon  100  Saferen  oerlor  fte  bett 
erften  £afen,  bem  aber  balb  ein  neuer  folgte*  3m 
io3ten  Safer  verlor  fte  ben  gleiten,  ber  glei<fefalW 
balb  burcfe  einen  neuen  erfegt  würbe,  fo  baß  ftt  bi*  jtt 
iferem  £obe  immer  gute  weife  £}äfene  befeielt  @ie 
featte  große  Ware  Singen  r  unb  bii  jum  fpäteften  Slfe 
ter  ifer  fefer  fcfearfe*  ©efufet,  uoUen  SBerftanb  unb 
©ebäcfetniß.  9?ocfe  3  Safere  vor  iferem  SEobe  flieg  fte 
fn  ^Begleitung  iferer  Äinber,  Snfel  unb  Urenfel, 
bereu  Slnjafei  ftcfe  auf  70  beließ  auf  ben  ©uberfeofc 
fcfeen  93erg,  um  in  ber  bortigen  Äircfee  ju  beten  ; 
uacfe  ber  jjett  aber  würbe  fle  bafein  gefaferen*  Sie 
tfarb  ben  10*  @ept.  1807,  ofene  aDe  Äranffeeit,  in 
Dollfommener  9tufee,  unb  fpracfe  bis  jum  legten 
gettblitf  rein  unb  oerftinblicfe*  @ie  featte  tifeerfeaupt 
n5  Safer  9  5Konat  unb  4  Sage  gelebt/  unb  mar  nie  • 
franf ;  allein  im  Sßooember  1606/  ia  SWonat  obr 
iferem  5£obe,  litt  fte  an  einer  gefiferlic&en  SBrufb 
Iranffeeit.  JBemerfenSwertfe  ift,  baß  alle  ifere  93e*s 
wanbteu  unb  9ia*fommen  gleicfefaW  ein  feo&eS  %k 
ter  meisten;  ifer  »ruber  ftarb  im  Safere  1768  in 
einem  3Hter  oon  jo8  3<#*« 

Sn  £b:eobofi<t  wofent  fett  mefererett  Saferen  eilt 
Armenier ,  ©oaff=£>g,ln,  bejfen  Hilter  noefe  oiel 
merfwürbiger  ifh  Sm  Safere  1702.  würbe  er  in  3lna* 
tolien  in  ber  §tabt  (Srjerum  geboren,  wo  er  Safts 
trager  war.  (Sein  gefrtimmte*  Slnfefeen,  entmeber 
*on  ber  J^infäüigfeit  bei  Mlter<,  ober  oon  ben  £a* 
fem,  bie  er  getragen  featte ,  entftanben,  beweist; 


tat  er  bon  mittlerer  Statur  war,  (?r  batte  breite 
©Aultern  unb  bänne  ftiiße.  2)ie  obern  fcbeile  fmb 
im  gef*w4*ten  stofanbe,  bie  2fogen  aber  gefunb. 
IBer  feinem  wojibrigen  9llter  ift  er  einigen  frÄnfli* 
<ben  ^ufäDen  unterworfen/  Die  9ieOeid>t  aber  aucb 
«ine  $olge  Der  großen  arrmutb  bn  f6nnen,  in  ber 
er  #<b  lange  befanb,  ober  ber  fcblecbten  «Siletbung, 
bte  faum  feine  »loße  bebedft.  ©r  war  oft  gen6tbtgt, 
in  ber  fältelten  3abre$jeit  bte  9?acbt  auf  ber  ©traße 
tu  Metten,  wown  er  wabrfdjetnücb  au*  baä  ®ebot 
terior;  allein  feine  ®e#e#räfte  ftaben  burebau* 
tticbt  gelitten,  im  (Segentbett  bat  er  bt$  iefct  noefr 
ein  febr  gute«  ®ebä#tntß,  guten  9lppetit,  unb  be« 
fleigt  bie  Xttmn  mit  ber  2ei<bttgfett  eine«  Jungetr 
SÄenfcben.  9?o<b  im  »ergangenen  3ftbre  trug  er  eis 
neu  «ubl  SWebl  auf  ben  Sßerg  btnduf  (ein  Äubl  ift 
gegen  5.  Steffel), 

©oaffsOgln  erjiblt  bon  ft<b,  er  fep  fit  feiner 
Sugentr  fo  ftarf  gewefen,  baß  er  tii  3o  tyub  (120a 
tyfutrt)  aufbob.  3n  feinem  ganjen  Seben  war  et 
nur  einmal  betrunfen,  bagegen  ift  er  ein  großer 
greunb  be$  StaucbtabaW. 

9D?attbta*  ®rub.e,,  geboren  am  ia«  9)tai  1719 
in  SCaf*enbad>  bei  ©aijburg,  fam  ali  ©efangener 
im  Pebeniabrtgtn  Kriege  nacb  Serltn,  unb  «abm 
»ter  Don  neuem  2>ienfle  *ti  Dem  wm  tyfublfdiien  gfc 
imetMRegimente,  9fW  er  tum  bem  Sfegimente  feine« 
Slbfcbwb  erbtelt,  ging  er  aW  StrbeiWmann  in  bte 
fcem  bieftgen  5£u4mtacbergewerfe  jugebörtge  SBalfs 
miM>le,  2)a  er  eine  feefonbere  «tt#  unb  Pbigfeit 
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ju  biefem  ©efc&aft  jeigte,  erlernte  er  biefe*  ©ewerbe, 
unb  würbe  im  3abr  1774  al*  ©efeüe  au$gefcbrieben* 
SJte  «te&e,  bie  er  jicb  bur*  feinen  gleijrunb  btwfr 
feine  ©efcbuflicbfeit,  nicbt  nur  bei  feinen  SBorgefefc 
ten,  fonbertt  au<&  bei  aßen,  bie  mit  ibm  ju  tbuit 
batten,  erwarb,  oermocbte  e$,  baß  er  40  3abre  un^ 
unterbroeben  al$  ©alfmü[lers©efelle  biefer  SWüble 
oorftanb.  Ungefabr  in  feinem  5o|ten  Säbre  oerbeira* 
tbete  er  ft^/,  sengte  fe#$  Äfober,  unb  ba  tbm  feine 
grau  bur*  ben  Stob  entriffen  würbe,  nabm  et  in 
feinem  roften  3abre  bie  j  weite*  93on  biefer  würbe 
ibm  eine  Stocbter  geboren,  unb  nad&bem  er  mebr  al* 
i5  3abre  mit  ibr  oerbeiratbet  gewefen  war,  ftatb 
au*  fier  2>a  er  ibm  nnn  an  Pflege  gebracb  (benn 
wm  feinen  (ieben  Äütbern  blieb  nur  eine  Zoster,  bie 
übrigen  (tarben,  nnb  btefe  nocb  Iebenbe  ftocbter  wa* 
jur  ;Jeit  ni<bt  felbfl(tdnbig)>fo  nabm  ibn  US  biefige 
JBürgerbofpttal  auf*  Dbgieid)  er  bier  feine  £age  bätte 
in  (Rub*  »erleben  rönnen,  fo  trieb  ibn  betmocb  fein 
Gifer  für  baä  erlernte,  ©efcbäft  no*  oft  nacb  ben 
SBaifmüb1e>  unb  bort  warb  er  bii  ju  feinem  £obe 
tiüglicb  bur*  $atb  unb  burcb  £bat.  ©eine  Softer, 
bie  ibm  oon  fteben  Äinbern  geblieben  war,  nabm 
ibn,  ba  fie  einen  eignen  £au$ftanb  bilbete,  ju  ficb* 
3ablteicbe  greunfre  untersten  mit  Siebe  btefe» 
felteneit  ©reW.  @r  felbft  ging,.no<b  wenige  SB o*eit 
*or  feinem  fcobe,  in  bie  entfernteren  ©egenbeu  ber 
©tabt,  um  feine  Sfflobltbäter  ju  befucben,  unb  aBe 
freweten  (i<b/  fo  oft  er  (le  befucbte,. feiner  £eben«ufV 
unb  £eben«raft,  ©einen  loojten  ©eburtftag  fetertr 


*r  In  Dem  Äreife  feiner  SBobUbäter/  bte  ibm  btefen 
Jtag  su  einem  fernen  ftefttagt  matten,  »Ott  bem  et 
itocb  oft  mit  SSegeifterung  frracb.  £ur  ftiDen  Strauer 
feiner  JJreunbe  entfdjlief  biefer  wacfere  ©rei$  am 
&♦  San.  1823  in  feinem  io4ten  3abre. 

3n  fcborn  ftavb  am  7.  3fog.  1823  eine  3übin, 
J^epba  3ofepb/  im  soften  3abre. 

SWllig  follten  nnn  Die  Sterjte  bter  att*  eine  oot* 
jilglicbe  ©teile  behaupten ,  wei#e  bie  Littel  jum 
£eben  nnb  jur  ©efunb&eit  fo  rei#fic&  an  Snbere 
int  frenben.  aiber  Ieiber  tft  bie«  nicbt  ber  $aH.  — 
SPei  ifynen  bei  0t'$  am  meiften :  Alüs  inserviendo  con- 

6umuntur;  «Iiis  medenda  moriuntur. 

aBenigften*  bei  ben  prarttfc&en  9Terjten  ift  bie 
©terMtdtfeit  febr  gro£,  oieileid*  gr6per,  aitf  bei  ir* 
genb  einem  anbeut  Wetter.  @ie  rinnen-  gerabe  am 
»enigften  bte®efttnbbeitfcunb  SBorficbWregeln  beofc 
<t*ten,  bie  fte  «nbern  geben,  ttnb  bann  eriftireti 
wenige  SPefcbaftigungen,  wo  £eibe$*  unb  ©eelencon? 
ftimtion  it*glei<b  fo  groß  wäre,  wie  in  biefer.  .Stopf 
nnb  gtifc  muffen  immer  gemewftbaftU*  arbeiten.  — 
2)o*  gilt  biefe  größere  ©terbltcbfeit  rnebr  oon  ben 
eriten  jebn  öftren  ber  yxatii.  ein  »rjt,  ber  biefe 
gliitfli*  fiberftanben  bat,  *riangt  eine  gewiffe  ffefHg* 
reit,  «nb  UnempftnbUcbfeit  gegen  bie  ©trapajen  nnb 
Äranf bei«nrfad>en ;  bur*  bie  ©ewobnbeit  werben 
fetbft  bie  tJbeln  3ht$btfn(hmgen  «nb  anftecfenben 
Äranfbeirtfgtfte  weniger  toacbt&eilig ;  er  befotmtft 
tnebr  ®ieU&mut&  bei  ben  Wglü&en  berjbre^enben 
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Sammerfcenen,  unb  felbffc  gegen  bte  mannigfaltigeit 
Ungerecbtigfeiten  unb  moratifcbm  sOTtjjbanbluugett, 
i>ie  biefe«:  ajeruf  begleiten,  unb  fo  fann  alfo  ein 
Slrjt,  ber  feine  sprobejeit  glticflicfr  aushalten  ^at> 
eilt  alter  9D?atitt  werben. 

Unfer  Sibnberr  £ip  poerate*  gebt  un*  ba  mit 
gutem  üBeifpiele  w.  erwarb  104  3abr  alt.  ©ein 
£eben  beftatrb  in  Seobacbtung  ber  9<atur,  im  (Kefc 
fttr  unb  £ranfeitbefucf>en;  er  lebte  mebr  in  f  leinen 
Orten  auf  bem  Sanbe,  aW  in  gro{fcu  ©täbten.  — 
Galen,  erato*  goreflu«,  tylatner,  Jpof* 
tn<rnn,  ^aller>  »an  ©wieten,  »mfrabe  er* 
teic&ten  ein  beträ#tlicbe*  3llter. 

2)r.  t>*  ©cbuljen  beim,  ^rafibent  be*  mebtci* 
nifcben  Ccllegtutfi*  in  ©cbweben  unb  erfter  «Krdnater, 
#arb  1823  im  92(ten  3abre  bei  »oDEommen  erbaltes 
neu  Selbe*  *  unb  ©eelenfraften-  Sr  batte  ft#  felbjt 
um  bte  gftafrobtottt  wrbtent  gematbt  burcfc  feine 
treffliebe  Slbbanblung.:.  ilber  bie  Srreicbung  ei* 
uti  geb&rigen  atlter*. 

3fa  Slnfebung  ber  Mw  bei  «eben*  jetd&nen  ff* 
befonber*  Serg*  unb  JpÄttenarbeiter,  alfo  bte  TOetu 
f<ben*.  &i*  tmter  ber  (Sr&e  ober  in  beflattbigeu  gtftU 
gen  auabdnflungen  ttben, -tu*  (St  gif|t  Gruben, 
bie  viel  Strfetrif  unb  Aofralb  entbalten,  tvo  bje  3te 
beifet  uicbfiibet  So  Sabre  alt  werben 

e$  wirb  intereffant  fetm,  biet  eine  tabeffe  jit 
frobeu,  bie  Ufr  über  bie  SBerfd^ebenbeit  bet  geben* 
bauer  na«  Pen  ©tanben  unb  »efcb*ftig«ug*Ä  *»* 
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#errn  ©uperintenfc  @<fcröter«  SBeifpielfammluttg 
<u*gejogen  ftabe  *). 

Unter  744  9J?enfc&en,  welche  t&r  itben  über  80 
Satyre  brauten,  waren ;  »potbef er  *,  3lerjte  6,  giftro* 
«omen  i>  Säuern  »7,  »ärger  55,  2)i<bter  3,  gtfr* 
ften  unb  ©rafen  5^@irtner  k,  ©eifilic&e  26,  £anb* 
Arbeiter  8,  Jpanbroerfer  71**)/  Hebammen  2,  J?ir= 
ttn  3,  J?ofuwrfc&ilIe  S,  .Äarbtnäte  unb  »tfcböfe  6, 
Äaufleutc  u,  SOfaier  3,  SWatrofen  */  SRufifer  *, 
Äefonomen  10,  Dffüjier*  *t  (barunter  3  ftelbmars 
fcMDe),  Wpfte  i,  «Pbüofopben  18,  (Rec&Wgelebrte  a3# 
®*ulmdnner  8,  ©olbaten  12,  ©taaWminifter  4/ 
Itobtengraber  1 ,  SBunbdrjte  6* 

SBon  anbern  £anbn>erfern  fontmen  nur  toenige, 
t>on  folgen ben  gar  feine  SJetfiuele  wr:  SZBetßgerber, 
©etler,  Maurer  (bte$  tft  bei  ber  großen  gabt  btefe* 
J^anbwerW  merfnmrbtg,  unb  jeigt  ben-  «Rac&t&etl 
ber  tfalfbihijte),  SVucbbrutfer,  ^pferfeftmiebe,  S8er# 
tmb  Hüttenarbeiter, 

Unb  nun  no<b  einen  SBlicf  auf  ben  ttntetfdbieb 
M  SliterÄ  na#  bem  €Uma>  ober  otetotebr  ber  Sans 
tfe$  art. 


*)  e.  Q<t)x6ttx,  tattotur,  uti*  tu  ÖMttel  dir 
}4t  »er^eit,  uebft  7:4V  93eif*itUm  SB  H  mar* 
1803. 

**)  ©«runter  Me,  Me  am.  meine«  ©eifpitie  lieferten  : 
'«eefer  3,  ffieiftMatier  4/  ßofaerter  3,  «Bitter  3, 
'  ed)itei&er  3,  ecfyuftmafyer  5,  6trumpfwitfet  11 , 
3hQmerieutt  3.. 
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Oben  an  Heben  ©cbottlanb,  ©djtvirbeit,  9lor* 
wegen,  2>anemttrf,,<preuffen,  Sn^fanb,  aucfr 
bie  mittlem  ©egenben  be$  rufjtfcben  ffieicfc*,  unfr 
einige  Siftrittt  von  Ungarn*  $tefe  Jtönber  babett 
unftreitis  öte  alteften  sp?enf(*en  in  neuern  ^eiterr 
bervorgebracbt  ©te  »eifinele  von  i3o,  4o,  Sojäb* 
ngen  9ttenf*en  geKören  biefen  gänbern  ju.* 

Unter  171»  95eifpielen  M  I>oI>eit  SllterS,  welcbt 
Eäfton*)  anfriert,  geboren  nicbt  weniger  alt  170 
©djottlanb  ju ,  unb  wnter  biefen  ber  i8ojäbrige 
Äentigem. 

3m  nifftjeben  flfiricbe  ftorben  im  fto&r  1801 ♦.  »55 
von  9*  3abr*n,  345  von  92,  220  von  93,  170  von 
94,  408  von  95,  178  von  96,  162  von  97/  211  wir 
98, 204  von  99/  216  von  100,  37  von  101,  32  von 
102,  14  von  io3,  ij  von  104,  32  von  io5,  7  vo& 
106,  10  von  107,  5  von  108 ,  9  von  109,  i5  von  no, 
1  von  1  von  niy  t  von  ii3,  2  von  114,  12 
t)on  n5,  2  von  1*6/  1  von  117,  12  von  120,  2  von 
mi,  1  von  123,  1  von  u4,  2-  von  125, 2*  von  128, 
nnb  4  von  i3o  3<»t>ren. 

3m  3<*bre  1804  ffarben  von  95  btf  100  3«Ktert 
m45,  von.  loo  bti  io5  Saferen  i58,  von  *o5  bis  110 
Sabren  90,,  von  1*0  bt*  n5  3«ftren  34/  von  nf 
btf  120  3<rt)ren  36,  von  120  bi*  i25-3abren  *&v 
von  125  bi*  i3o  3a&ren  5f  ttnb  jwif*ejt  HS  twb 
•So  3abren  i. 

@o  feftr  Die  »6rbU*e  Sage  bem  bo&en  9Hter  wc? 

*>  Eftston  on  humimrLongevity.  Lo^di  179fr 
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tbeübaft  tft,  ft£t(t  bo#  ein  gar  ju  bo&er  @rab  bon 
Ädlte  ber  £eben*ldnge  ebenfall*  nacbtbeitig*  —  3n 
3*1  an  b  unb  ben  norblicben  Jtbeilen  wn  »(teil 
(Sibirien)  erreicht  man  bö#|ten*  ein  2llter  wn 
60  bte  70  3atyren* 

Olußer  Snglanb  nnb  ©<bottlanb  bat  au<b  3rlanb 
ben  Diubm  eine*  bobejt2llter*,  3n  einem  einzigen 
mittelmäßigen  Ort  (3)un*forb)  in  3rlanb  jablte 
man  80  tyerfonen  über  8o,  —  Unb  93aco  fagt:  id> 
glaube,  e*  eriftirt  im  ganjen  £anbe  lein  ©orfcben, 
uro  nicbt  ein  TOenf*  oon  80  3abren  anjutreffen  wäre* 

3n  granfreicb  iffc  ba*  b**fte  Sllter  mcbt  fo 
Wuftj;  bocb  ftarb  im  3abr  1757  nocb  ein  SWanir 
yon  in  3abrem 

(?ben  fo  in  3talien;  bocb  bat  man  von  ben 
nörbücben  tyrooüiien,  ber  Äombarbep,  SSeißnele  wn 
bobem  Sitter. 

2lucb  in  ©panien  gibt'*  95etft>tele  t>o»  Wen* 
f*en,  bie  biö  jum  naten  3*b*e  gelebt  baten,  — 
bocb  feiten. 

2)a*  fcbone  unb  gefunbe  ®  r  i  e  <b  e  n  l  a  n  b  bat  notb 
immer  ben  (Rubm.  b**  bpben  SUter*,  ben  e*  fonft 
batte.  fcournefort  traf  nocb  au  «tben  einen  alten 
€onfuI  t>on  n#  3abren  <uu  SÖefonber*  jetcbnetc  fjc& 
bie  3nfel  9caro£  att& 

©elbft  in  (Jgppten  -unb  3nbten  ftnben  ftcb 
Seifpiele  von  febr  langem  «eben,  befonber*  unter 
ber  ©ecte  Der  95ramanen,  $lna<boreten  unb  Sinfieb* 
(er,  bie  bie  ©cbmelgerei  unb  ffaulbeit  ber  «nbern 
Süwofcner  biefer  £dnber  ni*t  liebem 
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SKet^iopfen  fhtnb  ebebent  in  bem  Stuf  ritte* 
fe&r  langen  Seben*;  aber  S3ru*e  er^tt  un«  b<tf 
OegentbetL 

asorjiiglt*  ffttb  einige  ©egenben  wn  Ungarn 
bur<&  ibr  bobe$  9lfter  berübmt. 

Seutfcblanb  ftat  jwar  »iete  2Hte,  *ber  wenig 
ajeifineie  t>on  auffembentii*  b*betn  Älter* 

©elbft  in  JpoHanb  fann  man  att  iwrben,  aber 
ti  gefcbie&t  nic&t  bäufig,  unb  Ht  Öfter  ergebt  ft# 
fetten  Mi  jum  looften  3<*br*  ' 

* 

©edjste  93orfefun<j, 

Stefultate  aus  ben  Erfahrungen.  Söejlimmung 
be£  menfd&ltc&en  2eben«jiel$* 

ttnabQaitdi&feir  ber  Mortalität  im  ©amen  vom  Weil  »ter 
(Einjelner  —  €inffuf  Der  ßafle,  &eö  Glima,  fcer  ßufttem* 
peratur  unl>  JBetfäntMafeit  auf  2e6en$&auer  —  SnfeM  und 
£albinfefn  —  &ie  afterreic^flen  ßan&er  in  Europa  —> 
N   «Ku*en  fre$  naturgemäßen  2eten$  —  (Die  jwei  W>reefHd)< 
tfen  Crtreme  Der  Mortalität  in  «euer»  Seiten  —  ßtbenfc 
•erlängetnte  Äraft  M  AKltteltonS  in  &0em  —  M  (Ebtt 
ffanfce*  —  M  ©ef<&le<&t«  —  fcer  Ct&tiseelt  und  *tt  free, 
©eW)afttditttÄ  —  hti  mtitftit  —  btx  Äultttt  —  M 
Canfcleben*  —  ttu$  bei  S&enft&etundalk&e  SBerjünaun«  — 
fSeftimmttnd  M  menfctylk&en  ßebeniiiei*  —  B&folute  unb; 
relative  ©auer  btffeifon  —  JCabeUtn  aber  Me  teurere. 

Um  ttUfct  Dur*  jit  flberbiufte  »eifriele  ju  *tmä* 
ben,  irrere  t#  frier  ab,  unb  »erbe  bie  tibrigen  in 
ber  $olge  bei  fetfetlicften  @elegenbeiten  anfügen. 
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~  $dr  iefct  erlaube  man  mtr>  ntttt  bie  wi*tigften 
ungemeinen  JRefuitate  unb  @*lußfolgen  auä  biefen 
Crfabrungen  ju  jieben. 

l.  3)aö.  Älter  ber  ffielt  bat  bWber  no*  Feinen 
tnerfli*en  Sinfluß  auf  ba*  Älter  ber  9&?enf*en  ge* 
tabt.  STOan  tonn  no*  immer  eben  fo  alt  »erben/ 
*l*  ju  Äbrabam*  unt  no*  fräbern  Reiten«  Älter* 
bing*  gibt  ti  tyerioben,  wo  in  bem  nämli*en  Sanbe 
We  3Renf*en  einmal  länger,  batf  anbremai  Mrjet 
lebten;  aber  bieä  riibrt  offenbar  ni*t  wn  ber  3Belt, 
fonbern  »on  ten  Wengen  felbft  ber*  SBaren  tiefe 
tiocfr  wilb,  etnfa*,  arbeitfam,  Äinber  ber  2uft  unb 
ber  9?atur,  Birten,  Säger  unb  ÄtferSleutc,  fo  war 
au*  ein  bbbe*  Älter  bei  ibnen  gewJbnii*.  Sßurbm 
ffc  aber  na*  unb  na*  ber  9?atur  ungetreu*  übers 
wfeiuert  unb  lururio*,  fo  würbe  au*  bie  Sebent 
tauer  fürjer.  —  Äber  bati  na mli*e  23oir,  bur*  eine 
{Resolution  wieber  in  einen  robern  naturgemäßem 
£ufianb  »erfefct,  fann  ft*  au*  wieber  ju  bem  na* 
tiirli*ern  3iel  be$  £eben t  erbeben.  —  $olgU*  finb 
bietf  tiur  yerioben,  wel*e  lommen  unb  geben;  ba* 
9Wenf*engef*!e*t  im  ©anjen  leibet  barunter  ni*t, 
unb  bebält  fein  ibm  angewiefene*  2eben$jiel. 

©er  5»enf*  faun,  wie  wir  gefe&en  babett, 
unter  faft  allen  J£immeWftri*ett,  in  ber  beißen  unb 
falten  Jone,  ein  bobe*  guter  errei*en.  ©er  Unters 
f*ieb  f*eint  nur  barin  }u  liegen,  baß  bie*  in  man* 
*en  bftuftger,  in  mannen  feltner  gef*iebt,  unb  baß 
man,  wenn  man  au*  ein  bobeä,  bo*  ni*t  äberaB 
baö  b$*fte  Älter  errei*en  fann* 


3.  ©elbft  in  ben  ©egenben,  wo  bie  Mortalität 
•im  ©anjen  febr  groß  ift,  l&nnen  einjelne  Menfcbeit 
ein  ^6!)ere«  Sllter  erretcben,  aW  in  ben  ©egenben, 
wo  bie  aBgerttefne  Mortalität  geringer  ift  2Btr 
wollen  35.  bte  wärmetfn  ©egenben  bei  Otimt 
uebmen.  J£ier  ifl  bie  Mortalität  im  ©anjen  äußerfi 
gering/  baber  afieb  bte  auferorbentlicbe  Kopulation; 
befonberi  bai  finbli<be  alter  leibet  bier  toett  wenk 
ger,  wegen  ber  beftänbtgen  gleichförmigen  unb  reu 
neu  Temperatur  ber  ftift  Unb  bennoeb  gibt'*  bier 
wrbältnißmäßtg  weit  weniger  febr  alte  Menfcben, 
«W  in  freu  nirblid&ern  ©egenben,  wo  bie  Mortalität 
im  ©ahjen  größer  ift. 

4.  £o<bltegenbe  Orte  baben  im  ©anjen  mebr  unb 
bJbere  2tlte,  aU  tiefliegenbe*  2>jocb  ift  aueb  bier  ein 
gewiffeS  Maas,  unb  man  fann  bte  (Regel  ni<bt  fo 
beflimmen:  3e  b*ber,  je  befier,  —  2>er  äußerte 
©rab  wn  £6be,  bte  £6b*  ber  ©letfdjer,  ift  wieber 
bem  9llter  nacbtbeiltg,  unb  bie  ©cbweij,  unftreitig 
bai  b&<bfte  2anb  in  Suropa,  bat  weniger  alte  auf* 
juweifen,  aW  bie  ©ebirge  boä  <5<bottlanb*  —  2)ie 
llrfacbe  ifl  jweifa* :  einmal,  eine  ju  bobe  ?uft  ift 
iu  troefen,  ätberifcb  unb  rein,  confumirt  alfo  fcbneU 
(er,  unb  jwetten«,  bie£ufttemperaturi<ljuung(etcb, 
2Bärme  unb  Äälte  wecbfeln  SU  ftbiteß  ab,  unb  niebt* 
ifl  ber  «ebenibauer  nadjtbeiliger,  ali  ju  febnetter 
ffiecfefel. 

5.  3n  fältetn  #immeWfhri<ben  wirb  ber  Menf* 
im  ©anien  älter,  aWU  bel0eit>  unb  jwar  au*  bop* 
peltem  ©runbe:  einmal,  weil  im  beißen  (Hima  bie 
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«ebenfconfumtion  fWtfer  ift,  unb  bann,  weil  M 
falte-  Wim*  Hi  €lima  6er  9W4fKgfeit  ift,  unb  au*  . 
Daöar*  *e*  ©etö|koufumt«m  etnbaU  tbut.  —  9fber 
au*  bie*  gil*  nur  tt*  iu  einem  gemiffen  @rab.  ©ic 
$ö*fte  Äilte  wm  ®r6nl*nb,  9io*a  Sambia  u. 
£  »♦  »etfürjt  roieber  ba*  «eben*- 

6«  ®anj  borjüglt*  iutrdgU*  sur  93edangerung 
be*  «eben«  i(t  @lei*f*rmigfeit  b*r  gufty  toefonber* 
m  9lbff*t  auf  aBarme  unb  Äälte,  @*n>ere  unb 
£ei*tigfeit.  2>a&er  bie  «anber,  m  f*nefle  unb  ftatfe 
3lbroe*felungen  im  JBarometer* unb  fcbermometer* 
ftanb  gew*&nli*  fmb,  ber  «ebentfbauer  nie  »ortete. 
J&aft  ffnb.  —  di  Urin  fol*  ein  Sanb  übrigen*  gefunb 
fepn,  es  «nnen  viel  9»enf*en  alt  »erben,  aber  *in 
bebe«  älter  errei*en  ff«  ni*t ;  benn  iene  f*nettcr 
3lb»e#felungen  finb  eben  fr  bitte  innere  jRewlutios 
*en,  unb  biefe  cwtfumiren  erftaunli*,  fowoW  Ärafte 
aW  Organe.  3n  biefer  9lbfi*t  aei*net  ff*  befonber« 
SDeutftblanb  au«,  beffen  Sage  e*  ju  einem  beftänbu 
gen  @emif*  bon  warmen  ttnb  falten  Slima,  *>om 
©üben  unb  9?orben  ma*t, roo  man  oft  in  einem 
fitage  juglei*  ffroft  unb  au*  bie  grbßte  £ifce  erlebt/ 
unb  ido  ber  Sttars  febr  fteifl  unb  ber  9Rat  bef*neit 
fepn  fatun  ®Ui  $w\ttevü\w  2)eutf*lanb*  ift  ge* 
nn0  bie  #aui>turfa*e,  *af ,  tr**  feiner  übrigen« 
«efunben  gagc,  jmar  im  «tenjen  Ate  9K*nf*en  ein 
jiemli*e*  alter  errei*rn,  aber  bie  Steifpiele  bon 
ftfer  bo&em  «Iter  mit  fettner  finb,  M  in  anbern, 
fcift  unter  jlei*«r  »reite  belegenen,  beha*barte» 
fcmbmu  •    <  . 
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j.  <?m  tu  bo&er  ®rab  wn  Srotfenbeit,  fo  wie 
4«  grope  $eu#tigfeit^  tft  ber  £eben*bauer  nacbtbefc 
lig.  2>aber  ift  eine  mit  einer  feinen  fteucfcrtgfeit  ge^ 
tmfcbte  £uft  biebefte,  um  ein  bobeä  211  ter  ju  erlan* 
gen/  unb  jwar  au*  folgenben  Urfacbeu :  Sine  feudtfe 
£uft  i#  fdjon  jum  XbeÜ  faturirt,  unb  aifo  weniger 
burftig;  Pe  entjiebt  alfp  bem  tförper  weniger,  b.  b* 
ffe  confutmrt  Um  weniger.  ferner,  in  feucbter  £uft 
iH  immer  mebr  ©letcbfornugfeit  ber  Temperatur, 
weniger  fcbnelle  {Revolution  pon  J^iße  unb  Äalte 
tniglicb.  Unb  enblitb  erbalt  eine  etwaö  feucbte  2lfr 
mofpbäre  bie  Organe  länger  gefdjmeibig  unb  ju- 
genblicfc,  ba  bwgegen  bie  $u  trotfne  weit  föneller 
fcrocfenbeit  ber  Safer  unb  ien  Äarafter  bei  3llter$ 
berbeifäbrk 

2)en  auffattenbffen  SBeweW  fcterwn  geben  uni 
bie  Snfeln.  SBir  ftnDen,  baß  oon  jeber  unb  no<& 
iefct  bie  Unfein  unb  ^atbinfeln  bie  SBiegen  bei  %h ' 
terS  waren»  3fmmer  werben  bie  3Kenfcben  rfuf  beti 
Unfein  Alter/  aW  auf  bem  babei  unter  gleicber  breite 
liegenben  feften  £anbe,  —  @o  leben  b:e  üKenfcbetf 
auf  ben  3nfeln  beö  9lrc&ipelagu$-  langer,  aW  in 
bem  glei*  babei  liegenben  3lfien;  auf  ber  3nfel 
Gppern  länger,  als  in  ©prien;  auf  $ormofa 
unb  3apan  länger,  aW  in  (Tbina;  in  Snglanb 
unb  3)änemarf  länger,  aW  in  SDeutfAlanb. 

SDo#  bat  ©eewaffer  biefe  2Birfung  weit  mttit, 
alt  ftijfc*  8ä?affet;  baber  au*  Seeleute  fo  alt  werben 
fonnen.  ©tiOftebenbe  füße  SBaffer  bingegen  ftfabeit 
wieber  bur<&  ibte  tnepbüifcben  giuäbiinjiungem 

*  ■ 

» 


> 
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8  @el}r  viel  fcbetnt  au*  auf  ben  Solen,  felbfl 
«uf  bie  Stbatt,  gen««  auf  Ken  ganjeu  ©eniu*  beg 
Ott«  anjufommen,  unfr  Dt«  mint  eitr  fol*td>tet 
»oben  am-  wenigen  gef*i«  jn  fem,  M  SUtet  ju 

lefotbetn..  ,    _   ,  . 

o.  9la<b  aDen  Stfabtungen fmb  <?ngranib,  Sa* 
»ematr,  ©d>weben,  »atwegen  unfr^teuffeit 
bieienigen  «anbft,  wo  bet  SRenf*  ba*  &6*fte  3Utet 
erteilt/  nnb  wit  ffnben  bei  genau«  Untetfu*ung, 
taf  biet  eben  alle  bie  bi*bet  bejtimmten  Sigenftbaf* 
ten  iufammentteffeni  hingegen  «Mfftnten,  eis 
«ige  ®egenbe*»on  ©etfinbten,  Surinam  jinb 
bie  gantet,  wo  bet  SJtenfcb  am  fftrjeflen  lebt» 

10.  3e  mebt  btt  SÄenf«  bet  9tatur  unb  i^rett 
©efelj'en  treu  bleibt,  beflo  länget  lebt  et;  |e  weitet 
et  m  bawn  entfernt,  bejto  futjet.  SDieg  tft  einf 
bet  auetgemeinften  ©efe^e.  -  2>af>et  in  benfelben 
©egeuben,  fo  lange  bie  »ewobnet  ba*  ftugale 
ten=  unb  Jagetleben  fuDtten,  wutben  fie  alt;  fobalb 
de  tioilijtttet  wntben,  unb  babut«  in  «um*,  Uep= 
pigfett  unb  Saulbeit  wtftelen/  fanl  au*  ibte  «eben* 
bauet  bet  ab ;  babet  finb  eg  nidjt  bie  (Reicben  un& 
«Botne&men,  ni<bt*ie,  bie  @olb=  unb  aBunbettinetu* 
Kn  einnebmen,  weldje  febt  alt  werten;  fonbetn 
JBauetn,  3W*tgleute,  «JHattofen,  foldje  «SRenfcben, 
»enen  eg  »ieUeicbt  in  ibtem  ganjen  «eben  nidjt  ein* 
gefallen  ift,  wie  man'g  ma<ben  muffe,  um  alt  ju 
wetben,  finb  bie,  bei  benen  man  bie  etftaunlicbjte* 

»eifinele  anttifft 

m,  ©w  äufetften  f<bte*U<i}ftfn  @t«b  menffcle 
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<fcer  (SterbKc&Feit  treffen  mir  tr  j»et  ©rftnMmgerr 
ber  neuer« Seit an,  unter  ben  9?egerfclaven  in  2Befte 
tobten,  unb  in  ben  SinbeWufern,  —  33on  ben  9?e* 
gerfclaven  flrtrbt  jaljrlicb  ber  5te  aber  fite,  alfo  ung«* 
fabr  fo  viel,  aW  tvenn  beftänbig  bie  ftircbterJtc&fte 
q>efl  unter  ibnen  wlt&ete,  Uhb  von  7000  Jinbefc 
{inbern/  rvelc&e  geivöbnli*  alle  3a0re  in  ba$  gm* 
bel&au*  ju  tyari$  gebracftt  werben,  flnb  na*  23er* 
laufen  10  Sa&ren  no<&  180  tfbrig,  unfr  Gfoo  jmb 
geftorben,  alfo  von  40  entrinnt  nur  Siner  btefenr 
offheu  ©rate.  —  3(t  e$  nicbt  &6*ft  merftvärbig  untf 
ein  neuer  fdtwai  unfern  vorigen  ©aßeS,  bajrgerabe 
ba  bie  ©terblidtfeit  am  f*rerfli*ften  ift,  tvo  ber 
9Äenfd>  ff*  am  tveitejten  von  ber  Statur  entfernt, 
»0  bie  Ijeiligften  ©efefce  ber  9?atur  su  SBoben  ge* 
treten,  unb  i&re  erfreu  feffeften  SSanbe  jerriffen  wer* 
ben  —  ba,  »0  ber  SWenf*  ftcb  im  eigentlichen  SBer^ 
ftanbe  untere  5Bteb  erniebr'igt,  &ter  ba*  Ätnb  von 
ber  »ruft  ber  SKutter "reißt,  unb  e$  5Kietblingen 
ftölfloi  tibertöpt,  bort  ben  93m ber  vom  ©ruber,  von 
feiner  £eimat&,  von  feinem  vaterlänbtftbeu  «oben: 
trennt,  ifyt  auf  einen  fremben  ungefunben  SJo&en 
verpflanjt,  unb  ibn  ba  obne  Hoffnung,  obne- Stroff>- 
*lme  Sreube,  mit  ber  beftänbigen  ©e&nfucbt  na* 
ben  Jptnterlaffenen  tm  #erjen,  unter  ben  ßarteflen 
Arbeiten  ju  lobe  peinigt.  —  3*  fenne.reine  @eu*e, 
leine  «anbplage,  feine  Sage  ber  SWenfcfrbeit,  tveber 
in  ber  alten  nod>  neuern  Seit,  tvo  bie  @terbli#fett 
ben  ©rab  erreicht  ftatte,  ben  tvir  in  ben  Sinbelbau* 
fern  antreffen»  C*  gebart  fine  Uebewrfeineritn« 


—    140  — 

tctift,  bie  nur  ben  neu*  ften  Reiten  anfgebo&en  war. 
ei  geborten  jene  Futjftcfetiseti  jMttifcben  aiecben* 
funfHer  fraju,,  welcbe  bartbtm  Eonuten,  ber  (Starrt 
fep  bie  befte  Butter,  unb  e*  fep  jur  <piu#ma*ereT 
weiter  nidrt*  nfrtbig,  «1*  bie  jtinber  ftir  ettt  6i$*n* 
tbum  be*  @taa«  jn  erfWren,  fte  in  3)epot  ja  nefc 
tnen,  unb  einen  öfentKcben  @<&lunb  atvä«Iegeiv  ber 
4fe  wrfcbünge*  —  SJ?on  fkbt  nun  jn  fpät  bie  föaue 
beruften  ftblgen  btefer  unnatürlichen  SWutterfcftaft, 
btefer  ©eringfdtffcung  ber  erften  ©tunbpfeiler  ber 
uienfc&ltc&en  ©efeHfcbaft ,  <?be  unb  elterlicher 
$fli<H  —  ©o  f*recf licfr  rac&t  bie  SRatnr  bie  liebet* 
tretung  t&rer  beiltgften  ©ebirte ! 

m.  2>a$  (Refultat  «Her  ©rfabronff  uttb  ein  Haupts 
#runb  ber  W?afr*biottf  tfl:  ©er  9Wittelton  ttt 
/dien  ©tüdfen,  Weaureamedlocritas,  bie  JJ>oraj 
fb  fdtfn  befaug,  wn  ber  £ume  fagt,  ba$  ba# 
»eile  auf  btefer  ©rbe  fep>  tft  au<&  jur  »ertöugeruitg 
be*  £eben$  am  jutrdslicfriten.  3n  einer  «ewijfen 
gKittelmapigfeit  beft  Staube*,  be$  eiirotf,  ber  ®e* 
fuubbett,  be*  Stemperamen ti  t  ber  getbetfconftttu* 
ttott,  ber  ©efc&äfte,  ber  ®eijte$fraft,  ber  ZMt  tu 
f.  to.  liegt  ba$  größte  ©eljetmuif,,  tun  alt  jtt  wer* 
ben,  SlKe  <?rtreme,  fwoW  ba*  ju  ötet,  alt  bat  jh 
wenig ,  fowobl  bat  ju  tyxfr,  alt  bat  ju.  tief,  binber» 
bie  SJeridngef  ung  bet  gebend  . :  - 

i3,  SBemerfentwertb  i(l  au*  folgenber  ttmftonb: 
3We  fe&r  alte  Seute  waren  wbeirat&et,  unb  jmar 
mebr  alt  einmal,  unb  gewobulicb  iw*  im  Doben 
«Hlter.  ^Rein  einjiget  SBcifpiel  eriftirt,  baß  ein  lebfc 


ger  gwettf*  ein  fe&r  Wt*  2tftcr  fiter  im 
3<t&r)  erreuw  bdtte.  2>tefe  »egel  gilt  eben  foroobl 
t>otn  roeiblidjen,  al&  tnonniicbeu  ©efdtfecfrte*  $iers 
tutf  fc&eint  m  erbeHen:  em.gemiffer  S8eic&tiwtn  au 
©en«ration#rafteu  i|t  junr  langen  £eben  fd)t  wr* 
tbeäfraft*  <?*  t(l  ein  Beitrag  jnr  Summe  ber 
fcentfraft,  unb  feie  $t&ftt  2inbre  jä  prücrareu> 
fcbrint  mit  frer  jtraft^  ftd>  feUrfl  ju  regen  eriren  utrt 
)tt  refbruriren^  im  genaueren  äkrbaltntfr  ju  (te&en. 
9(ber  etf  geb6rt  ürtorong  tutfr  9Kä#gfett  in  frer  58er* 
wenbung  berfelben  baju,  off»  6er  (S&eftanb,  ba$ 
einjige  SRitte!*  tiefe  ju  ertyrltett» 

3>a*  gr*f te  SBeifiriel  giW  ein  $r<m$t>$,  Warnen« 
be  Songueoüte-  ©tefer  lebte  *m>  3abr,  nnb  batte 
m>  2Beiber  gehabt,  bie  lefcte  nod>  im  9jften  3abre, 
welche  t&m  no<b  in  feinem  Giften  3<tl)re  einen  ©cftn 
gebar^ 

U.  6*  »erben  ntebr  Setber  aW  OTÄnner  alt> 
aber  ba*  bicbfte  ^iet  b*$  menfcblicben  Sllteri  errefe 
d?en  ta>#  nur  SJMnuer.  —  3>a*  ©lei<bgewi*t  unt> 
bie  9ca<bgiebtgf  eit  be*  weiblichen  Äorper*  fc&eint  ibm 
für  eine  gewtffe  $tit  toebr ©auer  unb  weniger  9?acb- 
tbeti  »on  ben  jerftorenben  <?inffiiffen  ju  gebetu  Slber 
«m  ein  febr  bobe$  £Uter  erretten,  geb&rt  fcbk<b= 
terbtng$  9Kann*fraft  baju.  ©aber  werben  tne&r 
SBetber  alt,<  aber  weniger  fe&r  aW, 

Unter  744  SBeifiMelen  jtnben  |J4>  254  SBetber,  bie 
über  8a  3abf  alt  würben..  33on  biefett  waren : 
*7  Jungfrauen  —  9  *ornebmen  ©täubet 
29  Stauen      —  6      —  — 
198  28ittw«     —  4i      —  — 
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9fuffaHenb  nnb  für  ba#  Obige  entfcbeibenb  ift 
ber  Ueberfäuj*  Der  23erbetrat&eten  gegen  bie  Unw* 
beiratbeten* 

2)a*  angegebene  SBerbaltnip  b.er  «ongdiritat  ber 
SBeiber  ju  ben  Scannern  wirb  nacbfolgenbe  £abeOe 
in*  Siebt  fefjetn  3*  bin  babei,  «m  reibt  ftdjer  ju 
fepn>  ben  2Beg  gegangen,  bte  58eifpiele  nur  von  jwet 
Orten  ju  nehmen,  wn  benen  i<b  aber  gewiß  fetm 
tonnte  <  baf?  feit  einer  getwffen  3ett  alle  SBetfinele 
bei  boben  Sflter*,  fomobl  männitüe  al*  weibHcbe, 
genau  aufgejeubnet  waren«  9Jimmt  man  bie  9iefc 
fpiele  auf  ber  ®ef*t*te  unb  allgemeinen  SHatbri** 
ten,  fo  ift  man  in  @efa&r  gu  irren,  ba  wn  ben 
UJMnnern,  bermJge  ibrer  anbern  merfwürbigen  <?fr 
^enfebaften,  mebr  9Jatbri<bten  in  Sibfübt  ber  Sebent 
tauer  wbanben  Pub,  Ali  wn  ben  SSeibern« 

gu  ffieimar  jlarben,  im  Verlauf  von  etwa  s# 
3«bten,  80  3abr  alt  unb  bar  über: 
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66      —  86 

3u  «Berlin,  einet  SBolKmenfle  nrt  twl>e  «i 
zmvooo  SKenf^ett,  ftorben  im  3«&t  1804 : 
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»tfo  t>om  8ofteti  btt  yxm  looffen  3«l>re  <*tt 
bebeutenbet  Uebetföuff  bet  »eiber,  fogar  no*  ein» 
mal  fo  viel,  SBeltet  *ta  aber,  im  b.6*|ten  » 
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97 


ftetgt  mietet  bat  SBer&ältnifr  außewbentKdj  jtint 
SBorttjeil  ber  Warmer. 

3tr  ber  tyeripbe  t>on  ua  Ja^en  tutb  bartfber, 
wo  man  gewiß  fepnlann,  ba#  bie  9Jad>rtd>ten,.  ber 
«Werf  würbig  fett  wegen,  oßne  9Irttfjtc$t  auf  ba$  ®e« 
f*le#t  aufgejeiflnet  finb,  ftnben  ff*  foigenfre  Sei* 
ftuele  au£  ber  neuem  @efcf>t$te: 
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3Hfo  »rdm«f  fo  riel  wannet  ««  2ßeiber. 

>5.  3n  5er  erfien  J^aifte  bti  «eben«  ift  t&att'ae*, 
mrtbfeltge*,  fel&ft  ftr«p«j<tnteö  nnb  biirfttfle*  «ebenA 
in  Der  leiten  Hälfte  «ber  eine  ru&igere  unb  glei$* 
fc-rmirtere£eben*«rtjum  alter  jutragti*.  JTein  eiiu 
fati  SBetfjnel  findet  fi<b,  ba?  ein  SKiifriflganaer  ein 
«ttfsejetc&net  bobe*  3Uter  etrefot  bitte. 


- 

18.  (Sine  reube  unb  nobrbafte  ©Wt,  tlebetmaaß 
ton  Sßetn,  Sleifcbfoft,  tertöngert  nicbt  ba*  geben. 
©U  SBeifjuele  bei  b6*ften  3ttter3  ftnb  tan  fold^ett 
9Nenf<ben,  itelcbe  ton  3ugenb  auf  mebr  spflanjene 
foß:,  SBaffer  unb  99fil<b  genoffen,  ia  oft  ibr  ganje* 
geben  binburd)  fein  gleifcb  gelobet  batten,  3nfon* 
bereit  fcbeint  SBermeibung  be*  SBranntewein*  bajn 
nJtbtg  ju  fe»n; 

®n  gemiffer  ©rab  ton  Äultur  ift  bem  SOTen* 
f*en  au*  Moftfcb  n&tbig,  unb  befbrbert  bie  Sange 
be$  gebend  ©er  ro^e  2Bitbe  lebt  nicbt  fo  lange. 

18.  ©a$  geben  auf  bem  ganbe  unb  in  (leinen 
©täbten  ift  bem  langen  geben  günftig,  in  großen 
©tabten  ungrinftig.  3n  großen  ©täbten  fltrbt  ge« 
ttibnlicb  jtfbrUcb  ber  25fle  bis  3ojte,  auf  bem  ganbe 
ber  4ofle,  Softe,  ©ocb  ift  auc&  ba  ein  großer  Unter« 
fcbieb,  ber  baton  abbangt,  wie  ft'cb  bie  StolKmenge 
jum  gläcbemnbalt  ter&alt,  ob  bie  Sauart  roeittöufc 
tig  unb  geräumig  ift,  unb  ob  ber  »oben  unb  bie 
Sage  gefunbe  ober  dabliebe  Sigenfdjaften  bat»  @* 
fbnnen  felbft  große  ©tabte  eine  SWortalitit  baben/ 
itekbe  bie  auf  bem  ftmbe  ttenig  übersteigt  SBo» 
btefer  Vhct  fmb  SBerlin  unb  Petersburg,  tto 
nur  ber  Softe  9Wenfcb  im  ©urcbfc&uitt  (lirbt,  ba  bin* 
gegen  in  »mfterbam  unb  2Bien  ffcb  bie  ©terblicbfeit 
ttie  1  ju  24  terbält.  SSefonber*  wirb  bie  ©terte 
muit  in  ber  Äinbbett  bnreb'«  Stabtieben  äußerjt 
termebrt,  fo  baß  ba  geuöbnlicb  bie  Hälfte  aller  ©es 
körnen  f*on  tor  b*m  britten  3abre  ftirbt,  ba  bfo* 
gegen  auf  bem  ganbe  bie  Jpälfte  erft  bi$  jum  *o(len 
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♦ber  3o|ten  3tobre  aufgerieben  ifh  »er  geringftc 

©rab  ber  meufeblic&en  «Bfortalitdt  tjl  einet  von  60 

be«  3abr$,  unb  biefer  findet  ff*  nur  bic  unb  ba  im 

£anbleben  *)• 

ig*  S8ei  mannen  SRenfcben  f*eint  wirfli*  eine 

2lrt  von  SBeriitngung  m&giicb  ju  fetm.  »ei  vielen 

Seifpielen  ^beö  bocbften  3lltert  bemetfte  man/  bajl 

im  6o(ten,  7o(len  3a&re,  m  anbre  «Wenfcben  ja 

ben  auflöten,  neue  £abne  unb  neue  £aare  bervor* 

famen,  unb  tum  gletcbfam  eine  neue  tyeriobe  bei  2e* 

ben«  anffng,  weldje  no*  ao  nnb  3o  3abre  bauent 

fonnte;  eine  Strt  von  Üieprobuction  feiner  fetbft,  wie 

mir  ffe  fonjl  nur  bei  unvoMommnew  ©ejtytyfen 
wabrnebmen. 

5öon  ber  #rt  ift  J>a$  merfwürbigffc  mir  befannte 
Setfpiel  ein  ®rei«,  ber  ju  {Rec&ingen  (Oberamt 
{Bamberg)  in  ber  tyfalj>iebte,  unb  1791  im  soften 
Sab«  ftarb*  3>tefem  wucbfen  im  3abr  1787,  nacb« 
bem  er  lange  fcbon  feine  9*bne  mebr  gebabt  batte, 
auf  einmal  8  neue  gäbne.  9?a*  6  STOonaten  fielen 
ffe  au«;  ber  Abgang  würbe  aber  bur*  neue  ©tocfs 
jibne  oben  unb  unten  wieber  erfefct,  unb  fo  arbeU 
tete  bie  9Jatur  4  3abre  lang  unermübet,  unb  no<b 
bi*  4  2Bo*en  vor  feinem  (Snbe  fort.  2Benn  er  ff* 
ber  neuen  £äbne  einige  Seit  re*t  bequem  jum  i$er* 

*}  W(bt  weit  ton  3ena  0»e!*e$  fel&ft  Me  fleringe  SRoti 
talitäc  wn  t  in  40  $at)  liegt  in  einer  Wen  fe$r  ge* 
funben  GJegen*  *er  ffletfcn  fttmta,  wo  gtwtbnti* 
wu  Ott  «o(le  Sfoenfö  i«*rU*  RiW. 
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«Mimen  ber  Reffen  bebfent  Hatte,  f»  nahmen  tfe, 
balb  fruber,  balb  fpäter,  toterer  Slbfaieb,  unb  fos 
glet*  fefcoben  ft<b  in  tiefe  »ber  in  anbre  «tiefen  nette 
Jföbne  na«.  SIBe  Hefe  3abne  beTatn  unb  »erlor  er 
ebne  ©«nterjen ;  ib«  3abl  *elief  fid?  jufammen  tvc 
uigfteng  auf  ein  balbeg  Jgmnbert. 

Sin  abnli*eg  SBetfeiel  ift  wie  «tu«  meittem  «8a* 
terlanbe,  unb  jwar  aug  meiner  $ew>anfctfcbaft  be* 
lannt.  2>er  e&rwurbige  »mtmann  £bon  au  Oft« 
Heim  befant  im  Soften  3<»bre  ein  &i|igeg  Sieber,  US 
ibn  an  ben  S?anb  beg  ©rabeg  brachte.  @r  über« 
ftanb  t&  glütflitb,  befant  Hierauf  neue  SWunterfeit 
unb  Ärafte,  unb  fogar  neue  #aare  nnb  gäbne, 
unb  lebte  noeb  *©  3a&remit  foldjer  «JWunterfeit,  ba? 
er  im  8often  3abre  b»&e  SBerge  leidet  auf*  unb  ofc 
fteigen  tonnte. 

JDte  btg&er  aufgefteBten  ©rfabrungen  Wnuen  un* 
«un  au*  aiuffcbluf  über  bie  wic&tige  Jrage  geben: 
3Bel*etf  i(t  bag  eigentli<be  8eben$a*el  beg 
SWenftben?  SRan  fc-Bte  glauben,  man  mußte  boc& 
^ieräber  nun  einige  @ett>ijfyeit  Haben,  »ber  eg  ift 
unglaublich,  t»el<He  aJerffciebenbeit  ber  Meinungen 
bariiber  unter  ben  $H*f»fern  Herrf<Ht;  einige  gebe« 
bem  5Wenf*en  ein  febr  HoHeg,  anbre  ein  febr  gerin* 
ge*  £eben*iiel.  einige  glaubten,  man  braucHe  Hier« 
ju  nur  au  unterfueben,  wie  Ho*  eg  bie  »üben  9D?en* 
f<Hen  brüten;  benn  in  biefem  9?aturftanbe  mtlffe 
Ü<H  moHl  bag  naturli^e  «eben^iel  am  Itdjerften  aug* 
mittel«  laffen.  «ber  bieg  ift  falfcH.  2Mr  muff«« 
bebenfen,  baji  Wefer  Stant  ber  9latur  a.  <H  meiften* 

»5* 
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ber  @tanb  be*  Slenb*  tft,  wo  ber  50T<tttflrt  an  <9e-- 
feUigfett  unb  «Kultur  ben  9Wenf*en  nitbigt,  fi*  weit 
über  feine  Gräfte  ju  ftrapajiren  unb  au  confumiren, 
wo  er  tlberbie*,  »erm&ge  feiner  gage,  weit  me&r  jer« 
jtörenfce  SinflAffe  unb  weit  weniger  Steftauration 
genießt.  9ii*t  au*  ber  klaffe  ber  übiermenfcben  müf; 
fen  wir  unfre  Seifpiele  nehmen  (benn  ba  tbeilt  et 
feine  $igenf*aften  mit  bem  Jtbier),  fonbern  au*  ber 
Stoff*/  wo  bur*  entwicflung  unb  Kultur  ber  3Äenf* 
ein  vernünftige*,  wirfli*  menf*li*e*  2Befen  worben 
tft;  bann  erft  bat  er  au*  im  VbP(if*en  feine  9?e* 
ftimmung  unb  feine  SBorjüge  erreicht,  unb  bur* 
Vernunft  au*  außer  ff*  bie  flteftauration*mittel 
ünb  glücfli*ern  Sagen  bewirft/  bie  tbm  mogli*, 
unb  feiner  b*bern  9?atur  augemeffen  jmb ;  nun  erft 
rönnen  wir  tbn  al*  SPfenf*  betrauten,  unb  SBeu 
foiele  au*  feinem  guftanb  nebmen* 

@o  (6nnte  man  au*  wobl  glaubet!/  ber  lob  am 
SJtara*mu*,  b,  b*  am  2Hter,  ftp  ba*  wabre  geben* 
liel  be*  SWenftben.  5tber  biefe  fl?e*nung  wirb  ba* 
bur*  in  unfern  Reiten  gewaltig  trügt!*,  weil/  wie 
£i*tenber*  fagt;  bie  9»enf*en  bie  tfunft  erfun* 
ben  baben,  ji*  au*  ba*  SXlter  t>or  ber  geit  inocuiU 
xen  ju  (affen^  unb  man  je$t  febr  alte  £eute  t>ou  3o 
bi*  4o  3abren  feben  fann,  bei  beuen  alle  ©»mptos 
men  be*  bö*ften  3Hteri  vorbanben  ftnb/  al*  ©tei* 
figfeit  unb  J^rocfenbeit,  ©*wd*e,  graue  Jpaare,  t>er= 
,  fnö*erte  (Rippen,  bie  man  fonft  nur  in  Einern  Sllter 
»on  80  bi*  90  Saferen  fwbet«  9lber  bie*  ift  ein  er* 
\  ünftelte*  relative*  SUter,  unb  biefer  9J?aa*ftab  rann 
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4lfo  ttid&t  jtt  einer  aSerecbnmtg  gewußt  Witten,  bie 
ba*  £eben*jiei  be*  Wenfcbengefcfclecbtf  überbauet 
tum  ©egenftanb  bat 

SKatt  tft  fogar  auf  bie  feltfam|ten  £wotOefen  gfe 
fallen,  um  btefe  Srage  auftulöfen.  S)te  alten  <Sm- 
tier  glaubten  jrnn  93eifptel,  ba*  $erj  nebme  5* 
3abre  lang  alle  Sabre  um  *  Sfracbmen  an  @ewtcbt 
ju,  unb  nun  wieber  5o  3abre  lang  in  eben  bem 
SJerbältntf*  ab.  9?a*  biefer  JKeebnung  mar  nun  int 
looflen  Sabre  gar  nubW  mebr  t>om  £erjen  äbrtg, 
unb  alf*  war  ba$  ioofte  3abr  b<*$  «eben^iel  be* 
SBenfdjien* 

3cb  glaube  baber,  um  btefe  ftrage  beftteWgenb 
gu  beantworten,  mup  man  burebau*  folgenben  wer 
fentluben  Unterfcbteb  ma<ben. 
i)  2Bie  lange  rann  ber  5D?enfc&  iJberbattpt  ati^ 

Jauern,  roa*  ffl  bie  abfolut  migltcbe  Sebent 

bauer  bei  menfcWicben  ©efcblecbt*?  —  SBtr  n# 

fen,  jebe  5tbterMafie  bat  tbre  abfolute  Sebent 

bauet;  alfo  au<b  ber  SKeufcb« 
*)  Sffiie  lange  fann  btr  9D?enfcb  im  etnjelnen,  ba* 

Snbuubuum,  leben,  ober  mi  tjt  bie  relatfoe 

2eben*bauer  ber  9Wenf<ben  ? 

ffia*  bie  erjte  $rage  betrifft,  bie  Unterfucbung 
ttrr  abfoluten  gebenflbauer  toi  menftbltcben  ©e* 
fcblecb«,  fo  binbett  ttnt-nfcbt*,  bW  Siel  berfelbeit 
an  bie  iuferften  ©ränjen  ber  nacb  ber  (Erfahrung 
m^gltdjen  fiebeuäbauer  ju  fe$en.  <Si  ift  bierju  gte 
nug,  ju  Hüffen,  wa«  ber  menfcblicben  9iatür  mög* 
H#      uvib  »ir  ttnnen  einen  folgen  9»enf*en,/ 
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»er  Da*  Docbfte  $Ul  meitfcblicber  (Stiftern  erreicht  bat, 
oJ$  ein  3&eai  ber  uoOfommenften  gRenfcbennatur, 
alä  ein  SWufler  befreit/  weifen  Die  menfebiiebe  9?atur4 
unter  günftigen  Umftanben  f&^is  ifl,  betrachten* 
SRun  jeigt  ntti  aber  bie  Srfabrung  unwiberfpreebs 
lieh,  ber  SJtenfcb  rönne  noch  iefct  ein  alter  wn  i5o 
bi*  160  3abren  erreichen,.  wtb>  wa$  ba*  2Btcbti$fte 
ift,  ba$  SPetfptel  von  Stb»  tyarre,  bin  man  im 
i52jlen  Sabre  fecirte,  beweist,  bafi  noch  in  bUfem 
.Sllter  ber  £n jhmb  aller  Singeroeibe  fo  »oWommeit 
»nb  fehlerfrei  few  ronnte,  baß  er  gewiß  nwb  länger 
*atte  leben  rönnen,  wenn  ibm  nicht  bie  ungewohnte 
iebeniart  eine  töbtlicbe  SSoUblütigfeit  jugejoge» 
fcdtte. {folglich  fann  man  mit  ber  böcbftoi  2Babr* 
febeintiebfeit  behaupten :  2>te  menfebiiebe  £>rg*nifa* 
öen  unb  iebeuifeaft  finb  im  ©taube,  eine  ©auer 
unb  aßirlfamfeit  bon  200  fahren  aushalten. 
2>ie  ^bigfeit,  fo  lange  ju  erifUren,  liegt  in  ber 
menfcblicben  9iatur,  frbfolute  getrommem 

2>tefe  ^Behauptung  befommt  nun  babureb-  noeb 
ein  große*  ©ewiebt,  baß  wir  ba*  95erb4ltni|  jwi« 
f#en  Der  Seit  bei  2Bacb*tbum#  nnb  ber  2eben*  bauer 
Damit  tiberetnfHmmenb-finben.  SWan  famr  atnieb* 
tuen,  baß  ein  Ibier  achtmal  länger  lebt/  alä  ei 
wach«.  9tun  braucht  ber  OTenfch  im  natürlichen/ 
nicht  burch  «und  hefcbleuntgte*  gujtatb  >s  uotte 
3abre,  um  fein  boOTommne*  SBachitbum  unb  »u** 
fiilDung  ju  erreichen,  unb  auch  bie*  SBerbilöujf  gibt 
ihm/  ein  abfolute*  alter  bon  100  Wahrem 

SWait  werfe  «übt  ein  r  Ätofr  bebe  ttlttr  tft  ber 
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UWtt«tiirH*e  Bufatib,  ober  bie  «uSnabftte  wti  ber 
Siegel,  uufr  baMürjere  2eben  tft  etgentit*  ber  n«s 
türlidje  £uftanb*  —  2Bir  werben  berna*  fe^ett  /  baß 
faft  ane  sor  bem  looften  Sabre  erfotgenben  JtobeSs 
arten  fünflHc&,  b*  b.  bnreb  Äranfbeiten  ober  £nfiile 
bemr&ebracbt  f^nb^  Unb  ti  tft  grtmß,  baß  bd 
weitem  ber  größte  £beit  be$  9Reufcbengef<bte<btf  eis 
ne*  uiMiatürlt^en  Stöbe*  fttrbt,  etwa  t>on  10,000 
erregt  nur  einer  ba*  3tel  t>on  »oo  Sohren* 

9cun  aber  bie  relative  2eb*n$bauer  be$  SKetiWen ! 
fctefe  tft  fwlicb  febr  wränberlt«,  fo  t>erf<bieben>  all 
UM  3nbwbnt|ni  felbfh  @ie  richtet  ff*  na*  ber  bef* 
fern  ober  fcblecbtern  SOTaffe,  aui  ber  e*  fortnirtitmrbe, 
nad?  ber  «ebenäart,  langfamern  ober  febnettern  @on* 
fnpitiw,  unb  na#  allen  beu  taufenbfadjretr  Umft&n* 
ben,  bie  oon  innen  unb  anffen  attf  feine  «ebentfbauer 
in  flutten  fönnen.  Sttan  glaube  ja  ttfdtf>  baß  mcb  ießt 
feber  SJtenfd)  einen  £eben$fonb$  t>qn  i5o  ober  200 
Sabren  auf  bie  SZBeft  bringe;  «etber  tft:  e$  ba<  ©ebufc 
fat  unfrer  (Seneration,  baß  oft  Won  bie  ©unten  btt 
aföter  fcem  <?mbr*o  ein  weit  fürjereS  Sumcn  vitae 
tnittbeiierr.  9iebtuen  mir  baju  noeb  ba*  unjiblige 
J£eer  t>on  äranfbeiten  unfr  anbern  Zufällen,  Me  je@t 
bttmUcb  nnV  iffentli*  an  unferm  2ebefr  nagen,  fo 
ffcbt  man  ipobl/  baß  e*  jefct  febwerer  aW  jemaW  tft, 
jene«  ^tel  j»  errettben,  beflpm  bie  m*nfd>lube  Dlatnr 
wtrfltö  ftbig  tft.  -  »ber  b*nm>*  mäffeu  wir  ietie« * 
2ief  immer  jum  ®mnbe  legen,  ttnb  mir  werben  berna* 
feben,  wie  oiel  in  unfrer  ©ewatt  ftebet,  JSnnberniffe 
au***m.aötde  ju  räumen,  bie  u*f  jefct  bavon  a  Watten* 
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«W  eine  tyrobe  be*  relativen  teteni  be*  iefctge* 
SWenf#engefc&le<fct$  mag  folgenbe  auf  ©rfa&wngen 
legriinbete  Stabelle  toenen : 

SSott  100  gwenfc&en,  bie  geboren  werben, 
fterben  5o  vor  bem  loten  3aJ»re* 

—  30  jnufc&en  10  unb  so, 

—  IQ        —         29    —  3o* 

<-    .  —      6  ■   —      3o  —  4o. 

—  5      —      4o  —  So» 

—  3      —      5o  —  6o* 

8llfo  nur  6  rommen  über  6o  3abr« 
Kaller,  ber  forgfittig  bie  SBeiflKele  bei  menfcft* 

lieben  altert  gefammelt  ^at>  fanb  folgenbe*  23er* 

tykltnif  ber  relativen  ?eben*bauer : 

SJeifpiele  wn  ioo—  no  3a&ren,  über  iooo#  • 

—  —  110  —  12&  —  6o» 

—  —  120  —  i3o  —  29* 

—  —  i3o —  140  —  i5, 

—  —  i/to  —  i5o  —  64 

—  ■    «-    •  169      —  1. 

Cafton,  welc&er  171*  Sßelfplele  fummelte*  gtbt 
folgenbe  Ueberft $t : 

100  —  no  3fofire  —  i3io* 

HO  ■ —     NO      —  — 

120  —  *3o  —  —  84* 

1S0  —  140  —  .  —  26^ 

140  —  i5o  —  —  7* 

,5o  -  ,66  _  _ 

i€o  —   1-70-    —  — 

170  —  18&         '  — -  3f 


Digitized  by  Google 


—   15$  — 

s 

Siebente  v&otf  efuttg» 

©ctwuere  Unterfuc&ung  be$  nienfcfoltdben  Seben*;. 
fetner  «^auptmomente  unb  bcf  ©nflüfie*  feiner 
b&bern  unb  mteliectueHen  SBoßfommeubetfr, 
auf  bie  2)aucr  beflTeIb.cn.: 

t>ai  mtnfä)M)t  ße&en  itf  Da$  tooDforomenße,  intenfto  fiärf f^e* 
unb  auc&  Da*  lan^fle  aller  a^nUd)en  oraanifdjen  ße&en  — 

*  SBefentitcfoer  JBeariff  Diefe*  ßeberi$  —  ©eine  £auptmo* 
metue  —  3uaaiia  t>cn  auflen —  2tffImi(ation  unD  2inU 
moiifatltn  —  ^utrition  unD  SfrereDluna  Der  oraanifcDen  , 
Materie  —  6elbfUonfumtioa  Der  äräfte  unD  Draaue 
Durc&S  ßeben  felbft  —  StbfdjeiDuna  unD  3erfe$«na  Der  t>er* 
*raud)ten  fcfjetle  —  £>ie  jum  ßcben  nötigen  Crßatie 
(öefd)icl)te  De$  £e6en$  —  Utfacf>ett  Der  fo  t>oraualid>  lam 
aen  ßebenSDauer  Der  (ÖTenfdten  —  €influf  Der  Wfttrn 
£>en!frafc  unD  SBerminft  Darauf  —  SBie  fommt  ed,  Daf 
tei  Den  flfrenfcfren,  wo  Die  ffä&tafeit  rum  Jansen  ßeftn 
am  ftärfften  ifl,  Dennoch  Die  SKortulitar  am  Aromen  itf? 

2Btr  fonttuen  nun  ju  unferm  Jpauptjnjetf,  bie  btfc 
berigen  $ rimiffen  auf  Die  S&erUngerung  be*  ntenf<b* 
Heben  geben«  anjuwenben.  3(ber  ebe  mir  bie«  ju 
tbun  un  ©tanbe  ftnb,  mäffen  wir  b*r*au$  erft  fol- 
»enb*  fragen  uuterfueben :  SBotttt  beftebt  etgentli« 
menfcbltcb««  geben?«  Stuf  roekben  Organen  ÄrAf* 
ten  unb  a?errt(btungen  berubt  btefe  wubttge  Opera» 
tiott:  unb*  tbre  ©auet?  SBorin  unterfd>etbet  tt  fi* 
wefentlub  bem  geben-  anberer  ®efdtfpfe  nnb 
®efen? 

£>e*  SRenfd?  ift  unftmti$ba*  obarfle  ®Ueb,  wo 
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Äront ber  flätbaren  ©cbipfuRg,  ba*  au*geWtbettfe, 
lefcte,  »oflenbetfte  ^robüft  tötet  nutfenben  Äraft/ 
ber  bfobfte  @rab  *on  2>arfteHung  Der  3Raterte,  Den 
tmfrrlHugtn  ju  fetyen,  unfre  ©inne  au  faffen  »er* 
mdgen*  —  SOftt  ibm  f*Ue#t  fr*  iwfer  fublunarif*er 
©efixfetdfreiö  uttfr  Me  Stufenfolge  ber  bier  erfennbas 
ren  unb  fid>  immer  »ollfommner  barftellenben  2£e* 
fen;  er  tjl  ber  faifierfte  9)unft,  mit  roeld?em  uub  in 
melcbem  bie  ©innemoelt  an  eine  friere  geijtige  SBelt 
wgränjt.  3>ie  menf*licbe  Organisation  ijl  gleicbfam 
ttn  gauberbanb,  bur*  totld)ti  jioei  SBelten  »on  gatts 
-  *erf#iebener  9?atur,  bte  ttrperltt&e  unb  seifltger  mit 
einanber  oerfniipft  unb  oerroebt  (inb;  —  ein  ewig 
unbeareiflftcbei  SBunber,  kurcfr  foeid?e*  bet  9)?enf<fr 
SBeioobner  jroeier  SBelteu  jugleicb,  ber  mteHectuel* 
len  unb  ber  fmnlicbett/  wirb. 

SWit  3ie*t  form  man  ben  9Wenf*en  «W  ben  3n* 
begriff  *er  ganjen  9i*tur  anfeDeir,  al£  ein  SWeifter* 
fttlcf  wm  ^ufammenfe&ung/  in  weitem  alle  in  ber 
Äbrtgen  9?atur  jerftreut  wirfenbe«  Stifte/  ade  3fr* 
ten  »on  Organen  unfr  Sebentfformm  au  einem 
©anjen  vereint  finb,  »ereint  roirfen,  unb  auf  btefe 
SKrt  ben  3Rettf<ften  im  ctgentttc&ften  ©mir  ju  ber 
Meinen  2Belt  (bem  abbrutf  unb  3nbegrif  ber 
großem)  ma*en,  wir  i&n  bie^aUettt ^lofapftim  fo 
oft  nannten,- 

©ein  «eben  tjl  ba*  entwirf  eltfte ;  feftte  Organa 
ffction  bte  jartefte  unb  <ntf  geWlbetfte ;  feine  ©afte 
unb  35eftanbtf)eile  bie  oerebeltften  unb  s*rg*mfftrtes 
#e« ;  fem  ittfenfae* «eben,  ferne  ©äbfaonfuration,  . 
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eben  belegen  bte  ftärffte.  Sr  bat  fol&H*  me&r 
93erü&rung«j>unfte  mit  ber  ibn  umgcbenben  9?atur, 
mebr  JBebürfntffe;  aber  au*  eben  belegen  eine  rei* 
djere  unb  ooflfotnmnere  ffieftouration,  aWtrgenb  eitr 
anbere*  ®ef#öpf*  3Me  tobten,  mecbantfcben  unfr 
ebenttf*en  Ärifte  ber  9?atur,  bte  organiföen  ober 
Iebenbtgen  Ärafte,  unb  jener  ftunfe  ber  göttli<berr 
Äraft,  bie  Senffraft,  (Hib-  Wer  auf  bte  nntnberoollfte 
i&tt  mit  etnanber  t>ereimgt  unb  wftbmoljen,  um. 
ba«  große  göttliche  spbdnotnen,  wa«  wir  menfd&li* 
#e*  «eben  nennen,  barjuftellen. 

Unb  nun  einen  SBlidt  in  ba*  Sßefen  tmb  bert 
S)?e<bant«mu*  biefer  Öyerattoa,  fo  otet  un«  baoptt 
erfennbar  tft ! 

©fenfc&lw&e*  «eben,  wm  fetner  pW\ Wen  ©ettc 
betrautet,  ijl  ni*t«  anber« ,.  al*  ein  unauf&irlt* 
fortgefe$te*.2lufbören  un&2Berben,  ein  befWnbtget 
S£e*fel  oon  2>effructton  unb'Okftaiiratton,  «in  fort 
gefegter  Sampf  c&enuföer  jerlegenber  Ätafte  unb 
ber  alle«  Mn&enben  unb-neufcbaffenben  £eben«fraft* 
Unaufborlicfr  werben  neue  »eftanbtbetle  au*  ber 
ganjen  un«  nmgebenben  9<atur  aufgefaßt,  au«  bem 
tobte».  SufWutfc  jum  £eben  beroorgerufen,  au«  ber 
cbemif*en  in  bte  organiftfe  Belebte  2Beff  oerfefct, 
mib  au«  biefen  ungleichartigen  ZtyiUn  bur*  bie 
fcb*pferif#e  £eben«traft  ein  neue«  glet#f6rmtge« 
^robttft  erjengt,  b«m  in  allen  fünften  ber  Jtarafter 
beteten*  eingeprägte  5»ber  eben  fo  unaufbo** 
Ii*  »erlaffen  bie  gebrau*tffr>  «*genu#eu  unb  oer* 
borbeiten  »eftonbtftesle  biefe  awrbinfctng  mieber> 
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■ 

g?Q0r$ett  ben  me$antf<ben  unb  ct)emtf#en  Gräften, 
bie  mit  ben  lebenben  in  beftinbigenr  Stampf  (leben, 
treten  fo  nueber  au*  ber  organifc&en  in  bie  cfymU 
f*e  SBelt  über,  nnb  werben  nneber.ein  Sigentbum 
ber  allgemeinen  unbelebten  9latur,  aui  ber  fte  auf 
eine  furje  £eit  ausgetreten  roaren.  ©ieS  umtnters 
brocbene  ©efcfeaft  ifi  bat  üßerf  ber  immer  mirffamett 
£eben$fraft  in  nn$,  folglich  mit  einer  unaufbirlt* 
*en  ÄraftäujJerung  »erbunben;  unb  bteS  ift  ein 
neuer  »tätiger  ißejtanbtbeil  ber  SebenSoperation* 
®o  ift  ba$  Seben  ein  beflanbigeS  Webmen,  älnetgnen 
«nb  5Siebergeben ,  ein  immerwäbrenbetf  ©emif<$ 
von  Stob  unb  neuer  ©dtfpfitn& 

2>a$/  u>a$  roir'alfo  im  gemJbnlicben  ©inne  £es 
ben  eine«  @ef*6pf#  (als  Sarftellung  betrautet) 
nennen,  tfl  nid)t«  weiter  ali  eine  bloße  Srfcbeinung, 
bte  burdjauS  nicbt*  eigne*  unb  ©elbftftänbige*  bat, 
alt  bte  roirfenbe  Äraft,  bie  iftr  jum  ©runbe  liegt, 
unb  bte  alles  bfnbet  unb  orbner.  SlHeS  Uebrtge  ijl 
ein  WbfH  Vbanomen,  ein  großes  fortbauernbe* 
©cbaufptel,  wo  bat  2)argeflellte  feinen  Sttugenbltcf 
baffelbe  bleibt,  fonbern  unaufboriicfc  medbfett;  —  wo 
ber  ganje  ©ebalt,  bie  ftorm,  bie  ©auer  ber  ©ar* 
fteflung  oorjilgtfd),  wm  ben  baw  benufctei*  unb  be* 
ftänbig  wecbfelnben  Stoffen  unb  ber  3lrt  tbrer  Ste 
nufcung  abbangt,  unb  ba^  ganjeiPbanomen  feinen 
Stugenblicf  langer  bauern  tann,  alt  baS  befWnbig* 
>}uftr6men  oon  auffen  bauert,  bat  bem  <proje£  9iabs 
wng  gibt;  —  alfo  bte  allergrößte  Analogie  mit  frer 
Stamme  *  nur  baf  biefe  ein  blop  cijemifcber/  ba* 
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2>a*  menfdjlitbe  Seien  beruht  alfo  feiner  3?atur 
na*  auf  fotgenben  ^auptmomenten; 

I.  gugang  der  £eben$na1>rung  t>on  anffen 
unb  9lufna&me  berfelben* 

J^terju  gehört  nidtf  Hof  ba$,  wa$  wir  gewobn= 
Ii*  Währung  nennen,  ©peife  unb  Stranf,  foubtot 
nocb  tuel  me&r  ba$  befMnbige  guftrömen  ber  feinern 
ttnb  geifligern  Sebenäna&rung  auä  ber  2uft;  welche 
borjäglicb  jur  Unterhaltung  ber  2eben$fraft  ju  geb6; 
ren  fäeint;  ba  jene  gröbern  9Jabrung$mittel  mebr 
iur  Srbaitung  unb  SBiebererjeugung  ber  SOtaterien 
bei  Stttpexi  ttnb  fetner  Organe  btenen.  —  Serner 
nicbt  bloß  baä,  wa*  bttrcb  ben  9Wunb  unb  SWagen 
eingebt;  benn  au<b  unfre  2unge  unb  £aut  nimmt 
eine  Wenge  2eben$nabrung  in  jit&  auf,  unb  ifl  für 
bie  getftigere  Srbaltung  nod)  Urft  fluchtiger,  alt  ber 
SKagen. 

*  IL  Aneignung,  fXffimitation  unfc  Statuta? 
lifation  —  ttebertritt  auä  ber  c&erot* 
f*en  in  bie  organtfcbe  SHJelt,  bttrcb  Sin« 
flup  ber  2eben$Jraft. 

VSkei,  wai  in  un*  eingebt/  muß  erfl  ben  Äa- 
rafter  bei  £eben<  erhalten,  wenn  ei  unfer  beiße» 
foU.  Me  SBejtanbt&etfe,  ja  felbft:  bie  feinden  SÄgen* 
tien  ber  9?atur,  bie  in  un*  ein  (frönten,  miifen  ani- 
tnaüfirt  werben,  b,  b.  bur*  ben  Zutritt  ber  «eben* 
fraft  fo  mobiftcirt  unb  auf  <ine  ganj  neue  «rt  ge* 
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•nnben  werben,  ^aß  ffe  m«t  gan)  mebt  na«  ben 
©efefcen  ber  tobten  unb  cbemif«en  9?atur,  fonber» 
na«  ben  gan}  eigentbiimli«en  ©efefcen  unb  jtoetfen 
be*  orgamf«en  Sebent  würfen  tmb  ff*  gegen  einan* 
.Her  »erbalten,  rurj  al*  SeftanbtbeUe  be*  lebenben 
3Wrpert  nie  einfa«,  fonbern  immer  aW  jufaramen* 
gefegt  (au«  ibrer  eigentlichen  9?atnr  nnb  ben  ©es 
fe$en  ber  &ben«raft)  geba«t  werben  rönnen,  ©es 
nug,  ade«/  wa*  in  nn*  ifl,  felbfl  cbemiföe  un* 
me«anif«e  «raffe,  ftnb  ammaliftrt»  @o  j.  &  bie 
(Hectticität,  ber  2BdrmeftojF;  fie  finb,  fobaib  Ire 
SJeftanbtbeile  be$  lebenben  Äärpetf  werben,  ronu 
^onirter  9latur  ( animalifirte  ©ectrwitit,  ammali* 
Crter  2Barmeftoff),  nnb  ni«t  mebr  bloß  na«  ben 
©efefcen  unb  SBerbaltntflen,  bie  fie  in  ber  unorga* 
*if«en  Watur  batten,  ju  beurteilen,  fonbern  na« 
*en  ftecifif«en  organif«en  ©efefcen  beftimmt  nnb 
-  tttrfenb«  <£ben  fo  ter  ©auerftoff  nnb  bie  anbern 
*ieu  entbetften  c&emif«en  Stoffe*  OÄan  Htt  fi« 
ja,  (ie  ft«  fo  in  ber  lebenben  SSerbinbung  unfern 
Stbtpett  jn  benlen ,  wie  wir  fte  im  «uftawarat- 
wabrnebmen;  an«  fie  Wirten  na«  anbern  nnb  fte* 
*iftf«en  ©efefcem  3«  «lanbe,  biefe  »emerfung 
lann  man.  je$t  ni«t  genug  empfehlen,  nnb  fie  aBein 
lann  un«  bei  ber  übrigen  auflerfl  *nn>fe&luttg*wer* 
tben  «nwenbung  ber  ciemii^tn  @runbfä£e  anf  ba* 
*rganif«e  «eben  ri«tigv  leiten.  «Oerbtng*  baten 
wir  au«  jene  cbemifrben  «gentien  nnb  Ärifte  itt 
tut*,  unb  ibre  Äenntntf  ijl  unt  nnentbebrli«; 
•ber  ibre  «Hrruugtfart  in  nn*  ifl  anber*  mobifiWrt/ 

V 
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denn  ffe  beffnben  ficb  in  einer  gan)  anbern  b*b*rn 
SBelt*)* 

2>tefe  nri#ttge  Operation  ber  8ffftntt*tfon  und 
9lntmalifation  ift  ta*  ®ef#Aft  suerft  be$  einfau* 
genben  und  fträfenfpftem*  (in  feinem  weite» 
ften  Umfange  —  ni<bt  biop  SWilägefiße,  fonbem 
«u#  die  einfaugenben  ©efife  ber  $aut  unb  ber 
tunge),  ba*  man  gleic&fam  ben  ©orbof  nennen  Tann, 
bur<b  weisen  alle*  geben  muß,  wa*  uni  eigen  wer* 
ben  fott;  unb  bann  te«  ©fitem*  de*  SBlirtum* 
lauf«/  burdj  beffen  Bearbeitung  ben  SBeftanbt&ei* 
len  bie  organifdje  SBoIlenbung  mttgetljetlt  wirb« 

III.  Slutrition  —  $igirung  ber  nun  *#U 
maltfirten  SBejtanbtbeile  —  2Beiterc 
Serebelung  berfelben. 
Sie  t>olltg  ammalifirten  früfpfgen  SBefhmbtbeilt 
werben  nun  in  fejte  Sfcbetle  unb  in  Organe  perwans 
*elt  (ba*  ®ef*4ft  ber  piafHftben  Äraft),  -  2>ur* 
bie  Bearbeitung  noeb  feinerer  unb  »ottfommenerer 
9ibfonberung*werfieuge  »erben  bie  organifeben  5te 
ftanbtbeile  jum  bfebften  ®rab  tbrer  SSereblung  unb 
SBewoHfornrnnung  gebracht;  bureb  ba<  ©ebirn  jura 
nerwnbelebenben  SWfltgen,  bur*  bie  ©eneration«* 
Organe  jum  Bemnm^off,  —  beibe«  SBerbinbunge» 
ber  verfeinerten  organifeben  SWaterie  mit  einem 
tei*en  »ntbeil  «ebentffraft- 

•)  bewarf  »oltf  f aum  einer  Crinittrun*  /  ftaf  i<b  «im 
ter  liefern  Kuäftrutf  da£  ^amUd)e  t>erfte$e/  »a«  Ne 
neuefie  SlaturpNlofopljte  Wer  potewiirt,  m  einer  |fr 
$ern  $oten)  erhoben  /  nennt. 
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(Selbflconfumtum  »et  Organe  unb 
Ärafte  burd)  £eben6ittj?erung* 
©a*  wtrtenbe  Seben.  Wbfl  t<l  eine  ttnattf&forUc&e 
Äraftittjfcrttng  ttnb  ^anMuHg,  folgli*  mit  unauf* 
fcorlubem  Äraftaufroanb  unb  beflaitbiger  Sonfum* 
tion  ber  Organe  uerbunben.  2Ule*/  -mobur*  fic&  bte 
Äraft  al*  fombelnb  unb  tfattg  aetgt/  tfl  Ärafstöttle* 
rung;  benn  *t  gefäie&t  feine/  au$  m$t  bte  Heinde 
«ebentfätt&erttng,  obne  Ofetj  ttnb  (Reartton  ber  Äraft* 
JDie*  ifl  ®efeß  ber  organtfc^en  9?atuh  3Hfo  fowo&l 
bte  obne  imfer  SBiffen  unb  SSHUen  geföebenben  ins 
nern  93wegungen  ber  eirful^tioti/  Cbpliftfatioti, 
jHffimilation  mtb  ©ecretion/  alt  audj  bte  freiwillig 
gen  ttnb  ©eeienuurfungen,  finb  beflanbtger  Grafts 
aufwand  ttnb  confumtren  ttnauf&altfam  Gräfte  unb 
Organe» 

-    2)tefer  SebenStbeil  ifl  befonber«  widrig  fär  bie 
2)aufr  unb  93efd?affen&ett  be$  Sebent  3e  fWrfer 
bie  2eben&ltti*erung/  beifo  fcbneller  bie  2lufretbung, 
befto  fiirjer  bie  Sauer*  9lber  iffc  fte  gn  fc&roa<bf 
bann  ifl  bte  golge  ein  }tt  feltner  SBecbfel  ber  Ste 
flanbt&eiie,  folglich  eine  «nboUfornmene  (Neflattra? 
jtion,  nnb  eine  Wieste  flualitdt  betf  Ä&rpetA, 
V.  3lbf$eibitng  unb  neue  gerfegung  i« 
fBeftanbt&eUe--  JKttStritt  berfelben  au$ 
ber  organifc&en  2Belt  in  bte  ^bemifcbe, 
unb  5fflieben>ereinigttttg  mW  ber  allgi; 
«einen  «nbelebten  9?atttr. 
$ie  «erbrausten/  in  tiefer  ajerbtnbung  tu*t 
melr  baltbaren  $Beftanbt&eüe  treten  nun  wieber  an* 
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tbr  beraub  &xt  mlinen  bin  mnfluf  ber  Mh& 
frafr,  unb  fangen  an,  ftcb  mieber  nac&  ben  bloß  cljv 
mifdien  9?aturg.efe&en  ju  jerfe$e»>  ^trennen  ttn» 
$h  binben,  ©aber  tragen  alfr  unfere  3lbfou*erun- 
gen  bie  beutlUbftett  ©pure»  ber  Siutoifr  an  fM>,  — 
eine«  WoM&emtfdjen  ^rojefTe«,  ber,  aW  fol*er>  nie 
in  Dem  totrfticb  belebten:  jjfcftanb  mogli*  ifh  ©a$ 
@ef<bdft,  fie  au«  dem  Ji6rj>er  jn  entfernen,  baben  Die 
©ecretionfe  unfc  ©rcretiontforgane,  bie  baffelbe  mit 
ununterbrocbener  JtfrÄtigfeit  betreiben,  ber  ©arm* 
ranal,  bre  Bieren,  »orjtfglicb  aber  bie  gange  Ober* 
fWc&e  ber  J^atit  unb  bie  «ungern  ©iefe  93erri<btun* 
gen  (tnt>  roabre  cbemtfö  *  animalif<be  Operationen; 
bie  28egf*affung  felbft  geftfitbt  bur*  bie  «eben* 
fräfte,  aber  bie  9>robuEte  finb  gang  c&emif*. 

©ie  £auptmomente  bilbe«  batf  «eben  im  ®atr* 
gen,  unb  au*  irr  jebem  SlngenWxrf;  benn  fte  find 
betfinbig  oerbunben,  beftanbifr  gegenwärtig  unb  um 
jertrennlicb  »on  ber  Operation  6eö  «ebetifc 

©ie  Organe,  bie  jum  «eben  geb*ren>  fmb  fc&ott 
»um  Ibeil  babet  erwäbnt  worben.  5OTan  fann  fie 
in  gegenwärtiger  Ohttfftot  am  ftfgtiäften  in  brei 
große  (Stoffen  tbeilen:  bie  empfangenben  unb 
jubereitenben,  bie  auSgebenben,  unb  bie, 
»tiefte  biefe  gegenfeittgen  »emegungen,  fo 
tote  bie  g^nje  innere  Oefonomie,  in  ©leieb* 
getuiebt  unb  Orbnung  erbalten,  ©tele  tau* 
fenbe  wn  größern  unb  Keinem  Organen  finb-rniauf* 
borlicb  befdbäftiget,  bte  bureb  bie  innere  goufumtioti 
«bgertebnen  unb  perborbnen  $£beau>eir  abiufonbwi 
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mt  «nfljuftofem  fltafer  ben  eigentlub  fogenannteii 
a«$lemtng$roegen  iffc  bie  ganje  flberfla<&e  ber  #aut 
tttrb  ber  2ungen»mit  9KHli&nen  folget  Slbfonberungfc 
«rgane  bebe* t  unir  in  unaufJtftUcfrer  Stbatiglett*  — 
eben  fo-"-  ^ätfftflr  unb  mannigfaltig  ftnb  bie  2ßege  bet 
jweiten  eiafie,  bet  Steftauratiim..  «Riebt  genug, 
baß  bfct  Abgang  ber  gr6bern  Xticilt  burcfc  £ülfe  ber 
aserbauttugötoerfteug*  wfr  bm  9tobrung$mittetn 
*  crfefct  wirk,  fo  ift  an*  ba*  9tefinniti(m$OTg«n,  Me 
«unge,  unanf&Jrli*  bef<Mftigt,  au«  ber  £uft  geu 
fHge  9<abrung  ftfr  bie  *eben$»4tme .-unk  2eben*fraffr 
eütjujieben.  —  Jperj  unb  ber  bauon  aWjangenbe 
Hmlauf  ke*  951ut«  btent  baju,  biefe  »emegungen 
regulären,  bie  aufgenommene  SBarme  unk  9?*fc 
tung  in  alle  fünfte  Jtt  verbreiten/  unb  bie  abge- 
wußten  Sbeil^en  na$  ibren  Sbfonberungäroegen 
ftingutroben*  —  $u  beut  allen  fommt  nun  nc4  bet 
«richtige  (SinfTuß  ber  ©eefenfraft  unk*tkre*  £)rgane> 
kir  ke*  3Kenf($en  unter  allen  ®efd>6pfen  am  Doli« 
fotnmenften  erfüllt,  unb  »war  einerfeit*  kie  Selbfc 
confumtion,  batf  intenffoe  geben,  wmebrt,  aber 
}ugiei$  fair  ben  9Wenf#en  ein  ftuf er(l  roicbttge*  Otts 
ftaurationfcmttel  wirb,  baä  unw Bf ommneren  ®e* 
fen  feblt- 

3Son  ber  auSerorbentttcben  ©dbftconfumtitm  M 
tnenf*U(ben  Ä&rper*  lann  man  ß*  einen  begriff 
nutzen,  wenn  man  bebenft,  baj*  ber  Jperafcblag  unk 
bie  bamit  wbunbene  gortberoegung  bei  9?luti  alle 
fcage  ioo,oeomal  gefcbiebt,  &♦  ba$  ftd)  bai  £erj 
unb  alle  ?)uWabem  taglid?  joo/ooomat  mit  einer 
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ganj  attPerorbentluben  Straft  jafantmfnjieben/  bte 
eine  2afl  von  5b  bi*  6t  Vfunb'&tat  fir  beftönbiget 
#ortWm>egung  au  erhalten  vermag.  C  SBelc^e  Uljr, 
u>el*e  9)?af<&tne  m  bem  l>4rteflen  Sifen  würbest 
bur<fc  einen  felcftt tr  @ebran<&  in  f urjetn  abgenufct 
fepn?)  —  öie*»*n wr^bfeeju  no*  bie  fajl  eben  fr 
unaufhörlichen  9Äu$f nlärberoegungen -<  unferf  «fite 
?ert,  bie  um  fo  m*br  aufreiben  mtfflen,  ba  tiefe 
Streite  mebr  au*  tueiibett  unb  gallertartigen  tyartfc 
fein  befielen,  fo  wtrbtnan  ftcfrttngefab»  einen  Ste 
griff  ma^en  f innen,  mit  wtäum  Seeluft  mm  ®ute 
ftanj j.  5*.*in  Juftpeg  von  *e  leiten  ober  ein  @ou* 
rierritt  von  80  teilen  oerbunben  feon  mag;  —  Unfr 
ni*t  blo#  wei*e  unb  fföffige?  fonbern  au<fr  Wefefte* 
ften  Steile  werben  na*  unb  na*  bur*  bett  ©es 
krau*  abgettujjt  SBir  feben  bie*  am  beutli*ften 
bei  ben  filmen,  toehbt  offenbar  burefr  langen  ®e* 
brau*  abgerieben/  hingegen  beim  D?t*tgebrau*  (in 
grmangelung  be*  gegenüber  ffebenben  Sa&n*)  oft 
auSnebmenb  lang  toerWn*-  —  <Si  ift  ermiefeu,  bajj 
mir  un*  auf  Wefe  3lrt  fe&t  baib-  aufgejebrt  ^aben 
würben/  wenn  fein  (Srfafc  ba  »are,  nnb  e*  ifl  febr 
wabrfcbeinU*  berechnet/  bafi  wir  alle  brei  SÄonate 
ni*t  mebr  biefelben  % nb>  unb  au*  ganj  neuen  spar* 
tifeln  begeben. 

2iber  eben  fo  aufcrorWntlf*  unb  tonnWrbar  ifl 
ber  beftinbtge  <?rfafr  be*  arerlotnen;  S»an  fann  bie* 
f*on  batau*  abnehmen/  ba$,  trog  btf  beftanbigen 
SBerlnfte«,  benno*  unfre  Waffe  biefelbe  bleibt  — 
m  aßer  (»neBflen  regeneriren  ft*  bie  fluf (igen  St&eUe 
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wieber,  unb  Die  <?rfa&rung  bat  getebrt,  »äf  oft  Der 
ftärffte  »lutoeriuft  in  H  SEagett  mieber  erfefct  mar* 
Sie  fefien  Stbette  reprobuciren  ff*  Dur*  eben  bie 
Gräfte  unb  9J?ecbani$men ,  nrie  bei  ber  erften  <?nt* 
ftebung;  ba$  gaHertartige  nabrenbe  ^incip  wirb 
bur*  bie  <£irfulation  na*  aßen  feilen  &tngeleitet, 
unb  organifirt  ft*  tiberatf  na<&  ben  pl«tfif#en 
fefeeri  be*  SttieiW,  ©elbft  bie  Mferftfteften,  bie  Änö- 
*en?  werben  regenerirt,  wie  Utah  bu**  bieSBerfucbe 
mit  ber  $  irberrötbe  be weifen  fann,  bei  beren 
tiufl  itt  furjem  ganj  rotbe  ä*o<&en  entfielen.  <?ben 
fo  erjetiflen  ft*  ganje  oerlottn  gegangen*  £no#en 
Don  neuem  wieber,  nnfc  mit  SBewunbewng  fntbet 
man  im  Elfenbein  <bem  l)4rtften  animWUfcben  Mbt* 
per)1  juweilen  »leifugefo,  bie  einft  bincingefö  offen 
würben,  in  «Ben  fünften  mit  feftir  (Slfenbetnfuk 
ftanj  umgebem 

2>er  gew6bnti*e  @ang,  ober  bie  ©ef<##te  be* 
menftbüäen  geben«,  ift  rurj  fötgetibe^ 

3)a*  Jperj  (ber  ©nmbquefi r  aWt  ?eben«bewes 
gung  tinb  geben$oerbreitun$,  imb  bie  ©rnnbfraft 
fowobl  ber  abfonbernben  -alt  ber  wteberberftellenben 
Operationen)  wirb  im  ä&rbaftniß  be*  junebmenben 
9Uter$  immer  f feiner,  fo-ba£;e$<jnlejjt  acbtmal  we* 
mger  9taum  jum  ®anjen  einnimmt,  aW  im  Anfange 
'Ui  Sebent  juglei*  wirb  feine  ©ubftan*  immer 
bicbter  nnb  barter,  nnb  in  eben  bem  SSer&altnif  wirb 
feine  9tei§barfeit  geringer.  $olgHd>  ne&men  bie  wir* 
fenben  Ärafte  oon  3afcr  ju  3«br  mebr  ab,  bie  wiber^ 
fte&enben  hingegen  immer  mefcr  ju.  25a«  Siämlid)* 
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gefftittf  au*tm  ganjen  <5bftem  ber  ®efä£e  unb  aU 
ler  3Jeroegung$organe>  3Hte  @ef4pe  werten  na*  uub 
ttad)  immer  bärter,  enger,  jufammengeftljrumpfter, 
unbrauchbarer;  ötrtenen  werben  fitöc&ern,  eine 
OJfenge  ber  fetnften  ®ef4fte  wrnwdjfen  g«nj» 
2>ie  folgen  bawm-  finbr  unausbleiblich : 
0  2>urtb  bieft*  SOewacWen  nnb  SBerfdjrnmpfen 
»erben  ancb  bie  micbtigfien  unb  feinften  JReftans 
ration*organe  brt  »eben«,  bie  9Bege  be*  3«5 
gang«  unfr  ber  affimitatton  bon  anffen  (£nnge, 
£aut,  einfawgenbe  nnb  SWU*gef4^e)  ungang* 
barer,  folglid)  ber  Antritt  nä&renber  unb  bele= 
bwber  SJeftanbtbeile  von  anffin  immer  fdwfc 
*er«  2)ier  SRabrnng  fann  weber  fa  gnt  anfge* 
nommen,  no$  fo  gut  bereitet  unb  bertfteüt 
werben,  al*  jubürl 
*)  5>nrcb  biefe  jnne&menbe  £*rte  unb  fcrocfen&eit 
ber  gafem  verlieren  tfe  immer  me&r  b*n  i&ren 
be»egenb*n  nnb  empfmbeuben  Jöriften,  3rrita* 
bilitat  nnfr  SenfiMlittt  nehmen  immer  in  bem-- 
felben  SBerMltnif*  ab,  al*  jene  »unimmt,  nnb  f* 
rtnmen  bie  mirfenben  nnb  felbfttbitigen  Ärifte 
in  un*  ben  jerftftenfcen,  mecbaiiifd?en  unb  cbe= 
mifcben  immer  meftr  geib'  ein. 
5)  2)nr<fr  btefer äbmüjme  ber  »emegungSfraft; 
burd)  biefe  &ermadrfung  unjäbtiger  @efÄ0d>en, 
leiben  nnn  &auptfa*U<f>  bie  3lbfonberungen,  bie 
unentbebrli*(len  JpiHfamittel  unfrer  bejWnbfc 
.  gen  Reinigung  nnb  ber  gortfcbaffnng  be*  SSer? 
borbeneu,       rpi«tig(le  argan  berfelben/  bie 
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£a«f,  wirb  mit*  freit  Sagten  immer  fefter,  un- 
burd>bringlicber  unb  unbran*barer.  .  @ben  fo 
bie  Bieren,  bie  3ta$friinftunggdefäfic  M  2>arm* 
fanaW  unb  5er  Stangen.  2>ie  ©aftMwiffen  ba* 
ber  im  9Uter  immer  unreiKtr,  fcbarfer,  jäfcer 
unbv  erbigter  werben*  2>te  ffrbe,  frtr  größte 
gjtttagontjl  aller  £eben*bemegung,  befommt  b<u 
Mir*  in  unfern* Sthxptt  immer  mebt  unb  mebr 
M  Uebergewubt,  unb  wir  nabern  un*  babur* 
f*on  frei  iebenbigem  ieibe  unmerftt*  untrer 
enfrli*en  Sefttmmutig :  Sßerbe  wieber  jur  erbe/ 
grober  fru  genommen'  «Wfll 
«ttf  biefe  ®eife  fdbtt  nnfer  «eben  felfrft  bat*  9f«f^ 
Wren  befreiten/  ben  jt<rtürlt*en  lob  frerbei,  nnb 
frtgenb«  ifl  ber  @hutg  beffelben : 

guerfT  ue&men  We  bem  9BiBen  unterworfenen 
Ärifte,  nacbber  au*  bie  unwHIful)rli*en  uttb  etgejit* 
li*en  £efren*bewegnngen  ab;  3>M  #erj  fann  -triefet 
tnefrr  bat  Stut  in  bie  entfernteren  Sbetle  treiben* 
3>uW  unb  ffiitrae  fUe&en  wn  ben  £&nbett  unb 
fügen;  bo*  mhrb  ba*  35 int  no*  wtt  bem  #erjen 
ttnb  ben  grfrffcrn  <Sefäfen  üt  ^Bewegung  erhalten,  unb 
bätt  fi*  ba*  «ebenäf!4«im*ett>  wiewofel  f*wa*, 
no<b  einige  geit*  gule&t  tonn  bd«  J^er»  ba*  »htt 
triebt  einmal  me&r  bur*<frie  .fangen  reffen,  unb 
nun  menbet  bie  9?atur  no*  *ge  Äraft  an,  nm  bie 
«efjHtatiott  ju  oerftärfeu/  tinfr  frabur*  bem  93lat 
no*  einigen  2)nr*gau9  jn  »erf*affeiu  (Snbti*  ßnb 
au*  biefe  Ärifte  erf*tyft**©ie  iinfe  #erjfommer 
erbalt  folgli*  rein  »tot  rnebr,  wirb  ni*t  tuebr  ge= 
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rftjt/  unb  rubt,  wibrenb  bie  re*te  ne<b  einige* 
SBlut  au*  ben  f<bon  balb  abgeworbenen  Sailen  jus 
gefdutft  befotnutt.  8lber  nun  «falten  au*  tiefe 
Jtbeile  obllig,  bie  «Säfte  gerinnen,  ba*  $m  «rbält 
gar  fein  95lut  mebr,  e*  frort  alle  Bewegung  auf, 
unb  ber  Stob  ift  «Wommen. 


©be  td>  weiter  gebe,  muß  i<fr  no<b  einige  aufs 
faUeube  unb  ratfrfelbafte  Umftanbe  berubren,  bie  fnb 
Sebem  bei  brr  Unterfudfang  ber  geben*bauer  be# 
OJlenfrten  aufbringen,  unb  einer  bcfonbern  ttuf* 
tnerffamfeit  wertb  flnb. 

©a*  erjle  (Ratbfel  ift:  9Bte  ift  e*  mogtt*, 
bat?  ber  «Wenfdj,  beffen  ßrganifation  bie 
§*rtefte  an*  tomimeirtefre,  beffen  ©elbft« 
eonfnmtion  bie  ftarfefte  unb  geftbwinbeft* 
tfr,  nnb  beffen  £eben*bauer  alfo  bie  aller* 
furjede  feo»  follte,  benno*  alle  eiaffe« 
ber  »ollfommnern  ftbiere,  bie  mit  ibtn 
gleite  @röße,  gleite  Örgantfation,  gleis 
Iben  ©tanbpunft  in  ber  @<bdpfung  fraben, 
fo  auffallenb  «n  Seben*bauer  übertrifft? 

«efanntli*  finb  bie  unoollromnwern  Organifa« 
tionen  bie,  »eltbe  bie  meide  ©auer,  wenigften* 
bigfeit  be*  «eben*  baben.  35er  9»enf(b,  al*  ba$ 
aUerooBfommenfte  ©efcfropf,  mäite  folgli*  in  biefee 
fRütfftdrt  weit  unter  ibnen  (leben,  gerner  erbettt 
au*  ben  vorigen  Unter fucbungen,  baß  bie  Sebent 
bauer  eine«  £b*ere*  «m  fo  precärer  unb  furjer  t(l, 
ie  mebr  SBebörfniffe  be*  «eben*  e*  bat.  ©er  SRtnf* 
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fort  beren  unftreittö  am  meiden,  —  efn  netter  ©runb 
einet  filrjcr»  2)auer !  —  ferner  t(l  Dotier  geaeigt 
roorben,  ba#  bei  ben  Steten  ber  bocbfle  ®rab  ber 
©eibftconfumtion  ber  airt  ber  Beugung  ift,  unfrtbre 
£eben«baner  ganj  fwbtbatlicb  obfdrjt.  9Iucb  bieritt 
bat  ber  gjtenftb  eine  autfgejeiebriete  aSottfommenbeit; 
unb  bei  ibm  fommt  noeb  eine  neue  «tt  ber  £eu* 
gung,  bte  gerftigrober  ba«  2>enfgef#4ft  binau>  unb 
feine  Stauer  müßte  alfo-  babureb  no<b  m*b*  leiben. 

@«  fragt  freb  alfo*:  mobur*  bat  ber  9»enf<b  au* 
in  Äbftcbt  ber  2>auer  feine«  «eben*  einen  folgen 
SSorjug  ? 

3*  glanbe  ben  ©runb  in  $olgenbem  gefunben 
3«  baben: 

i)  3)a#  gattje  Fettgewebe  be*  S^nfiben,  ober  bte 
©ruubfafer,  ift  tum  weit  jdrterer  unb  weiterer 
fcertur,  al*  bei  ben*  Stbieren  berfelben  eiaffe; 
©eibft  bie  fogenannte  9teroenbant  einrt  ©arm« 
fffc  bei  einem  £nnbe  oiel  härter,  unb  I4#t  fi<& 
ntdyt  fo-aufblafen,  wie  beim  üÄenfcben;  3fuc& 
bie  «Kbern,  bie  tfno<&en,  felbfl  ba«  ©ebim,  jtnb 
bei  ibieren  weit f efter,  unb  baben  mebr  <?rbe*  — 

^un  babe  icb  aber  oben  gejeigt,  bäji  ein  gar  ju 
gtoper  ©rab  oon  Jpärte  unb  ©präbigfett  ber 
ßrgane  ber  £eben*baner  btaberit*  ift/  weil  ffe 
babur<b  früber  ibre  SKacbgiebigleit  unb  fBtanfr 
barfeit  oerlieren,  unb  weil  bie  Jfcrotfenbeit  unb 
©teiftgfeit,  welcbe  ba*  mtit  unb  jute&t  ben 
Dölltgen  ©tilltfanb  bewirten,  babureb  befcbleu* 
uigt  »erben,  golgiub  mup  febon  au«  *  biefem 
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©rnnbe  ber  9Äenf<b  ein  fpatere*  Silier  ttnb  ein 
langem  Menzel  baten. 

0  3>er  OÄenfcb  ntfcbSt  langfamer,  wirb  fpiter 
mannbar,  ade  feine  gntwitflungen  baben  lan* 
gere  gerieben;  —  itnb  i(b  b*be  gejetgt,  ba&  bie 
2)a«er  eine*  ®efcbtyr$  befto  länger  tft/  je  lang- 
famer  feine  Sntnricflungen  gefebeben. 

5)  ©er  @d#af  (ba$  grijfte  0ietarbation$*  itnb  (Ex* 
baltungtfmittel  be*  geben* )  ifl  bem  9Wenf<ben 
am  regelmifngften  mtb  beftdnbigften  t igen. 

4)  einen  Jpauptunlerfcbieb  macbf  bie  t>ollf  omm* 
nere  ©ebirnorgantfation *)  unb  2)enf* 
fabigfeiUe*  9Äenfcb*n  — *ie  SJernunfti 


*)  3cb  bitte,  mid)  tyer  red>t  ju  *erfrer|en.  tttiebt  etwa, 
dafi  id)  die  ©eele  felbfl  $u  Den  feilen  ober  q>roduften, 
oder  <£igenfd>aften  de$  Äörperö  rechnete.  £eineöwese$! 
2>ie  ©ee(e  ifl  Tn  meinen  Sluflen  etwa«  ganj  *otn  Äörpet 
$erfc&iedene$,  ein  ffiefen  au3  einet  gani  andern,  ffr 
fjern,  tntegectueQen  <2Beit ;  aber  in  diefer  fubiunarifebett 
SBerbindung,  und  um  menfd)Hd>e  ©eele  tu  fepn, 
«tut  fie  Organe  Gaben,  und  iwat  nic&t  bio$  su  den 
Jpandlunaen,  fondern  aud>  ju  den  (Empfindungen/  jt 
felbfl  su  den  Gödern  93errid>tun$en  de$  £>enfen£  und 
3deem>erWnden$,  und  diefe  find  das  (Befjirn  und  ganie 
SHervenfpftem.  jDie  erfle  Urfad>e  de$  S>enfen*  ifl 
«Ifo  fleiflifi,  aber  da*  (Denf  flef  d>äft  felbfl  (fo  wie  ei 
in  diefer  menfd)lid>en  «0?afd)ine  getrieben  wird)  ifl  or; 
sanifd).  —  ©o  allein  wird  da*  fo  auffallend  «föedjani* 
W>e  in  fielen  £>enfaefe|en,  oer  €influ§  plwffftber  tlrfa* 
eben  auf  fgerbefTerund  und  Serrättund  de*  ©enfgefebaft* 

«nfel.  SRafrob.  *5 
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JDtefe  bo&ere  unb  göttliche  Äraft,  bie  bem  «Wem 
fdjen  allein  beiwolwt,  tat  ben  auffallenbften  Sias 
fluf,  nicbt  allem  auf  feine  Äarafteriftif  im  ©anien, 
fonbern  an*  auf  feine  £ebenöoollfommenl)eit  unb 
2>auer,  unb  jwar  auf  folgenbe  2irt: 
i)  ®anj  natürlich  muß  bte  Summe  Der  wirfenben 
lebenbigen  Äräfte  in  mi  burcb  biefen  beitritt 
ber  retnften  unb  g$ttlt<bfien  tfermebrt  werben, 
i)  3)urd>  feine  äußerfl  oerebelte  unb  verfeinerte 
©ebtrnorganifation  befommt  ber  OTTenf*  ein 
ganj  neue*,  i&m  allein  eigentümlich  JRe(lau= 
rationaorgan,  ober  »ielmebr  feine  ganje  gebend 
capacität  wirb  baburcb  oerme&rt.  3>er  SBewei* 
ift  folgenber ; 

3e  metyr  ein  Äorper  Organe  jur  Stufnabme, 
Cntwicflung  unb  Verarbeitung  mannigfaltiger 
einflüffe  unb  Gräfte  bat,  bejto  reifer  unb  »ofc 
fommner  ift  feine  Crriftenj,  hierin  liegt  ber 
Jpauptbegriff  von  £eben$capacität.  9?ur  ba* 
eriftirt  für  unö,  wofrtr  wir  ©inne  ober  Organe 
baben,  et  auftunetymen  unb  ju  benutzen;  unb 
ie  mebr  wir  alfo  berfelben  babe«,  befto  me£r 
leben  wir.  2)a$  Stbier,  ba$  feine  Hungen  bat/ 



erflariar,  wn&  man  fann  Da$  QJefcfcäft  feibf!  materiell 
betrachten  un&  gellen  (ein  ff  au,  &en  unfer  SBeruf  a<6 
%mtt  oft  mit  (td)  bringt),  o&ne  ein  ttfiaterialitf  $u  fe^n, 
b.  üf.  oQne  die  erße  Urfadje  freffelben,  die  eeete,  fflr 
Materie  m  (alten ,  Meltye*  mir  »enifl(len#  abfurb  in 
fegn  fd&eint. 
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Tann  in  ber  reinften  £eben$luft  leben,  unb  e* 
wirb  benno*  leine  2B4rme,  fein  £eben$princip 
barau*  erhalten,  bloß  weil  ti  fein  Organ  ba? 
für  bat.  ®er  tßerfcbnittene  genießt  eben  bie 
SGabrungönuttet,  lebt  unter  eben  ben  einfUlffen, 
ftat  ba$  nämliche  93lut,  wie  ber  Utwerfänittene, 
beffen  ungead&tet  feblt  ibm  fowobl  bie  Äraft, 
al$  9»<tterie  ber  ©eneration,  fowljl  bie  pl>^ft- 
fifte  al$  msratifcbe  SDfanntffraft,  weil  er  feine 
Organe  ju  ibrer  entwitflung  bat.  —  ©enug, 
wir  f  önnen  eine  Spenge  Gräfte  um  un$,  ja  felbft 
fcblafenbe  Äetme  berfelben  in  uns  baben,  bie 
über,  obne  ein  angemefme*  GrntwicflungSorgan, 
ganj  für  unö  verloren  fmb.  —  Sßon  biefem  @e* 
ficbWpunft  aus  mfiffen  wir  au*  bie  menfcblicbe 
©ebirnorgantfation  betracbten»  Sie  ijt  nnfhreis 
tig  ber  bö#fte  ©rab  t>on  §8erfeinerung  ber  ot*  1 
ganifcben  SWaterie.  <?$  tfl  burcb  alle  SReobadfc 
tungen  erwiefen,  taß  ber  SBfenftb  unter  allen 
JCbieren  baö  jartefte,  unb/  im  83erbältntp  ju 
ben  Heroen,  au*  ba*  größte  ©ebirn  babe.  3n 
biefem  Organe  werben  <wie  in  bem  iKleinbif 
be*  ©anaen)  bie  feinden  unb  «eifUgjten  SCbeile 
)er  bur(b  9?abtung  unb  Olefinration  un$  juge* 
fübrten  Äräfte  gefammelt,  fublimirt  unb  jum 
'  i&cbften  ©rab  verebelt,  unb  von  ba  au*  bur* 
*ie  Sterben  bem  «anjen  Äörpef  in  allen  feinen 
fünften  mitgeteilt.  -  <tt  wirb  wirfli«  eine 
neue  SebenSquefle. 
3)iDur<&  tiefe  bö<bfi  wllf  ommne  ©eelenfraft  tritt 
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6er  SÄenf*  in  2?erbinbung  mit  einer  pnj  netten, 
für  bie  ganje  übrige  @*&pfung  verborgenen 
SBelt  —  ber  geifiigen,  ©ie  gibt  ibm  ganj 
neue  33erübrung$punfte,  ganj  neue  Sinfliiffe, 
ein  neue*  Slement.  Jt6nnte  man  in  biefer  Oiücf* 
fufet  nid>t  ben  SJtenfcben  ein  2lmp&ibion  t>on  eU 
mt  bo&ern  2lrt  (man  wiei&e  ben  9lu$brucf) 
nennen,  —  benn  er  ift  ein  SBefen,  baä  in  jwei 
Sßdten,  ber  materiellen  unb  ber  «eifrigen,  ju= 
gleicfc  lebt,  —  unb  ba$  auf  tön  anwenben,  toat 
M)  wtitin  au$  ber  @rf«brung  t>on  ben  SElner* 
SHmpbibien  gejeigt  Dabe,  baß  bie  Sriftenj  in 
jroei  Selten  jugleicfe  bat  fieben  verlängert?  — 
2Belcfr  ein  «nermeßlicfoeö  SWeer  »on  ©eifhtfnafc 
titng  unb  @ei(te*einfli}ffen  eröffnet  tut*  ni*t  . 
iitfe  öftere  unb  wttfommnere  Drganifatton ! 
<?ine  ganj  neue  unb  bem  9»enf#en  allein  eigne 
klaffe  von  9cal>rung*s  unb  grroecfungSmitteln 
*er  «ebentfraft  fiettt  ff#  un*  Gier  bar,  bie  ber 
feinern  ftnnUtyn  unb  bJ&ern  moraliföen  @e* 
fityle  unb  »erüDrungem  3*  will  bier  nur  an 
bie  ©entfffe  unb  ©tärfungen  erinnern,  bie  in 
nber  OTuftf,  ber  btlbeuben  Äunfl,  ben  Weisen  ber 
2)i*tung  unb  ^fcantage  liegen;  an  ba*  aßonne; 
-  «eftfbl,  ba«  im*  bie  örforfcftttng  ber  SBabrbeit 
ober  eine  neue  Sntbecfung  im  9ieic&e  berfelben 
jemtyrt;  an  *ie  reicbe  QueHe  ber  Äraft,  bie  w 
bem  ©ebanfen  ber  $u fünft  liegt,  unb  in  bem 
SBermogen,  fie  ju  vergegenwärtigen  unb  bur* 
Hoffnung  ju  leben/  tv^nn  mrt  bie  ©egenwart 
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mlä$t.  SBelcbe  ©tärfung,  weiche  xmttfötittm 
Hebe  Sefttgfeit  tann  un*  nubt  ber  einjige  @e= 
banfe  unb  ©laube  an  Unfterblid&feit  geben !  — 
@enug,  ber  «ebenSumfang  M  Wfenfcben  erbalt 
bierbureb  eine  erftaunii*e  3fo$belmuug ;  er  jiebt 
nun  wirflieb  feine  £eben«fubfiftenj  au*  jwet 
Sffielten  jugleid),  au*  ber  fbrperKt&en  ttnb  gei* 
ftigen,  au*  ber  gegenwärtigen  ttnb  jufünftigen; 
feine  £eben*bau*r  muf  notbwenbig  babnreb  ge* 
binnen« 

4)  <?nbli<b  trigf  bie  boTlfommnere  ©eelenfraft  aueb 
in  fo  fern  jur  ©rbaltung  unb  Verlängerung  bei  . 
£eben*  bei,  baj*  ber  Wenfcb  ba  bureb  ber  23er = 
nunft  tbeilbafttg  wirb,,  welcbe  alle*  in  ibm  re* 
gulirt,  ba*  bloß  Stbierifcbe  in  ibm,  ben  3nftinft, 
bit  wtftbenbe  £etbenf(baft,  unb  bie  bamit  Der* 
bunbene  fcbnelle  (Jonfumtion,  mäßigt,  unb  ibu 
auf  biefe  9lrt  in  jenem  SWitteljujtanb  ju  erbat 
ten  vermag ,  ber,  wie  oben  gejeigt  worben,  jum 
langen  «eben  fo  notbwenbig  tjh 
Äurj,  *er  SJ?enftb  bat  offenbar  mebr  geifttgen 
Sntbeil,  al*  ibm  bloß  für  biefe  2Be!t  n6tbig  wäre, 
unb  biefe*  Uebermaaß  oon  geifttger  Äraft  bilt  unb 
trägt  gleicbfam  ba*  Äorperlicbe  mit.  9?ur  ber  f ör* 
rerli*e  Slntbeil  frtbrt  bie  Stufreibung  uni  btn  JCob 
mit  ft*  *)♦ 

3cb  fann  bier  bie  SBenwrfuug  niebt  unterbrtitfen> 


*)  Wd)t  0an$  unredft  ftttto  (W>  Datier  eih  ffranjof*  f*^ 
*ti* :  La  mort  est  la  plus  grande  betist. 
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wie  ficfctBar  aud>  hierin  bet  moralift&e  gwedP,  bie 
Jjobere  33e(Hmmung  be$  9J?enf<ben,  mit  feinet  tfw* 
ftfcben  <?rtftenj  oerwebt  ift,  unb  wie  alfo  ba$,  wa* 
ibn  eigentli*  sunt  SJWenfcben  mad&t,  SBernunft 
«nb  böbete*  ©enfoetmögen,  niät  bloß  feine 
tnoralif*e,  fonbern  an*  feine  pbbfifcbe  93oHfommens 
fteit  erbalt;  folglicb  eine  gehörige  -Sultut  feinet  gefc 
ftigen  Gräfte,  befonbet*  bie  moralifc&e,  iftn  unleug* 
bat  nicbt  bloß  moralifcb,  fonbern  an*  pbußfcft  uoll* 
lommener  macbt,  unl>  feine  £eben*capacitdt  unb 
Sauer  (n>ie  wir  in  bet  $olge  aufrfii&tlhbet  feben 
werben)  terntebrt  —  -SDer  bloße  SEbiermenfcb  fmrt 
aucb  in  3lbft<bt  bet  fiebenäbauet  ju  ben  Stlneren, 
mit  benen  et  an  ®röße  unt>  Seftigf eit  in  parallele 
ftebt,  ja  felbft  nixb  unter  fte  (wie  icft  gleicft  jeigert 
werbe)  berab;  ba  hingegen  ber  fc&wäcblic&fte  SÄenfcfr 
tjoriiiglub  bur*  biefe  geiftige  ©ubjtftenj  fein  gebet* 
viel  weitet  binauöfcbieben  fann,  al$  ba«  jWrffte 
SCfciet. 

mi  eben  biefen  tytincipien  läßt  ff*  nun  an*  ba# 
jweite  Ot*tl>fet  auflöfen,  ndmli*;  2Bie  fommt 
eö,  baß  eben  in  bem  SWenfd&engefdHecbt,  bef* 
fen  £ebenäbauet  bie  be*  Stbierä  fo  weit 
übertrifft,  unb,  wie  un$  9Jeifpiele  gejeigt 
ftaben,  ju  einer  außerorbentttcben  £öbe  ges 
langen  fann,  benno#fo  SBenige  i&r  wabreä 
giel  erreicben,  unb  bieSWeiften  bot  ber  £eit 
fterben?  obet  mit  anbern  SBorten:  baß  ba,  w» 
bie  größte  2>auet  möglicb  ift,  bennotfc  bie 
Eterblic&Eeit  am  größten  ift? 
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eben  bie  größere  SBeicbbeit  isttb  gartbeit  ber  Dr* 
gane,  bie  ben  90?enf*ett  einer  langen  2>auer  fäbig 
macbt,  erponirt  tön  au*  nteDrern  Oefabren,  leicfc 
tetn  Unterbrechungen,  ©tocfungen  unb  SBerlefcuus 
gen. 

ferner  bie  meiern  SBerübrungSpimfte,  bte  er 
mit  ber  tbn  umgebenben  2Belt  bat,  macben  tbn  au* 
empfänglicher  für  eine  SWenge  nachteiliger  Hin* 
flüffe,  bie  eine  gribere  Organtfatton  nicht  fühlt; 
feine  tuelfaäern  üBebürfniffe  bemelfaltigen  bie  Oes 
fahren  burcb  Sntjiebung  ihrer  93efriebigung. 

©elbjl  ba«  getftige  «eben  bat  feine  ganj  eignen 
©ifte  itnb  ©efabren.  2Ba*  weiß  ba$  itbier  wn 
fel)igef*lagner  Hoffnung,  unbefriebigtem  Sbrgeij, 
t>erf*mäbter  Siebe,  bon  Äummer,  Oleue,  33er* 
jwetjlung?  Unb  wie  iebentoerjefyrenb  unb  töbtenb 
finb  für  ben  SKenfcben  biefe  ©eelengifte  I 

Snbltcb  liegt  noch  ein  Jpauptgrunb  barüt,  baf? 
ber  SOfenfcb/  ungeachtet  er  junt  vernünftigen  Sßefen 
organiftrt  ift,  bennocb  Freiheit  bat,  feine  2Jer; 
nunft  ju  gebraueben  ober  nicht.  —  2>a$  Stbier  bat 
ftatt  ber  Vernunft  Snftinft,  unb  jugleicb  wejt 
mehr  ©efübUofrgfeit  unfr  J^Ärte  gegen  fcbäblicbe  Qin- 
brftefe.  2)er  SnfHnft  lehrt  e£,  ba*  ju  genießen,  wa$ 
ibm  gut  ijt,  ba#  jit  Permeiben,  wa*  ibm  febabet; 
er  fagt  ibm,  wenn  ti  genug  bat,  wenn  ei  9?ube 
bebarf,  wenn  ei  franf  iflv  35er  3nfKnIt  friert  ed 
für  Uebermaaf*  unb  SHutffcbweifungen,  oftne  2)iafc 
regeln.  —  33ei  bem  OOTenfcben  bingegen  tff  alle*, 
auch  &«*  VDPftfcbe,  auf  fBernunft  beregnet;  er  b«t 
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weber  SnjUnft,  jene  SEKtferiffe  ju  »entleiben,  nod& 
gefHgfrit  genug,  fte  ju  ertragen.  3lHe*  btetf  foHte 
bie  Vernunft  bei  tönt  erfefcen.  Jfe&lt  tbm  alfo  biefe, 
ober  oerfiumt  er  ibre  (Stimme  au  b&ren,  fo  verliert 
eV  feinen  einzigen  SBegweifer,  fein  größte«  Srftal- 
tung$nuttel,  unb  jtnft  auc&  pbbfif*  nt*t  allem  jum 
fcbter,  fonbern  felbjt  unter  ba$  Stbier  fterab;  weil 
tte*  wm  9?atur  fc&on  für  bie  Sßernuuft  in  SBetreff 
feiner  £eben*erbaltung  entfcbdbigt  ifh  —  2)er  $?enf# 
hingegen  obne  Vernunft  tft  allen  fcbäblicben  <Sm 
Wen  preisgegeben,  unb  ba*  allewrgängli<We  unb 
lorruptibelfte  ©ef*dpf  unter  ber  ©omte.  2)er  na* 
tilriic&e  Langel  ber  Vernunft  ifl  für  bie  ©auer  un& 
©rbaltuuft  be$  «eben*  weit  weniger  nacfrtbeilig,  a($ 
ber  unterlafne  ©ebraucb  berfelben  ba,  wo  auf  fte 
*on  ber  9latur  gerechnet  ijh 
8lber  wie  Kaller  fo  waftr  fagtr 

Uwfeüs  «BtotelNns  t>on  Cngeln  unb  toom  fBiefl, 
(Sott  sab  btr  bie  93etmmft/  unfr  &u  se&taud)fi  fte  nie. 

Merin  liegt  ber  £auptg*unb,  warum  ber  ?Wenf<fr 
bei  aller  Slnlage  jur  b&cWten  Sauer  be$  «eben«  ben- 
no*  bie  grifrte  OKortaliWt  bat 

SOfan  wenöe  ni*t  ein.,  biefe  SJebauptung  werbe 
babur*  wiberlegt,  baß  bo*  Meie  aBabnftnnifte  t&r 
ieben  bo<b  bringen.  —  £ier  tommt  e*  nämit<&  juerfl 
auf  bie  »rt  be*  ©a&nfinne«  an.  3ft  e*  SButft  unb 
IRaferet,  fo  ffirjt  bie*  aUerbing*  ba«  feben  gar  febr 
ab,  weil  fie  ben  bi*x|ten  ®rab  oon  Äraftauferung 
unb  £ebenfro«fumt:on  mit  ft#  fil&rt,  eben  fo  ber 
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|>8<bfl:e  ®rab  *an  OTelancbolie  uub  ©eelenangft,  weit 
er  bie  ebelffen  Örgane  täbmt,  unb  bie  Äräfte  ver* 
je&rt;  aber  in  bem  SKttteljuftanbe,  wo  bte  SBernmtft 
m<bt  San*  febft,  fanbern  nur  eine  ttnrtdftige  3bee, 
ein*  falfcbe,  aber  böcbft  bebagiiebe  SBorfteUungSart 
fld)  etng.efcbii(ben  bat,  ba  fann  ber  pöpfifdbe  9lu£en 
ber  Sßernunft  immer  bleiben,  wenn  au*  ber  mora* 
Ufibe  t>iel  »erliert.  3a  ein  foleber  Wfenfcb  tft  oft  wie! 
ein  angenehm  itranmenber  anjufeben,  auf  ben  eine 
ÜÄengt  SBebiirfniffe,  (Sorgen,  tttoamtebmlubfeiten 
unb  leben^erWrjenbe*  etnbräcfe  (felb|t  *>bbftf#e 
ÄrantyeiWurfat&en,  wie  bte  erfabrmtg  lebrt)  gar 
titelt  nrtrfen ;  ber  in  feiner  felbftgef<$a|fnen  SQSelt 
gliicW*  babin  lebt,  unb  alfo  weit  weniger  Seftrufc 
thw  unb  2eben$ttnfumtion  bat*  —  3>aju  fommt 
nun  enbii*  no$,  baf,  wenn  au*  ber  »Ubffnnige 
fetbft  nieb*  Vernunft  &at,  bemtotb  bte  STOenföen, 
tee  iftn  umgeben  nn»  warten,  für  i&n  »enfen  unfc 
t&m  ibre  SBernunft  gletdtfam  leiben;  erwirb  aif* 
bodfr  bur*  Vernunft  erbauen,  ci  mag  min  fttor 
eigne  ofrer  eint  frembe  fe?m* 
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1ld)te  93orrefun<j. 

@pectette  ©runblagen  unb  3\emtjeid()en  bet 
2cbcn«bauer  einzelner  9Rcufd)cm 

.fcöuptpunfte  Ut  BMa^e  jum  (ankert  geben  —  CJuter 
fien  un&  SSer&auunflöft)ftcm/  sefim&e  SäDne  —  gut  oraa* 
nifirte  lönift  —  nld)t  au  reijbare$  £eri  —  ßute  SRefiau* 
riuionS*  un&  J&etlfraft  &er  Sflatur  —  fieftfrißer  (gral) 
unD  SSerttjeilimö  Der  Ceben^fraft/  fltit  fcemperament  — 
fjarmonifd&er  un&  fehlerfreier  Äörperbau  —  mittlere  SBe^ 
W>affentjeit  &er  fcertur  M  Äärperö  —  fein  poriiiaitcb 
fc&wac&er  X^eil  —  »oQfommene  Orfianifation  &er  3eu* 
StmaSfraft  —  Das  23 Ufr  eine*  tum  langen  ßefren  befHmro? 
tett  SRenfc&eit.. 

9?acfr  biefen  allgemeinen  Gegriffen  fann  i<b  nun 
iu  ber  SBejtimmung  ber  fpecieOen  unb  inbünbueltor 
©runblage  be*  langen  geben«  übergeben,  bie  in  bem 
Siftenfcbeti  felbfl;  liegen  mujL  3$  null  bie  Ranfts 
Gigenfdjaften  unb  2lnlagen  angeben,  bie  nad) 
obigen  ©runbfäljett  unb  ber  Grrfabrung  efn  SWenfcb; 
burebau«  i)aben  muf},  ber  auf  ein  langet  geben  üiety> 
nung  macben  mill.  2>iefe  @cbtlberung  fann  jugleicb 
fiatt  einer  furjen  Vbbftognonuf  be«  langen  «eben« 
bleuen. 

5Die  <?igenfcbaften,  bie  man  bie  ©rnnHagen  be« 
langen  «eben«  im  OKenfcben  nennen  fann,  find  foU 
genbe: 

i.  2?or  allen  2>ingen  mu£  ber  Wagen  unb  ba< 
ganje  2?erbauung«fpftem  gut  befebaffen  fepn.  — 
ift  unglaublich,  wn  welcber  2Bubtigfeit  biefer 
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©r*>0rtiacfettsfte  aller  £errfc&er  im  animaUfAen  JKetcfce  - 
in  biefer  Jpinjicbt  i(t,  unb  man  fann  mit  »ollem 
5Re*re  behaupten,  obne  einen  guten  9Äagen  ift  e* 
unmöglich,  ein  bobed  Sllter  ju  erlangen* 

3n  iweierlei  (Hütfftcbt  ift  ber  SÄagen  ber  ©runb* 
ftein  be$  langen  gebend:  einmal,  inbem  er  ba$  erde 
•unb  wicbttgfte  9feftauration$organ  unfrer  9fatur  ift> 
bie  Pforte,  woburcb  alled,  wa$  unfer  werben  foll, 
eingeben  mug,  bie  erfte  ^nftanj,  t>on  beren  gutem 
ober  f#le#tem  guftanb  ntcbt  nur  bie  Quantität,  fon* 
bern  auch  bie  öualität  unfer*  erfafce*  ab&ängt*  — 
3 weitend/  inbem  bnrcb  bie  SBefcbaffenbett  bed  9J?a* 
gen«  felbft  bie , einwirf  ung  ber  getbenföaften,  ber 
£ranH)eit$urfacben  unb  anbrer  jerftörenber  Sinfliiffe 
auf  unfern  Äärper  mobijicirt  wirb.  —  „er  bat  einen 
guten  SWagen,"  fagt  man  im  ©yricbwort,  wenn 
man  3emanb  farafteriftren  will,  auf  ben  weber  Sler* 
ger, no*  «ununer,  no#  Äränfungen  fc&ibttcb  wir-; 
fen,  unb  gewiß,  e*  liegt  Diel  2Babre$  barin-  — . 
Stile  btefe  2etbenf<baften  müjfen  uorjügli*  ben  SWa? 
gen  afficiren,  t>on  ibm  gleiäfam  empfunben  unb 
angenommen  werben,  wenn  jte  in  unfer  ty&pjtfc&e* 
übergeben  unb  fcbaben  foHen.  ein  guter  robufter 
Wagen  nimmt  gar  feine  9totij  baoon.  hingegen  ein 
ftöwacfcer  empftnbfamer  SÖfagen  wirb  alle  Slugenblicf  e 
bur*  fo  etwa*  in  feiner  Verrichtung  geftört,  unb 
folglich  bad  fo  wichtige  Steftaurationägefcbaft  unaufr 
borlich  unterbrochen  unb  f*le*t  betrieben*  —  eben 
fo  ifl  H  mit  ben  meiflen  i)b9ftf*en  äranfbeitSein* 
Puffen;  *ie  meiften  machen  ihren  erften  einbrucf  auf 
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ben  SWagen;  baber  gufatte  ber  SBerbaunng  tmtttet^ 
bie  erften  ©pmptome  ber  Aranffteittn  ffab,  Cr  ift 
aucb  luer  bie  erfte  3nftan&,  lurd>  roelebe  fte  in  un* 
fem  Körper  roirfen,  unb  nun  bie  ganje  Oefonomie 
fWrem  tteberbie«  ift  er  ein  £auptorgan,  »on  rcefc 
<bem  ba*  ©leicbgemidbt  ber  «Weroenberoegungen,  unb 
befonber«  ber  Antrieb  nacb  ber  ßberfltöt&e  abbingt» 
3(1  er  alfo  fräftig  unb  nurffam,  fo  tonnen  ju& 
ÄranfbeiWretje  gar  nicbt  fo  leicbt  fairen ;  fte  roer* 
ben  entfernt  unb  burtb  bte  £aut  Mrflihbtfgt,  ebe  fle 
nocb  roirfücbe  ©tärung  be«  fflanjen  bewirfen,  b* 
bie  Äranfbeit  berwrbringen  Ünnen« 
•  Sinen  gutenSöfagen  errennt  tnan  an«  jmeter* 
Uu  9iid>t  Wo?  au«  bem  trefflieben  äppetit,  benn 
biefer  fann  auefr  Jolge  irgenb  eine«  9tei}eä  fepn, 
frnbern  wrjilglW)  an«  ber  letztem  unb  DoKfomm- 
itern  93erbauung,  2ßer  feinen  Waffen  ftlblt,  ber  bat 
febon  feilten  redW  guten  Sföagen.  JOfan  muß  gar  ntd>t 
föblen,  ba(*  man  gegeffeft  IMt,  »«*  Stifte  nicbt 
f<bl4fri$,  perbrojfen  ober  unbebaglt*  werben,  frub 
borgen«  feinen  Steint  im  ^alfe  baben,  unb  ge? 
birige  unb  gut  »erbaute-  Ausleerungen* 

2>te  ©rfabrun^  lebrt  un#  aueb,  baf*  <rHe  bie, 
welcbe  ein  frobe«  Alter  etteiebten,  febr  guten  Appetit 
Ratten,  unb  fetbft  nocb  im  bfabften  Hilter  bewerten* 

$nt  guten  58er bauung  finb  nun  gute  3 tone 
ein  febr  notbroenbige*  ©tätf,  unb  matt  fann  fte  bat 
Der  alt  febr  wefentlfcbe  eigenfebaften  »um  langen 
Äeben  anfeben,  unb  iroa*  auf  jweierlei  Art«  Einmal 
fcnb  gute  unb  fefte  Bfänt  immer  ein  J&aupttenniet* 
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*en  eine*  gefunben  feften  Körper*  unb  guter  ©äfte* 
2Ber  tue  gäöne  febr  frül^eitis  Perltert,  Der  bat  f*on 
mit  einem  fcbeil  feine«  Äörpeitf  genrijfermaöen  auf  bte  > 
«nbre  2Belt  pränumerirt.  —  ^weiten*  jtnb  bte  gäbne 
ein  Jpauptmtttel  jur  »ollfommneu  2Jerbauung,  unb 
folgtt*  iur  JReftauratiou. 

• 

©ut  organifirU  JBruft  unb  gtefpira* 
tionSwerfjeuge.  Wfan  erfennt  jte  an  einer  brei* 
ten  gewölbten  «ruft,  ber  $äbtgfeit  ben  2ltbem  lange 
ju  Galten,  flarfer  Stimme  unb  feltnem  Jpuften.  2>a« 
SItbemboIen  i(l  eine  $er  unauf&örltdjften  unb  notfc 
wenbigften  2eben$»erri*tungen ;  ba$  Organ  ber  nn* 
entbe&rücbften  geifttgen  öieftauratton,  unb  juglet<& 
ba*  Wittel,  roobur«  baä  331ut  unaufbörltcb  uon  tU 
ner  SWenge  wborbener  iöeilcben  befreit  werben  fo& 
Sei  wem  alfo  btefe  Organe  gut  befteDt  ftnb,  ber 
fceft^t  eine  grofe  Slffecuranj  «uf  ein  bobe$  5llter, 
unb  iwar  au*  t>arip/  weil  babuwb  Jbtn  beftruiren* 
ben  Urfacben  unb  bem  lobe  eine  J£>auptpforte  ge* 
nommen  wirb,  burtb  welcbe  fte  ftc&  einfcblete&en  fin* 
nen,  J>enn  bie  ©ruft  geb&rt  unter  bie  »orjrtglubften 
atria  mortis  (Slngrifftfpunfte  be$  £obe$). 

S.  ©in  ni*t  ju  retjbareS  Jperj*  SBir  baben 
riben  gefe&en,  i>ap  eine  ^aupturfacbe  tmfrer  inner» 
eonfumtion  ober  ©elbffoufreibung  in  bem  beftänbu 
gen  SBltttumläuf  liegt,  ©er,  welker  in  einer  9»t* 
nute  loo  VuWfcblige  bat>  mufl  ft*  alfo  unglei* 
fänetter  aufreiben,  al$ -ber ,  weiter  beren  nur  5o 
M.  2>U  9»enf*en  folgli*,  wel*e  beflanbig  einen 
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etwa*  gereisten  $u(4  baben,  bei  betten  jede  Hellte 
@emiitl)*bewegung,  jeber  Kröpfen  ©ein,  foglei* 
bie  Bewegung  bei  fersen«  mmeljxt,  ftnb  f*te*te 
eanbibaten  jum  langen  geben;  benn  ibr  ganje*  £e* 
ben  ift  ein  beftanbtge*  gieber,  unb  ei  wirb  babur* 
«uf  Doppelte  2lrt  ber  SBerlangerung  bei  geben«  enfc 
gegen  gearbeitet,  tbeilö  bur*  bie  Damit  uerfndpfte 
f*nellere  ülufretbung,  tbeil*  weil  bie  ütetfauration 
bnr*  ni*t*  fo  fe&r  gebinbert  wirb,  ali  bur*  einen 
»cfWnbtg  befcblennigten  SBlutumlauf,  Qi  ift  burcfc 
Mi  eine  gewifie  ülube  notbwenbtg,  wenn  ff*  bie 
tiäbrenben  £beil*en  anlegen,  nnb  in  unfre  @ub* 
fhmj  wwanbeln  folietu  2>a&er  werben  foldje  £eute 
au*  nie  fett 

3llfo  ein  Taugfamer  gleichförmiger  tynli 
ift  ein  ^auptmittel  nnb  Reichen  bei  langen  Sebent 

4.  ©eböriger  ©rab  nnb  §8ert&eilung  &er 
-2eben*fraft;  gute*  SEemperamenJ.  öiube, 
ßrbnung  unb  Harmonie  in  allen  innern  33er* 
ri*tungen  unb  ^Bewegungen  ift  ein  £auptfhicf  gur 
(?rl)altung  unb  SJerlängerung  be*  geben*.  Siefe* 
beruht  aber  Dorjüglt*  auf  einem  ge&örigen  guflanb 
ber  allgemeinen  SKeii&arfeit  unb  <Smpfmbli*feit  bei 
Äörper*,  unb  jwar  muj*  biefelbe  überhaupt  weber 
ju  grop,  no*  ju  f*wa*,  Dabei  aber  gleichförmig 
»ertbeilt  fepn,  fein  Stheil  Der^ltnipmd#tg  ju  viel 
*ber  ju  wenig  babem  —  etn  gewiffer  ©rab  t>on  Uns 
empjlnblicbfeit,  eine  Heine  95eimlf*nng  wn  Wegs 
tna,  ift  alfo  ein  duferft  wichtige*  ©tätf  jur  ©ertön* 
lerung  bei  geben*»  @ie  perminbert  ju  gleicher  Seit 
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bie  ©elbftaufreibung,  unb  perfiattet  eine  weit  wir* 
fommnere  föeftauratton,  unb  wirft  alfo  am  DoatTätt' 
bigflen  auf  Sebentfperlingerung.  lieber. gehört  ber 
Siufcen  eine*  guten  Stemperamenttf,  welche*  m 
fo  fern  eine  Jpauptgrunblage  beä  langen  Sebent  wer^ 
ben  rann.  2)a*  bette  ijt  in  biefer  Slbftcbt  bat  fan* 
guinifebe,  mit  etwa*  $>&legma  tempertrt.  Sie* 
gibt  Leitern  fro&en  ©tnn,  gemäßigte  £eibenfcbaften, 
guten  OTutb,  genug  bie  fünfte  ©eelenanlage  jut 
£ongäPität*  ®d)on  bie  Urfacbe  biefer  ©eelenfHm* 
mung  pflegt  gewollt*  ffieubtyum  an  £eben*fraft 
ju  fepn.  Unb  ba  nun  auefc  Äant  beriefen  bat,  baß 
eine  fol#e  5Äif*ung  ton  Temperament  Hi  gefc&i* 
tefle  fep,  um  moralifebe  Sßollfommen&eit  ju  erlam 
gen,  fo  glaube  tcb,  man  fonne  baffetbe  wobi  unter 
bie  grißten  ®aben  bei  Gimmel*  reebnen* 

5.  ©ute  9le(laurationö=  unb  Jpeilfraft 
ber  9latur,  wobureb  aller  SSerluft,  ben  wir  beftäns 
big  erleiben,  ni*t  allein  erfe&t,  fonbern  aueb  gut 
erfefct  wirb*  @ie  beruht  nadj  bem  Obigen  auf  einer 
$uten  SSerbauung  unb  auf  einem  rubigen  gleicbförs 
migen  Slutumlauf.  2lußer  biefem  gebärt  aber  nod) 
baju :  bie  boHfommne  unb  rege  2Birf famfeit  ber  ein? 
faugenben  ®efäße  (be*  lpmp&attfd>en  @p|tem«),  unb 
eine  gute  Seföafenfyeit  unb  regelmäßige  2Btrfung 
ber  2lbfonberung$organe.  3ene$  bewirft,  baß  bie 
näbrenben  ©ubjtanjen  leiefet  in  un$  übergeben,  unb 
-an  ben  Ort  tbrer  93efHmmung  gelangen  f&nnen; 
biefe*,  baß  fie  pottfommen  t>on  allen  fremben  unb 
fcDablidjen  JBetmifcbungen  befreit  werben,  unb  pWi« 


Digitized  by  Google 


rettt  tn  mi  fotnmen.  ttnb  *ie$  ma<bt  eigentli*  beit 
begriff  Der  uoIKommenjten  SReftauration  auä. 

(2$  -ift  unglaubli*,  wa$  biefe*  JEalent  filr  et« 
große*  gtbaltungSmtttel  be$  Sebent  ifh  Set  «inem 
SÄenfcben,  ber  biefe*  bat,  fann  wirf li<b  bie  €ons 
fumtion  auferorbentiid)  ftarf  fetm,  unb  er  verliert 
bennocb  ntcbt*  *abur#,  weil  er  fM>  dtt^erft  fcbnett 
lieber  erfefct  ©aber  baben  wir  SBeifoiele  wn  SBtou 
fcben,  bie  felbfl  unter.  2>ebau<ben  unb  ©trapajen  febr 
alt  rowrben*  ®o  fonnte  j.  95.  ein  Jperjo'g  wn  8tU 
gelten,  ein  Su-bwig  xv.  alt  werben. 

(5ben  fo  ntufran*  eine  gute  #*Ufraft  bet 
9?atur  bamit  »erbunben  fepn,  b.  b*  ba$  Söermägen 
ber  9?atur,  ficb  bei  Unorbnungen  unb  (Störungen 
Ietflt  iu  belfen,  ÄranfbeiWurfacben  abaubalten  unb 
ju  betlen,  Verlegungen  wieber  Derjuftellen.  <£«  lie- 
gen erftaunlicbe  Ärafte  ber  9lrt  in  unfrer  9?atur,  wie 
uni  bie  SBeifipiele  ber  «Katurmenfcben  jeigen,  wel<be 
faft  gar  feine  Äranfbeiten  baben,  unb  bei  benen  bie 
ftircbterlfcbften  SBunben  ganj  »on  felbfl  beilen* 

6,  ein  bartnoniftber  unb  feblerfreier 
Sau  be$  ganjen  fti-rper*.  Db«e  ®tei<bfftrmig^ 
feit  ber  ©tructur  wirb  nie  ©leicbfornugfeit  ber 
Ärifte  unb  ^Bewegungen  tnögKcb  fe?n,  obne  weldje 
tt  bocb  unmüglicb  ift,  alt  ju  werben.  Ueberbie*  ge* 
ben  fol*e  gebler  ber  ©truetur  letcW  ju  tatluben 
ÄranEbeiten  ©elegenbeit,  wel*e  gum  fcobe  fdbren 
tönnen.  ©aber  wirb  man  «ucb  ntcbt  finben,  baß  ein 
SJerwacbfener  ein  febr  bobe*  Hilter  erreicht 

f.  «ein  Steil,  »fein  (Sfngeweibe  barf  einer  ,  w* 
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gtigltften  ®rab  *on  <5*wä<be  baben.  ©onft  fantt 
btefer  fcbeil  am  leicbteften  jur  3(ufnabme  einer 
Äranfbetttfurfacbe  btenen,  Der  erfte  steint  einer  ©t6s 
rung  unb  ©totfung,,  unb  gletdrfam  ba$  Atrium  mor- 
tis werben*  ff«  fann  bei  übrigen*  febr  guter  unb 
pcülommner  ürganifatton  bie$  ber  beifflltcbe  getnb 
werben,  von  weitem  bernacb  bie  2)eftructton  auf« 
®anje  ausgebt. 

8;  2)te  Zettut  ber  ßrgantfatton  muß  oon 
mittlerer  SBefcbaffenbeit,  jwar  feft  unb  bauerbaft, 
aber  nicbt  ju  trocfen  ober  au  rtgibe  fepn.  2Btr  ita* 
ben  gefeben,  baß  burcb  alle  @Iajfen  organifcber  SZBe? 
feit  ein  ju  bober  ®rab  oon  Strocfenbeit  unb  £4rte 
ber  £eben$bauer  btnberlicb  tfh  Sei  bem  SJfenfcben 
muß  fte  e£  am  aßermeiften  fepn,  weil  feine  0rga* 
nifation>  feiner  33e(Hmmung  gemäß,  bie  jartefte  ift> 
unb  alfo  burcb  ein  Uebermaaß  erbicbter  fcbeile  am 
leicbteften  unbrau<bbar  gemalt  werben  fann.  @ie 
fcbabet  alfo  auf  boppelte  3lrt,  tbetW,  inbem  fie  ba* 
Slter,  ben  #auptfeinb  betf  2eben$,  weit  frtiber  ber* 
beiföbrt,  tbeilä,  inbem  fcaburcb  bie  femften  Organe 
ber  JReflauraf  ion  weit  eber  unbraucbbar  gema*t  wer* 
ben.  3)te  Jpärte  unfrer  Organtfatton,  bie  jum  lan* 
gen  £eben  bienen  foH,  muß  ni*t  fowobl  in  mecba- 
mfcber  ^äbigfeit,  M  otelmebr  in  £irte  be*  ®efdbW 
(  beflfben,  nicbt  fowobl  eine  <?igenfcbaft  ber  gribem 
Sertur,  alt  oielmebr  ber  Ärdfte  fepm  2>er  Sintbert 
oon  (Srbe  muß  gerabe  fo  groß  fepn,  um  binlingliebf 
Spann fraft  unb  Jon  ju  geben,  aber  weber  ju  groß, 
baß  iHrbewegU^feit,  no*  i«  Acta,  *>aß  eine  ju  leiste 
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Sewegticbfeit  bawn  entflänbe;  benn  beibeS  föabet 
*er  gebentfbauer*  * 

9.  (Sin  wrjrtgttcber  ©runb  jum  lange»  £eben 
liegt  enblicb,  nad>  meiner  Ueberjeugung,  in  einer 
.  voltfommnett  Organifation  ber  Beugung** 
Iraffc 

3<b  glaube,  man  bat  febr  ttnred&t,  biefelbe  blof 
al*  ein  eonfumtiontfnuttef  unb  ibre  tyrobufte  aW 
blofe  <?rcretionen  anjufebenA  fonbern  td)  bin  über- 
jeugt,  baji  biefe  Organe  ein*  unfrer  grigten  <?rbat* 
tungtf*  nnt>  fltegeneration*mtttel  finb,  unb  meine 
©riinbe  fmb  folgenbe : 

1.  2)ie  Organe  ber  £eugun$  baben  bte  Äraft, 
bie  fetnften  unb  getfttgften  SBefhtnbtbetle  au*  beti 
SEabrungSmitteln  afyufonbern;  jugtetcb  aber  fmb  ffe 
fo  organtftrt,  baf  biefe  »erebelten  unb  oerooilfomm* 
neten  ©&fte  wie  ber  jurtftfgeben  unb  in*  3Hut  aufge? 
iiommen  werben  fönnetu  —  @te  gehören  alfo,  eben 
fo  wie  ba*  ©e&trn,  unter  bte  wtcbttgften  Org<rne  jut 
gjert)oüfommnung  unb  ä&rebfunj  unfrer  organU 
f*en  «Materie  un&  Äraft,  unb  alfo  unfre*  ©elbfh 
SHeroben  9?abrung$tbetle  wtirben  un*  wenig  belfen, 
wenn  wir  ntdtf  Organe  bitten/  bie  ba*  getnfte  baw» 
berau*jieben,  »erarbeiten,  unb  un*  in  btefer  ®e* 
ftalt  wieber  geben  unb  juetgnen  fönnten*  9itcbt  bie 
SKenge  ber  9?abrunj  A  fonbern  bie  Wenge  unb  SBolI* 
Jommenbett  ber  Organe  in  beren  ^Bearbeitung  uni> 
93enufcung  ift  e*,  wa*  unfre  £eben*capacit&t  un& 
plle  »ermebrt,  unfr  unter  biefen  Organen  bebauytet 
gewiß  ba*  ber  ©enerattori  einen  Wit$gU$en  Wang, 
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a,  2Ba$  Seben  geben  lantt/  muf  aucb  £eben  er? 
balten-  3n  Den  geugungäfaften  ift  bte  «ebenäfraft 
fo  concentrirt,  bafj  ber  f teinfte  St^eil  bwott  ein  fünf? 
ttge*  2Bef«t  jum  «eben  berwrrufen  fann*  £äf*t  fi* 
wobl  ein  gröjhrer  93alfam  jur  flleftauratton  unb  Sr* 
battung  nnfrer  eignen  £eben$fraft  benlen? 

3*  2)te  Srfabrung.  iebrt  jur  ©enfige,  ba|r  nicbt 
ebet  ber  Äörper  feine  ooBfommne  Jejtigfeit  nnb  <£on* 
fitfenj  erbält,  bte  tiefe  Organe  ibre  58oDfommenbeit 
erlangt  baben,  nnb  im  ©tanbe  ftnb,  biefe  neue  3irt 
bon  Säften  jn  erjeugen,  unb  baburcb  bie  neue  Äraft 
tu  entwicfeln.  —  ©er  beutticblte  3?ewei$,  baß  fte 
'  ntcbt  bloß  für  Slnbere,  fonbern  jundcbft  unb  juerft 
für  wwi  felbft  befttmmt  ftnb,  unfr  einen  fo  äußern* 
bentlitben  Stnfluß  auf  unfer  ganje*  ©pftem  baben, 
baß  fte  gleidtfam  alle*  mit  einem  neuen  nod?  nie  ge* 
füblten  Äarafter  imprigniren.  —  S0?it  biefer  <?nt? 
toicflung  ber  OTannbarfeit  befommt  ber  SWeitfcfr  ei? 
nen  neuen  $rieb  §um  Sßacbätbum,  ber  oft  ungfaub? 
Ii*  fdweH  ijt;  feine  ©eftalt  befommt  »eftimmtbeit 
unb  Äarafter;  feine  9J?n«eln  unb  Änocben  Jefttg* 
feit;  feine  Stimme  wirb  tief  unb  t>ofl;  eine  neue 
©eneratton  be$  ©artbaart  gebt  beroor;  fein  Äa* 
rafter  wirb  fefler  unb  entfcblojmer ;  genug/  ber 
9)?enftfr  wirt  nun  erft  an  Xeifr  unb  ®eel>  ein 
97?ann* 

-  Sei  mancben  Sbieren  warfen  fogar  um  biefe  geit 
ganj  neue  Sbeüe,  95*  $6rner,  ©eweibe,  welcbe 
bei  benen  nie  entfteben,  bie  man  uerfcbnitten  bat. 
9#an  ftebt  bierau«,  wie  (Urf  ber  Antrieb,  ber 
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I 

ftaj*  ber  burcb  btefe  Organe  b*r»orgebra<bten  neuen 
«räfte  unb  ©afte  fetm  mufl. 

4.  9llle  btefe  wichtigen  SBerwllfommnungen  nnb 
9Sorjrtge  fehlen  bem,  bem  bie  3eugung$organe  ge* 
raubt  mürben;  ein  beutltcber  »ewetf,  ba§  fte  alle 
erft  bte  2Btrfung  berfelben  «nb  ibrer  Slbfonberun: 
gen  (Mb. 

5;  «ein  Serluft  anbrer  ©afte  unb  Grifte  f*wäd&t 
bte  2eben$fraft  fo  fcbnell  unb  fo  auffalienb,  ai$  bte 
9Serfd>wenbung  ber  geugungtfrafte.  m$ti  gibt  fo 
febr  ba*  fflefübl  unb  ben  öteij  be«  «eben«,  aW  grof* 
fer  93orrat&  btefer  Säfte,  unb  ntdrt*  erregt  fo  feicbt 
efel  unb  Ueberbruf  am  fieben,  aW  bie  6rf<btyfung 
berfelben. 

6.  3Kir  tft  fein  »eifrtel  befannt,  ba&  ein  SBer* 
fdmittener  ein  auögejetcbnet  bobe*  2üter  epretc^r 
t)&ttt.  @te  bleiben  immer  nur  £albmenfcben. 

7.  SHUe  bte,  welcbe  bte  b&cbfie  ©tufe  be$  menfcfc 
lieben  üeben«  erreicht  baben,  waren  retdj  an  geu= 
gungäfraft,  unb  fte  blieb  tbnen  fogar  bis  in  bte  lefc 
ten  3abre  getreu,  ©ie  beiratbeten  inSgefammt  no# 
im  ioo(len,  naten  unb  rio<b  fpätern  3a&ren,  unb 

äWar  ntcbt  pro  forma. 

8.  «über  (wa$  icb  befonber*  ju  bemerfen  bitte) 
fte  waren  mit  biefen  Äriften  ntcbt  »erfcbroenbertf*/ 
fonbern  bauSbälterifcb  unb  orbentlt*  umgegangen* 
©te  batten  fte  in  ber  3ugenb  gef*out,  unb  alle 
waren  berbetratbet,  gewtj*  ba$  ftcberfle  unb  einjige 
SRittel  jur  Orbnung  in  biefem  tyunft* 

5d>  werbe  nun  ba$  $yb  eine*  ium  langen  «eben 


Digitized  by  Google 


—   189  — 

beftimmten  9Wenf*en  jeicbneiu  (St  bat  eine  ptoptv 
tionirte  unb  gehörige  Statur,  obne  iebo*  $u  lang 
§u  fepn.  <?ber  ift  er  ww  einer  mittelmäßigen  ®r6ße 
unb  etwa*  unterfefct.  ©eine  ®ejt*t$farbe  tft  niebt 
ju  roll);  roemgftenö  twt  Me  gar  ju  große  9tötbe 
in  ber  Sngenb  feiten  langeä  ?eben  an-  ©eine  Jpaare 
nä&ern  ftd>  mel)r  bem  SMtmben,  al$  bem  ©tfwarjen, 
bie  .flaut  tft  feft,  aber  niebt  rauft  (ben  Qinflw  ber 
glütf  lieben  ©eburtäftunbe  werben  tutr  bernad)  betrad)* 
ten),  <?r  Dat  feinen  ju  großen  Äopf,  große  2lbem 
an  ben  äußern  £beilen,  mebr  gewölbte  aW  flöget 
formig  beruorjtebenbe  ©cbultent/  feinen  ju  lange» 
♦flältf,  feinen  ben>or(tel)enben  9?aud),  unb  große  aber 
niebt  ttefgefurebte  Jpinbe,  einen  mebr  breiten  alg 
langen  #uß,  fajl  runbe  Sffiaben*  Dabei  eine  breite 
gewölbte  Sruft,  (larfe  Stimme,  unb  ba3  SBermögen, 
ben  3ltbem  lange  obne  SBefdjwerbe  an  ft#  s»  baltem 
Ueberbaupt  völlige  Harmonie  in  allen  Stbeilen.  ©eine 
©inne  ftnb  gut/  aber  niefet  ju  empfmblid^  ber  tyuli 
iangfam  unb  gleichförmig. 

©ein  9)?agen  ifl  portrefflt*,  ber  Slppettt  8«t/ 
bie  SBerbauung  leicht«  2>te  ftreuben  ber  Stafel  ftnb 
ibm  wi*tig,  fthnmeri  fein  ®emtitb  jut  Jpeiterfeit, 
feine  Seele  genießt  mit  @r  ißt  nid)t  bloß  um  §u 
eflfen,  fonbern  et  ift  ibm  eine  fefiltcbe  ©tunbe  für 
jeben  Sag,  eine  9lrt  ber  SBoHuft,  bie  ben  wefentlfc 
(ben  SBorjug  *or  anbern  bat/  baß  fte  ibn  riiebt  ärmer, 
fonbern  reifer  maebt.  gr  ißt  Iangfam,  unb  bat 
niebt  ju  ml  3)urft*  ®roßer  ©urft  ijl  immer  ein 
3etd?en  fcbneller  ©elbftconfumtipn. 
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- 

Cr  tft  über&anpt  Detter,  gefpricbig,  tbeilne&menb, 
offen  fiir  greube,  £tebe  nnb  Hoffnung,  aber  per* 
fcbloffen  für  bie  ©efti&le  be*  £affe$,  $*xni  nnb 
9?eib&  ©eine  2eibenfcb*ften  werten  nie  beftifr  unb 
t>erje&renb.  .Kommt  e$  je  einmal  ja  n>irHt<&em  3ler* 
ger  nnb  3orn,  fo  ift  e*  mebr  eine  nüfclicbe  (Stroits 
ntung,  ein  MnfHt<be$  nnb  wo&ttbätige*  gieber,  obne 
(Srgießung  ber  ®atte,  <?r  Heb*  babei  »efc&äftignng, 
befonber*  ftille  SWebitationen,  angenebme  ©pefula* 
tionen  —  ift  Optimtft,  ein  greunfr  ber  9?atnr,  ber 
l)auiü<btn  ©läcffeligfeit,  entfernt  von  @br*  nnl> 
©elbgeij  nnb  allen  Sorgen  für  ben  anbern  £ag* 
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Sieunte  SQoxUfutiQ. 

Prüfung  »erfcfoicbener  neuer  9JJet^oben  jur  93et# 
laugerung  be«  £eben$,  unb  geflfe^ung  ber  ein* 
jig  m&gltc&en  unb  auf  meuf$lic&  ithtn 
paflenben  Sötet&obe. 

SSerlonsenmfl  Dutc&  ßebcnSelipire,  ©olDtincturen ,  2ßunDe# 
effenjen  w.  —  Durcl)  ftbfjärtuna  —  Durd)  9Hcbt*t$iin  im* 
Raufen  Der  ßebentoirffamfeit  —  Dur*  SSermeiDtma  aller 
Äranf f>eit6urfacl>e n ,  tmD  Der  €onfumtiort  \>on  ouffen  — 
Durdy  ßefci)WtnDe$  ßeben  —  Die  eirute  möfiüc^e  SftetfcoDe 
menfcl)üc&e$  ßeben  jtt  verlanserrt  —  aeftöttee  SBerbinDunfl 

'  Der  tuer  £aaptinDicatioriett  —  Sevmefjruns  Der  ßebenfc 
Ctafr  —  ©tärf una  Der  Organe  —  Sftäf tfluns  Der  fiebert* 
confumtion  —  SBeaimffiflutis  Der  ttefiauration —  «ÖtoDu 
ficationen  Diefer  SKetGoDe  Durcf)  Die  \>erfd>ieDene  €on|Htu* 

-  tiort  —  Semperament  —  CeDenöalter  —  €ltma. 

<Si  enfttren  mehrere  tOTeti)oöen  unb  SBorfcblagc 
jur  23erlangerttng  be£  Sebent  2)te  altern  aberglau* 
btfeben,  aftrologifcben  unb  pbantaftifeben  baben  wir 
febon  tfen  burebgegangen  unb  gerotf  rbtgt.  9lber  e$ 
gibt  no*  einige  neuere,  bie  febon  auf  riebtigere 
©runbfÄfce  *on  £eben  unb  SebenSbauer  gebaut  ju 
fepn  febemen,  unb  bie  noeb  einige  Unterfucbung  ut* 
btenen,  ebe  mir  jur  Seftfefcung  ber  einjig  tn6gli*e» 
übergeben. 

3*  glaube  bmWngtt*  erliefen  an  b«bM/^af>  2?er* 
töngerung  be$  2eben*  auf  viererlei  Slrt  moglt«  tfl:  - 
i)  »urefr  aserwebrung  ber  2eben*fr<*ft 
felbfl. 
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a)  ©ut<b  3lb&ärtung  ber  Organen 

3)  ©ur<b*Oiet<rrbatioii  ber  SebenSconfum* 
tton. 

4)  2)ur<&  Srleicbter  nng  unb  SServoUtomtm 
nung  Der  Sleftauratiom 

Stuf  jcbe  biefer  Sbeen  &at  man  nttn  tytane  und 
3J?et&oben  gebaut,  bie  jum  Z^eil  febr  fcbeinbar  ftnb 
unb  mel  ©üicf  gemacbt  Mafien,  bie  aber  grifftentbeil* 
totritt  fehlen,  baß  fte  nur  auf  ein$  feben,  unb  bie 
aubern  Otätfftcbten  barüber  »ernacbläfftgen* 

2Bir  mollen  bie  vorjiiglicfcfien  burcfcgeben  unb 
jjrtffetw 

Stuf  bie  erfte  3bee:  bie  SBermebrung  ber 
fluantttat  von  *eben$fraft,  baueten  »orjtfg: 
Ii*  unb  bauen  nocb  immer  alle  bie  2?erfertiger  mtb 
9?edmer  t>on  ©olbttncturen ,  aftratifcfcen  ©aljen, 
Lapis  Philosophorum  unb  SebenSeUriren.  ©elbjt 
eiectricitit  unb  tbierifc&er  Sttagnettemitf  geboren 
jum  fcbeil  in  biefe  eiaffe,  3(Ue  Slbepten,  Ölofen= 
freujer  unb  <?onforten,  unb  eine  DÄenge  fonft  gan} 
»erntlnftt^er  iyxtt  pnb  trtlltg  baoon  tiberaeug{ ,  baß 
i&re  erfte  TOaterie  eben  fowobl  bie  OTetaUe  in  ©olb 
ju  uerwanbeln,  als  bem  gebenäjWmmcben  beftönbig 
neue*  Oel  jujugießen  vermöge.  9Äan  brauet  beS&alb 
nur  täglitb  etroa*  von  foltfen  SEincturen  ju  ne&men, 
fo  wirb  ber  aibgang  ton  2eben$fraft  immer  rweber 
erfe^t;  unb  fo  fann  ein  SWenfcb  na*  biefer  iE&eorie 
nie  einen  Langel  ober  gar  gänjlwben  SSerluft  ber? 
felben  erleibem  —  2)arauf  gnhtbet  ft*  bie  ©efdnc&te 
*on  bem  berüc&tigten  @uaibu$,  ber  3oo  3abre 
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bur*  Mefe  tfölfe  gelebt  baben  fott,  unb  ber,  wie 
einige  fefttglid)  glauben,  nocb  iefct  lebt,  u.  f.  w. 

3lber  alle  Verebter  folcber  hälfen  tauften  fub 
auf  eine  traurige  3lrt.  ©er  ©ebrau*  btefer  Wittel, 
wehbe  alle  Außer ft  bigig  uitb  reijenb  fmb,  »ermebrt 
uatilrlicb  ba*  Sebenigefrtbl  unb  nun  baltett  ffe  2Jer* 
mebrung  beä  2eben$geftibW  für  reelle  SSermebrung 
ber  «ebentffraft,  unb  begreifen  nubt,  baß  eben  bie 
beftanbige  93ermebrung  bei  fttenfgefW*  burcfc 
Oieijung  ba$  fi<berfte  Littel  ijl,  ba*  «eben  abjuftir? 
jen,  unb  jwar  auf  folgenbe  9lrt: 

1.  2)iefe  jum  Ibeil  fiurituöfen  Wittel  würfen 
M  (tarfe  Weise,  »ermebren  bie  innere  Bewegung, 
bai  tntenffoe  «eben,  unb  folglub  bie  ©elbftcottfum* 
tton,  unb  reiben  fcbneOer  auf«  3)iei  gilt  aber  ni*t 
bloß  t>on  ben  grJbern,  fonbern  au$  bon  ben  feinem 
Witteln  biefer  3lrt-  ©elbft  Sleetriritit,  Wagnetifc 
mu$,  fogar  bat  einatbmen  ber  bepbtogifttftrten  2uff, 
wo&on  man  bocb  gewiß  glauben  Wnnte,  ei  müßte 
bie  fanftefte  Lanier  fepn,  2eben*fraft  beijubringe»/ 
.wrmebren  bie  ©elbiUonfumtien  auänebmenb,  Wart 
bat  bie«  am  beften  bei  @>(bwutbfücbtigen  wabrnefc 
men  Wunen,  bie  man  biefe  £uft  atbmen  ließ»  3b* 
£eben*gefiibl  würbe  jwar  babttrcb  attfne&menb  et* 
Ä6bet,  aber  ffe  ftarben  föneHer* 

2.  2>iefe  Wittel  ewitiren,  inbem  fte  ba*  Sebent 
gefübl  trboben,  aucb  bie  ©innlubfeit,  machen  ju 
allen  Äraftdußerungen,  ©euüffen  unb  aBoBüften  aufc 
gelegter  (ein  Vunlt,  ber  fte  wobl  Wanden  befonber* 
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empfehlen  mag)/  unb  au*  tabur$  bermebreu  fie 
bie  ©elbftconfumtton. 

3.  @te  jieben  sufammen  unb  trotf  nen  au«/  folg- 
Ii*  macben  fie  feie  feittftett  Organe  weit  frtiber  un* 
biraucbbar,  unb  ffibren  ba«,  wa«  fie  eben  verbätet! 
foHten,  ba«  alter,  weit  f<bneOer  berbei. 

ttnb  gefegt,  mir  brambten  eine  folebe  ©rattatiott 
ttnfer«  geben«geftf  bl«/  fr  bebarf«  ia  baju  weber  ©es 
ftiüirfolben  noeb  ®#meljtiegel.  £lerju  bat  un«  bie 
SRatur  felbft  ba«  fünfte  2>e(HlIat  bereitet/  ba«  jene 
alle  übertrifft  :  ben  SBein.  3fl  etwa«  in  ber  Seit/ 
wovon  man  fagen  fann,  baß  e«  bie  prima  materia, 
ben  Srbgetft  tn  wrförperter  ®e(la(t  entbält,  fo  ifW 
temi?  biefe«  berrli<b*  tyrobuft,  unb  bennoeb  feben 
wir/  baf  fein  ju  baufiger  ®ebran<b  ebenfall«  febnefe 
lere  eonfumtion  nnb  fcbneHere«  SUter  bewirft/  unb 
ba«  «eben  ofenbar  oerMrjt. 

«ber  *«  i|t  wirflicb  tb*ri*t,  bie  2eben«fraft  in 
coneentrtrter  «eftolt  in  ben  Äörper  febaffen  ju  wol* 
len,  nnb  nun  an  glauben,  man  babe  etwa«  ©rope« 
getban.  ffeblt  ei  un«  an  ©elegenbeit  baju  ?  —  @« 
i(l  ja  alle«  nm  nnb  neben  un«  mit  ibrer  9!abrnng 
erfüllt»  3ebe  ©peije ,  bie  wir  su  nn«  nebmen,  jeber 
OTunbooH  guft,  ben  wir  einatbmen,  ift  mK  ba»on. 
2>te  Jpauptfacbe  liegt  bartir,  nnfere  Organe  in  bem 
©tanb  ju  erbauen/  fie  aufjunebmen  unb  ft<b  eigen 
tu  macben.  SWan  fülle  einem  leblofen  Stitpti  no$ 
fo  oiele £eben«tropfen  ein;  er  wirb  be«balb  bo<b  ni<bt 
wieber  anfangen  ju  leben,  weil  er  feine  Organe  mebtr 
bat/  fi*  biefelben  eigen  ju  macben*  Sttcbt  ber  SDfangel 
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an  8eben*jugang,  fonbern  ber  an  8eben*rejet>tioitit 
ift'*,  mi  ben  SWenfcben  am  <?nbe  untrtcbtig  ma<bt, 
langer  ju  leben,  pr  jene  forgt  bie  9?atur  felbfr  unb 
aHe  2eben*tropfen  fmb  in  biefer  flliltfftcbt  unnitbig* 

Ufuf  bte  jweite  ©runbibee:  ©tärfung  ber 
Organe,  bat  man  ebenfalls  ein  febr  beliebte* 
ftem  gebaut,  ba*  ©pfUrn  ber  2lbbartung.  SOTan 
glaubte,  je  mebr  man  bie  Organe  abwartete,  befto 
langer  müßten  fte  natrtrlid)  ber  €onfumtton  unb 
JDeftruction  uuberfteben. 

3lber  wir  baben  f<bon  t)ben  gefeben,  wa*  für  ein 
großer  Unterftyteb  unter  ber  mecbanffcben  Unb  uns 
ter  ber  lebenbigen  SDauer  eine*  Sing*  ift,  unb  baß 
nur  ein  gewiffer  ©rab  tor  SJefUgfeit  berfelben  ju* 
trägücb,  ein  ju  großer  aber  febr  uacbtbeüig  (fr  ©er 
wefentUtbe  Äarafter  be*  «eben*  beftebt  in  ungebuu 
berter  unb  freier  2BirIfamfeit  aller  Organe  unb 
Bewegung  ber  Säfte,  unb  roa*  fann  biefer  unb 
folgli<b  ber  2)auer  be*  Seben*  nacbtbeiliger  fepn,  al* 
ju  große  #ärte  unb  fliigibitat  ber  Organe?  —  ©et 
$tf<b  bat  gewiß  ba*  tt>ei<bfte  ioäfferi<btefte  $leif<&, 
unb  bennod)  ubertrifft  er  an  2eben<bauer  febr  oiele 
weit  feftere  unb  bärtere  allere. 

©ie  beliebte  SWetbobe  ber  «Wartung  alfo,  toelcbe 
barin  beftebt,  baß  man  burcb  bejlanbige*  S5aben  in 
t altem  SBaffer,  bur<b  finen  fafl  unbeberften  ä&rper 
'  in  ber  ftrengften  £uft,  burcb  bie  frrapajantejten  93e* 
wegungen  ffdj  feit  unb  unoerioüftli*  ju  magert 
fucfct,  bewirft  ni*W  weiter,  alt  baß  unfre  Organe 
Reifer,  säber  unb  trotfner,  unb  alfo  ftüber  unbrau** 
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bar  werben,  unb  baß  wir  folglich  anfhrtt  unfer  ge- 
ben ju  berWngern,  ein  frii&ere*  SUter  unb  eine  frü= 
$ere  ©eftruction  babur«  herbeirufen. 

<?<  liegt  unftrettig  etwa*  SHJabre*  bei  biefer  9We* 
ti&obe  jum  ©runbe,  9?ur &at  man  batin  gefehlt,, 
baß  man  falfcb*  ^Begriffe  bamit  berbanb,  unb  ffe  ju 
weit  trieb«  9?i<bt  fowo&l  Wartung  ber  $afew, 
fonbern  SlbWrtwng  bei  ®efrt&«  ifT*,  wa*  jur  SBers 
Mngerung  bei  Meni  beitragen  fann;  SBenn  man 
alfo  bte  ab&ärtenbe  9Äet&obe  nur  bii  ju  bem  ®rabe 
brauet,  baß  fie  jwar  bie  Safer  feft,  aber  nidyt  bart 
•  itnb  ffceif  ma$t,  baß  f¥e  bie  ju  große  9teijbarfett, 
eine  £auj>turfacbe  ber  jn  Anetten  3lufreibung,  ab= 
(himpft  wnb  mißigt,  unb  babur*  juglei*  bett  Ste 
ptt  weniger  empfänglich  fit  jerfWrenbe  SBirfttngeu 
Don  auffen  macbt;  bann  fann  ffe  aßerbing*  jur  93er* 
lingerung  bei  «eben*  be^ölflfi*  fepn. 

tBorjägli*  aber  hat  bie  britte  3bee:  (Ketar* 
bation  ber  «ebeniconfumtion,  einen  großen 
Weil,  unb  ift  befonber*  bon  benen,  bie  von  9?atur 
f*on  einen  großen  £ang  jum  Wegma  unb  jur 
@emä#lt*fett  baben,  mit  Jreuben  angenommen, 
aber  fe&r  unricbtig  angewenbet  worbem  2)a*  Slufc 
reibe»  bei  tförper*  bur*  Arbeit  nnb  ainftrengung 
war  ihnen  an  (i*  f*on  unangenehm;  fte  freuen  ff« 
alfo,  et  nun  nicht  bloß  befchmerlich,  fonbern  au* 
fcbäbücb  ju  ftnben,  unb  im  92icbt*thun  ba*  große 
©eheimniß  bei  langen  geben*  ju  haben,  baS  aBe 
$r*ana  gagliojtro'*  unb  @t.  dermain*  auf* 
fo&ge.  • 
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3a,  SlnDere  finD  nocb  weiter  gegangen,  unb  in«* 
befonbere  SWaupertui«  b«t  Den  ©ebanfen  geiuf* 
ftrt,  ob  e«  nidjt  mbglicb  wate,  bureb  eine  »Mige 
Unjterbrecbung  Der  geben«wirffamfeit,  Dur*  einen 
lifnfHicben  ©cbeintob  Die  ©dbftconfumtton  »ollig 
jn  oerbinDent,  unD  Da«  geben  bur<b  fold>e  Raufen 
PieBeicbt  Sabrbunberte  lang  ju  perlingerm  @r  fhtfjt 
feinen  SBorfälag  auf  Da*  geben  De«  Jpübucbeu«  im 
@i,  De«  3nfecW  in  Der  flippe,  Da«  Dur*  J^ölfe  b*r 
Äilte  unD  anDre  «Wittel,  woDunb  man  Da«  ftbiet 
länger  in  Diefem  fcobtenfebtaf  erbilt,  wirHicb  ver- 
längert werben  fann*  —  «uf  Diefe  «rt  brauebt  e« 
jur  Verlängerung  De«  geben«  weiter  ni*t«,  at«  Die 
Äunfl,  SemanD  b«lb  ju  tiDten.  —  ©elbft  Dem  großen 
Jranfltn  geflel  tiefe  3bee*  <St  befam  Sfttabera* 
wein  au«  Slmerifa  getieft,  Der  in  SBirgmien  auf 
SBouteiHen  gejogen  worben  war,  nnD  fanD  Darin  et* 
nige  tobte  fliegen.  @x  legte  fie  in  Die  beiße  3uliu«* 
fonne,  unD  e«  Dauerte  faum  Drei  ©tunDen,  fo  er? 
Dielten  Diefe  ©cbeintoDten  il>r  geben  wieber,  wa«  eine 
fo  lange  3eit  unterbroeben  gewefen  war,  ©ie  befa* 
men  erft  einige  frampfbafte  Jucfungen,  Dann  rieb* 
teten  fie  ff*  auf  Die  SBeine,  nufebten  ß<b  Die  Stegen 
mit  Den  9SorDerfÄ§etty  pufcten  Die  Sltfgel  mit  Den 
Hinterfüßen,  unD  fingen  balb  Darauf  an  ju  fliegen» 
2>iefer  fäarffinnige  Wilofop)  wirft  bierbei  Die  $rage 
auf:  23enn  Dur*  eine  fotebe  ginjlicbe  Unterbrecbung 
aller  in  5  unD  iußerluben  €onfumtion  ein  foleber 
©ttUftanb  De«  geben«  unb  Dabei  Docb  <?rbaltung  De« 
geben«prinitp«  moöUcb  Ifk,  fottte  niebt  ein  ibnfi*et 
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SJrojeß  mit  bem  SWenfcben  wjunebmen  fepn?  tlnb 
tuen«  bieg  wäre,  fegt  er  ali  4*ter  Patriot  btnju, 
fo  rennte  icb  mir  feine  grißere  $reube  benfen,  al* 
tnieb  auf  tiefe  »rt  nebft  fcimgen  guten  gremtben  itt 
SRaberawein  erfanfen  ju  laffen,  unb  nun  nad>  5o 
ober  mebr  Sauren  bureb  bie  wobltbättgen  ©onnen* 
ftra^Ien  metnei  93aterlanbe$  wieber  in*  fieben  geru« 
fen  ju  werben,  um  ju  feljen,  wai  für  Srfobte  meine 
Sluifaat  getragen ,  wel<be  Serinberungeu  bie  Seit 
vorgenommen  bätte. 

816er  biefe  2Jorf<bläge  fallen  in  ibr  9?i<bt*  auröcf, 
fobatb  mir  auf  ba*  »obre  ®efen  unb  ben  jJwetf  bet 
tnenfdblicben  Sebent  feben*  —  2Bai  beißt  benn  geben 
fte*  SWenfcben?  2Bal)rii*  ni<bt  bloß  (Sffen,  JCrinfe« 
unb  ©cblafen*  ®<mfl  töme  ei  fo  jiemlicb  mit  bew 
geben  bei  ©cbweüti  tfberein,  bem  ßticero  feinen 
anbern  Warnen  ju  geben  wußte/  ali  ein  SBerbife 
tunginuttel  ber  Janlniß*  2>ai  geben  bei  9Renfcben 
bat  eine  bbbere  SSefHmmung:  er  foH  wirfen,  b<*n* 
bei»,  genießen;  er  fott  ntebt  bloß  ba  feon,  fonbern 
fein  geben  fod  bie  in  ibm  liegenben  göttli<ben  Meinte 
entwttfeln,  fte  »erooflf ommnen ,  fein  unb  Slnbrer 
©liicf  bauen,  <2r  fott  niebt  bloß  eine  £ücfe  in  ber 
©eftbpfung  aniftißen,  nein,  er  foH  ber  £err,  ber 
83eberrf<ber,  ber  93egtücfer  ber  ©cWpfung  fepn.  Äann 
man  alfo  wobt  t>on  einem  «JWenfcben  fagen:  erlebt, 
wenn  er  fein  geben  burcb.®<blaf,  lange  SBeile,  ober 
gar  einen  f<belnbaren  Job  oerlingert?  —  Slber  wai 
noeb  mebr  ift,  wir  ftnben  aueb  bier  wieber  einen 
neuen  SSeweii,  wie  unjertrennlid?  ber  moralifebe 
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sjwetf  bei  SÄenfcben  mit  feiner  pbDftWen  SBefttm* 
mung  unb  Sinrubtung  »erwebt  ift,  unb  wie  bie 
S3ef6rbetttng  De«  einen  immer  au*  Die  bei  anbera 
na*  fi<b  jiebt  —  (Sin  folcbe*  unmenf<blube$  Äeben 
(wie  man'*  mit  9lecbt  nennen  fann)  würbe  gerabe* 
ju,  nidjt  SBerWngerung,  fonbem  SBerMrjung  be* 
menfcbltcben  «ebenö  bcrbeifäbren ,  unb  jwar  auf 
bowelte  SIrt : 

1;  Sie,  menfcblicbe  SJtafcbine  ifl  ani  fo  jartetr 
mb  feinen  £>rganen  jufammengefefct,  baß  fte  äußerfl 
leicht  burcb  Untbatigfeit  unb  ©tilleftanb  unbraudN 
bar  werben  tonnte»  9?ur  Uebung  unb  Sbitigfeit 
-  Wir  wa« fte  braudjbar  unb  bauerbaft  erbalt*  9iube 
nnb  SWubtgebraucfr  ifl  ibr  t6btli<bfte$  ©ift, 

2Bir  baben  gefeben,  baß  ntcfct  bloß  9?ermfos  . 
berung  ber  (Sonfumtion,  fonbem  an*  geborige  9Se* 
förbernng  ber  Oieftauration  jurCrbaftung  unfr  93er* 
lingerung  bei  Sebent  notbig  ift.  ©aju  gebört  aber 
jweierlei :  einmaf>  vollf  ommene  SlfÜmilation  bei 
9lü&U<ben,  unb  sweitenfr,  Slbfonberung  bei  Scbäb? 
lieben.  2>a*  tfe^tere  rann  nie  Statt  baben,  obn* 
bintdngli*e  Stbätigfett  unb  Bewegung,  2Ba*  wirb 
alfo  bie  ffolge  einer  falcben  Mentfoerlängerung  burty 
OJube  unb  Untbitigfeit  fepn  ?  ©er  gWenf*  confus 
mirt  fi*  wenig  ober  ni<btr  unb  bennoeb  refiaurirt 
er  fid>.  <Si  muß  alfo  enblicb  einr  febr  nacbtbeilige 
UeberfiHIung  entfteben,  weif  er  immer  einnimmt, 
unb  m*t  uerbaltnißmäßig  ausgibt.  Unb  bann,  Mi 
bat  ©ebiimmffe  ifl,  ei  muß  enblicb  eine  große  »er* 
berbniß  mit  i&ren  folgen,  ©cbärfen,  Äranfbeiten  ic„ 
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überbanb  ne&tttett,  Dentt  bie  9I6fon5eruttg  bei  @d?ate 
Iidjen  feblt,  ®anj  natiiriid)  muß  nun  ein  folger 
«Jrper  frrtfrer  beftruirt  werben,  wie  au*  tie  <?r* 
fabrung  lebrt.  j 

3.  SBai  enbli*  bie  gebenioerlangerung  bur* 
wirfiicbe  Unterbrecbung  ber gebeniwtrffamfdt,  bur* 
einen  temporellen  ©(beintob  betrifft/  fo  «beruft  man 
ff*  »war  babei  auf  bie  SJeifriele  oon  3nfecten,  Sxh 
ten  unb  anbern  £tneren,  bie,  wie  mir  oben  gefebeti 
baben,  oiettei*t  100  unb  metfr  3abre,  alfo  weit  über 
bai  3iel  ibrer  natürlichen  ©riftenj  bur*  einen  fofe 
eben  fcobtenfeblaf  erbalten  worben  finb.  —  üHBein 
man  beben«  bei  aßen  folgen  SBorfcbtögen  ni*t,  baß 
alle  jene  5Berfu<be  mit  febr  itnoollfommnen  ^bieten 
gemalt  würben,  bei  »eigen  oon  ibrem  natürlicbe« 
balben  geben  bii  jum  wirfItcben  ©tiüefranb  ber 
Sprung  weit  geringer  ift,  ali  beim  Wenfcben,  ber 
ben  bftebfien  ®rab  oon  gebeniooüfommenbeit  bejtfct, 
unb  befonberi  ilberftebt  man  ben  wiebtigen  Unters 
febieb,  ben  bier  bai  fltefpirattonigefcbdft  ma*t  lÄUe 
Wefe  Xbtere  b<tben  bai  93ebtfrfntfj  bei  2ltbemboleni 
t>on  9?atur  febon  weniger/  fie  baben  Don  9?atur  we* 
nig  98 Arme  jum  geben  nötbig«  hingegen  ber  SJWenfdt 
brauebt  befWnbigen  Zugang  oon  SBärme  unb  geiffe 
gen  Gräften/  genug  oon  bem  gebeniftoff,  ber  in  ber 
guft  liegt/  wenn  fein  geben  fortbauern  foff.  Sine 
folebe  gänjlicbe  Unterbreebung  bei  Sltbembcleni 
wärbe  febon  bürg  ben  billigen  SBerluft  ber  innertt 
SBArme  t6btlicb  werben,  ©elbfl  ber  ooDfommnere 
©eelenreij  ift  fo  mit  ber  Srganifation  bei  SWenfgeo 
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wrwebt,  baß  fein  einflfuß  ntcbt  fo  lange  ganj  aufs 
b&ren  fann,  obne  Werbung  unb  ©eftructton  5er 
baju  nJtbtgen  feinern  £>rgane  na*  ft<b  ju  sieben* 

Stöbere  baben  bte  SBertöngerung  tbre*  «eben*  auf 
bem  2Bege  gefu<&tA  baß  (Je  alle  Äranf&ettiurfa* 
eben  ju  flieben,  ober  gletd)  ju  beben  fugten:  alfo 
SrMltung,  Srbffcung,  ©petfe>  ©etrinfe  tt.  f,  w. 
»ber  biefe  SSKetbobe  bat  ba*  liebele,  baß  mir  bod) 
triebt  im  ©tanbe  ftnb,  aDe  abgalten,  nnb  baß  mir 
bann  beflo  empftnblicber  gegen  bte  werben,  bte  un* 
treffen.  —  SKud)  linnte  bte  SBerbtnberung  ber  (Jon* 
ftmttion  »Ott  auflen  babin  gejogen  werben*  2Btr  fm* 
ben  nÄmltcb,  baß  man  in  beißen  Säubern,  wo  bte 
warme  £nft  bte  J^aut  befWnbig  offen  unb  bte  SBer* 
bunjhing  ttnfrer  SBeftanbtbette  weit  anbaltenber 
ma*t,  ft*  bamit  btlft,  baß  man  bie  £aut  beftinbig 
mit  öel  nnb  Salben  reibt,  unb  baburcb  ben  waffe* 
rieten  unb  fWcbttgen  fcbetten  wtrHttb  bte  2Bege  ber 
fBerbunfhtng  »erftopft.  SWan  empftnbet  baoon  ein 
wabrei  ©eftW  ber  ©tirfung,  unb  e*  fcbeint  in  cfc 
nem  folgen  <?ltma  notbwenbig  ju  fepn,  um  bie  jtt  . 
fcbnefle  @onfumtton  burcb  bie  außerft  ftarfe  SSerbun* 
ftung  ju  binbern.  2lber  aucb  bloß  auf  ein  folcfeei 
Sltma  wäre  bie*  anwenbbar.  3n  unferm  Sltma, 
wo  bte  £uft  feibffc  größtenteils  bie  2)tenfle  eine* 
folgen  bautwftopfenben  SWtttel*  oertrttt,  baben 
wir  mebr  baftir  )u  forgen,  bie  3ln*bthtflung  ju  be- 
förbern,  aW  fte  no<b  mebr  ju  oerbtnbern. 

9?od&  muß  t<b  ein  ©ort  t>on  einem  ganj  neuen 
<?rperiment/  ba*  «eben  ju  »ertöngeru,  fagen,  ba* 
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Mop  in  SBermebeung  be$  intenfit>en  £et»en« 
beftebt.  9)?an  beflimmt  namlkb  batet  feie  Sange 
be$  £eben*  nicbt  na*  »et  3abl  Der  Stage,  fonbem 
ttacb  Der  Summe  be$  ®ebraucb$  ober  ©enuffe*,  unb 
gtaubt/  baß/  wenn  man  in  einer  beftimmten  £cit 
nocb  einmal  fo  viel  getban  ober  genoffen  bitte,  matt 
aucb  nocb  einmal  fo  lange  gelebt  babe,  alt  ein  2Ws 
berer  in  ber  bojwelten  3eit  ®o  febr  i<b  biefe  SWe* 
tbobe  an  ftcb  refpectire/  wenn  fte  in  ebler  SBirffam* 
feit  beftebt/  unb  bie  $olge  eineä  regen  tbatenreicbefc 
Reifte*  ifr/  f*  febr  i*  überzeugt  bin,  bap  bei  ber. 
tlngettupbeit  unfern  2eben$  biefe  Sbee  ungemein  biel 
6inlabenbe$  bat;  fo  mup  icb  bocb  befennen,  bat 
man  babur*  feinen  3»ecf  gettup  nicbt  erreicbt,  unb 
bap  t*  bie  Oiecbnung  fär  falfcb  balte.  V  35a  biefe 
Meinung  fo  otel  3lnbänger  gefunben  bat,  fo  wirb 
mir**  wobl  erlaubt  feon,  fie  etwas  genauer  ju  ana* 
öftren t  unb  meine  ©rünbe  bagegen  au*  einanber 
tu  fegen* 

Ju  allen  Operationen  ber  9?atur  gebart  nicbt  al* 
lein  Snergie,  bie  intenftoe  -Straft,  fonbern  aucb  <Sx* 
tenfton/  ?eit  OTan  gebe  einer  Srucbt  nocb  einmal 
fo  oiel  9Barme  unb  9?abrung,  alt  fte  im  natrtrlicben 
guflanb  bat;  fie  wirb  jwar  in  no<b  einmal  fo  fürs 
jer  geit  eine  fcbeinbare  Reifung  erbalten,  aber  ges 
wip  nie  ben  ©rab  oon  2So0enbung  unb  «utfarbei? 
tung/  ben  bie  ftrucbt  im  natärlicben  gufianb,  bei 
Jalb  fo  oiel  intenftoer  2Birffamfeit  unb  nocb  einmal 
fo  otel  3eit  erlangt  bitte» 

«ben  fo  batf  menfcblicbe  «eben»  SBir  mtiffen  ti 
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aU  ein  jufammenbängenbe*  @anje$,  aW  einen  grof* 
fen  9ieifung*proieß  anfeben,  beffen  gwedf  mogttcbftc 
entnmfJung  unb  93ollenbung  ber  menfäiicben  9?atur 
an  fl*  unb  billige  Ausfüllung  feine*  ©tanbpunft* 
im  ©anjen  ifh  9htn  ift  aber  Sletfung  unb  SSoUen* 
bung  nur  bat  tyrobuft  von  JJeit  unb  Srfabrung, 
unb  etf  ift  aifo  unm6gli<b,  baß  ein  9Wenfcb,  ber  nur 
5o  3abr  gelebt  bat,  gefegt/  er  b<*&e  au*  in  ber  £eit 
doppelt  fo  biet  gearbeitet  unb  getban,  eben  bie  9teU 
fttng  unb  93o8enbung  erbalten  f6nne,  als  ein  3ete 
räum  von  60  3abren  gibt.  —  Serner,  tnelleicbt  war 
er  befHmmt,  jroei  bii  brei  Generationen  btnburcb 
fein  «eben  näfcli*  ju  fepn;  fein  ju  großer  <?ifer  rafft 
ibn  fcbon  in  ber  erjten  weg*  er  erfüHt  alfo,  weber 
in  Sttbficbt  auf  ficb  felbft,  nocb  auf  Slnbere,  bie  SBe* 
ftimmung  unb  ben  gwetf  feine*  £ebenö  oollfommen, 
untertriebt  ben  2auf  feiner  Stage,  unb  bleibt  immer 
ein  feiner  Selbjtmirber» 

Wo*  febfimmer  aber  jieljt'*  mit  benen  au*,  bie 
tbre  £eben*oerl4ngerung  in  (Joncentrtrung  ber  ©es 
niiffe  fueben,  Sie  fommen  weit  frrtber  babin,  ficb 
auftreiben,  unb  mt  bat  ©cblimmfte  ift,  fte  roer* 
ben  oft  babureb  geftraft,  baß  fte  nun  ein  bloß  erten? 
fioe«  geben  obne  alle  3ntenjion  fübren  möffen,  b«  b* 
fte  mäfien  ficb  felbft,  fi<b  unb  3lnbern  sur  SJaft/ 
überleben,  ober  bielmebr  (ie  eriftiren  langer,  alt 
fte  leben  *). 

» 


*)  3<b  bittt  6efenfter*  lt%t  liefen  ©emerfunflen  einige 
aufmerffaml eü  iu  febenf  en ,  U  ber  €influ6  Per  un*e> 


Digitized  by  Google 


—  204  — 

2Mf  mabre  Jtunft,  menfeblicbeä  «eben  ju  bertön* 
gern,  befttbt  alfo  bann,  baß  man  obige  wer-@runbs 
fafte  (ober,  na*  ber  ©prat&e  ber  2(erjte,  Snbica* 
tionen)  geböritf  oerbinbe  unb  anwenbe,  fo  aber, 
baß  feinem  auf  Soften  bezaubern  ein  ©enfige  ge* 
fc&ebe,  nnb  baß  man  nie  t»ergeffe,  baß  vom  menfcfc 
ließen  2eben  bie  Siebe  ift,  roelcbe*  m$t  bloß  im  ffxi* 
fHren,  fonbem  an*  im  £anbeln  unb  ©enießen  unb 
Erfüllung  feiner  SBejHmmunfl  befteben  muß,  wenn 
e«  ben  tarnen:  menf<bii*e*  geben,  wbienen 
foB. 

•fcier  eine  htrje  Ueberfifcbt  ber  ganjen  SOfet&obe : 
guerfl  muß  bie  Summe  ober  ber  $onbä  ber 
£eben*Fraft  feibfl  gebörig  gegeben  unb  ge* 
näbrt  werben,  aber  boeb  nie  bt$  jn  bem  ©rabe, 
baß  eine  ju  beftige  Äraftfußerung  barau$  entfMnbe, 


ßimmten  tmb  nur  Qaitoatren  ea$e  be*  ©rownfc&en 
©9flem$  fowobl  in  ber  £eüfunfl  ai6  im  geben  öber# 
baupt  Die  S&einuna  berrftbeiib  gemadbt  4at :  Die  Äraft  - 
befiele  b(o§  in  (Errefluna ,  unb  reiben  ^etfe  flärfen ;  — 
wovon  Dann  Die  natarllc&e  unb  ieiDer  fo  allgemein  fle< 
"worDene  $olse  iß,  Da§  man  fowoöl  im  setoöbnücbeit 
fieben  aJ5  in  SranHjeiten  |tc&  mit  «Heilmitteln  über* 
bmtft,  Dag  fcDon  junge  2eute  |tcf>  an  «Sein/  ©rannte* 
wein  nnb  Opium  gewännen/  unb  ftcb  Dur<&  Den  un; 
glucf lieben  SEBatyn  taufeben,  ba$  erbiete  Sebendieftib! 
fe$  erbMjte  Äraft,  unD  beraefTen,  Dag  tfe  Dur*  Diefe 
tänfttiebe  «jraltation  De*  ßeben«  Die  Äraffc  De3  geben* 
verlieren,  unb  je  mebr  fle  DaDurrt)  für  Den  Staflenblitf 
intenffb  leben,  ftefio  me&r  i$r  ejctenffoe*  ßeben  abrurien. 
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fonbern  nur  fo  Biel,  aU  not&ig  ift,  um  bie  innern 
wib  äußern  geben*gef<bäfte  mit  geid&tigfett,  geborU 
ger  ©tarfe  unb  2>auer  ju  »errieten,  unb  um  ben 
ajeftanbttjcüen  unb  ©äffen  -ben  ©rab  von  organfc 
f<bem  -Äaratter^mtiutbeilen,  ber  ibnen  ju  ibrer  5te 
ftimmung  unb  ju  SSerbütung  cbemifcber  SJerberfc 
tiiffe  nötbig  ift* 

Sie«  gef<biebt  am  ft<ber(ten : 

i«  ©urdj  gefunbe  unb  frdftige  ©enerattom 

*.  2)ur*  reine  unb  gefunbe  £eben$nabrung  ober 
Zugang  von  auffen ;  alfo  reine  atmofpbdrifdje  8uft, 
unb  reine/  frifcbe,  gut  verbauliebe  9<abrungämittel 
unb  ©etrinfe. 

5.  Z)ur<b  einen  gefunben  unb  brauchbaren  3u= 
ftanb  ber  Organe/  bureb  melden  ber  £ebenl}ugang 
*on  auffen  un$  eigen  gemalt  werben  tmtf,  wenn 
er  uni  ju  ©ute  formen  fotL  ©iefe  roefentUcben  i& 
benaorgane  ffnd:  *unge,  Wagen,  Jpaut,  auf  be* 
ren  ©efunberbaltung  bie  Sebentfnabrung  juniebft 
berubt 

4.  ©ur*  glei*f6rnüge  SBerbreitung  ber  .Straft  im 
gattjen  £6rper;  benn  obne  biefe  ifl  ber  £raftoorratb 
Uttnüg,  ja  fogar  f$ibüd?.  3eber  ibeil,  iebeä  Sin- 
geroetbe,  jeber  tyunft  unfer*  ÄitperS  muß  ben  9fo* 
tbeil  von  ?eben$fraft  erbalten,  ber  ibm  jur  gef^r^ 
gen  SBoBjiebung  feiner  ©efaafte  nfttbig  ifh  23e* 
fommt  einer  ju  wenig,  fo  eutftebt  ©c&toäcbe  bef* 
feiben;  befommt  er  ju  tuel,  fo  ftnb  bie  folgen  ju 
heftige  ^Bewegungen,  (Heilungen,  <?ongefttonen  bef* 
feiben,  unb  immer  ift  bann  wentgften*  jene  £ar* 
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monte  aufgeboten,  bie  ber  ©runbpfetler  be$  gefum 
ben  Sebent  ift  —  2)tefe  gletc&förmige  SBertbeilung 
ber  Äraft  wirb  bewirft,  borjilglub  bur*  gleidtfor* 
tnige  Uebung  unb  ©ebraucb  jebei  5tl)eil$,  jebeä  Cr* 
gau$  unfer«  Äörper*,  bur*  WrperÜcbe  ^Bewegung, 
fcbicfUdje  gpmnafHfcbe  Uebungen,  taue  9Mber  unb 
(Reiben  be$  -fförpert* 

^weiten*  muß  ben  Organen  ober  ber  SWa* 
terie  bei  Ädrperö  ^iti  gehöriger  ©rab  oon 
$ejtigfeit  unb  9ibb4rtung  gegeben  werben, 
.  «ber  nicbtbi*  tum  (Stabe  :ber  wirf H*en  ^teiftgfeit 
ttnb  £ärte,  Me  ;bem  lieben  juebr  na<btbetltg  «W  be* 
förberlicb  fejw  würbe* 

2>iefe  Slbbfetung,  oon  ber  bier  bie  OJebe  ift,  ijl 
jweifa* :  IßecmeDrte  iötnbung  nxit*  Sobifton  ber 
fBeftanbtbeiie,  itnb  alfo  pMtfä*  SefHgfeit  ber  $a* 
fer,  unb  bann  SlbbArtung  .bei  ©efttftW  gegen  nacb* 
tbeilige  unb  franfmacbenbe  <?inbräcte. 

2>ie  geb&rige  ffefHgfeit  :unb  ^ob^onöfraft  ber 
fafer  (baffelbe,  waä  bie  Sferjte  £on,  @pannfraft 
nennen)  wirft  auf  folgenbe  Slrt  jur  SBeriängerung 
bei  £ebeni: 

einmal,  inbem  baburcb  bie  fBinhnm  unfrer  58e« 
ftanbtbeile  oermebrt  wirb,  f innen  fte  bur*  ben  £e* 
ben^rojeß  felbfl  ntcbt  fo  fcbnell  aufgerieben,  textest 
unb  getrennt  werben,  folgli*  gefaiebt^er  SBecbfel 
ber  »eftanbtbeile  ni*t  fo  fcbneB,  ibr  Srfafc  brauet 
ni*t  fo  oft  ju  erfolgen,  unb  bai  ganse  intenftoe  £e* 
ben  ift  langfamer,  welcbei  immer  ein  ©ewinn  fdt 
bie  ertenfion  unb  »auer  beffelben  ift.  —  Sur 
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fern  Erläuterung  Win  i<b  nur  an  tai  «eben  De* 
ÄinDe*  unD  De*  Spanne*  erinnern.  Sei  jenem  ift 
Die  mm*  eo&äftonifraft,  Die  $eftigfeit  Der  Safer, 
weit  geringer,  Die  SBinDung  Der  93ejtanDtbetle  alfo 
fdjwäcber  unD  locferer,  ei  reibt  jtcb  Da&er  weit  fänefc 
ler  auf,  Der  SBecbfel  feiner  SBejtanDt&eile  ijt  weit  gc* 
fc&winDer,  ei  muß  weit  6fter  unD  weit  mebr  effen, 
weit  öfter  unD  me&r  fcblafen,  um  Da«  Verlorne  ju 
erfe^en,  Der  ganje  SMutumlauf  gefcbiebt  weit  ge* 
ft&winDer,  genug,  Da*  intenjioe  £eben,  Die  ©elbffc 
confumtion,  iffc  ftärfer  al*  bei  Dem  «Wanne,  Der  fe* 
ftere  Safern  bat. 

Serner,  inbem  DaDurcfc  Die  wal)re  ©tärfe  Der  Ot* 
gane  erfl  bewirft  wirb.  2eben*fraft  allein  gibt  nocfc 
feine  ©tärfe.  <?*  muß  erft  ein  geb6rtger  ©rab  Der 
einfachen  @obäften$fraft  ft*  mit  Der  ?eben*fraft  Der* 
bihben,  wenn  Da*  entfielen  foll,  wa*  wir  ©tärfe 
De*  Organ*  unD  fo  au*  De*  ®anjen  nennen.  — 
9Tu<D  Die«  erbellet  am  Deutlic&ften  au*  Dem  SBergleufr 
De*  JtinDe*  mit  Dem  Wanne.  3)a*  ÄinD  ift  weit 
rei*er  an  £eben*fraft,  {Reijfäbtgfett,  93ilbung*ttieb, 
(Reprobuction*ffaft,  al*  Der  9)?ann,  unD  Dennocb  bat 
Dtefer  leben*rei<be  Äorper  weniger  ©tärfe,  af*  Der  - 
be*  9J?anne*,  bloß  weil  Die  @obäffon  Der  Safer« 
beim  -Rinbe  no$  ft&wacb  unD  lotfer  ift. 

Enblicb,  inDem  Die  ju  große,  fränflic&e  oDer  utt= 
regelmäßige  JKetjbarfeit,  SrnpfmDlicbfett  unD  ganje 
Erregbarfeit  Der  Safer,  Durcb  eine  geb&rige  fßeimU 
fcbung  Der  <Jobäfion*fraft,  regulirt,  gemäßigt  unD  in 
gehörigen  ©Traufen  unD  9tic&tungen  erbalten  wirD; 
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mburcb  alfo  bte  ju  jlarfe  SReiiung  unb  Äraftcom 
fumtton  beim  geben  felbfl  geminbert,  folglicb  Die 
Crtcnfion  unb  2>auer  be*  £eben$  &ermel»,rt,  au*  jus 
gletcb  ber  SBortbeil  erreicht  wirb,  baß  äußere  unb. 
tiad>tt>eilide  Oletje  weniger  föneU  unb  beftig  wirfem 

2lucb  fcbeint  burcb  eine  flärfere  Sebäfton  felbfl 
bie  €apacttät  ber  Materie  für  gebenifraft  erböbt, 
wenigften*  eine  feilere  Binbung  ber  2eben$fraft  mit 
ber  SWaterie  bewirft  ju  werbe«. 

©ie  Wittel,  wobttrtb  biefe  »ermetyrte  ffefiigfeit 
nnb  eobiflon  ber  JaTer  bewirft  wirb,  finb: 

i«  Uebung  unb  ®ebraiub  ber  $?uätelfraft  unb 
$afer,  fowobt  ber  wiHftfbrli#en,  bur<&  freiwillige 
SÄutffutarbewegung,  aW  au*  ber  MtwiHMbriuben, 
§.  <?♦  ber  bei  9Wagen*  unb  ©armfanaltf,  bur*  am 
gemeine  SReije,  j.  @.  etwa«  fejle  unb  b^rte  ©peifen, 
ber  Blutgefäße  bur*  etwa*  flimulirenbe  Wabrungfc 
mittel,  Bei  ieber  Bewegung  einer  $afer  gefäiebt 
gufammenjiebnng  berfelben,  b.  b.  bie  Befhtnbtbeile 
ttabern  jicb  einanber,  nnb  gefärbt  birt  Jfter,  fo 
wirb  babwr*  ibre  (Jobäfton  ober  5Con  felbfl  vermehrt. 
85ur  muß  man  ftcb  gar  febr  bäten,  ben  Oteij  nicbt  an 
flarf  werben  ju  laifen,  weil  er  fonft  bie  €cnfumtion 
ju  febr  »ermebren  unb  baburcb  fcbftben  würbe. 

*.  2>er  ®enuß  gelatin6fer,  binbenber,  eifenbal* 
tiger  Wabrungimittel  (gleifcbfreifen),  welcbe  bie 
Gobifton  »ermebretw  nnb  bie  Sfcrmeibung  ju  vieler 
waßriebter  ©ubftanjen,  bie  fle  tmnbern* 

3.  Mäßige  Befirberung  ber  Sfuäbünfhtng,  burdj 
Sieiben,  Bewegung  u,  bgl. 
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4.  Ädble  Temperatur  ber  2uft  unb  be$  ganjen 
SBerbalten*.  Stu  £attptpunft !  Unerac&tet  Äälte 
fein  pofttttet  ©tirfungSinittei  ber  £cben*fraft  ijt, 
fi>  oermebrt  unb  jiärft  fte  bocb  bte  tobte  <£obäft'on$* 
ober  ©pannfraft,  unb  Derminbert  felbft  bte  ju  jtarfe 
»eußerung  unb  grfc&bpfung  beriebenbtgen  Äraft, 
unb  fann  auf  folc&e  2Betfe  ein  große*  negatwe* 
©tärfungSmtttel  ber  «ebentfraft  feibfi  werben*  SBäu 
me  hingegen  fcbwicbt,  tbetW  bur$  Srfcfclaffung  ber- 
(Jobaftott,  t(>ettö  bur$  @rfcb6pfung  ber  £eben$fraft« 

©o*  wteberbole  id)  bei  aHen  btefen  Wiittthx, 
Äaite,  feiler  fubflantieOer  9Jabrung,  Bewegung  u. 
f.  w„  baß  man  fte  nie  ju  weit  treiben  barf,  bamtt 
ni*t,  jlatt  ber  gehörigen  Sefttgfett,  eine  ju  große 
©teifigfett  unb  JpArte  ber  Safer  entftebe* 

©te  «Bb&ärtung  bei  ®efti&W  gegen  Äranfbett*; 
urfacben  wirb  am  betten  babtircb  bewirft,  wenn  matt 
ft*  an  mancberlet  folebe  (Sinbnitfe  unb  febneile  3lbs 
mecbfeluugeu  gewöbnt. 

Da«  ©ritte  tfl:  9Jfan  oermtnbere  ober 
mäßige  bte  2eben$confumtion,  bamtt  feine 
ju  f<bnelle  9lufreib'ung  ber  Äräfte  unb  £)r= 
gane  erfolge. 

©te  ganje  SebenSoperatton  (wie  f<bon  obet*  ge* 
jetgt  worben)  tfl  £anblung,  Äußerung  ber  Sebent 
traft,  unb  folglich  unpermeibücb  mit  (Jonfumtton 
unb  3lufaebrung  biefer  Äraft  wbunben.  ©tetfifl 
ttidjt  bloß  ber  $all  bei*  ben  wiflfübrlubeu,  fonbern* 
au$  unwintöbrlteben  ffierrtebtungen,  niebt  bloß  bei 
ben  Äußer»,  fonbern  au*  bei  ben  innern  ftbentfge* 

»8 
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fdwftett;  benn  ffe  werben  aucb  burcb  beftinbtgen 
gtetj  ttnb  JKeactton  unterhalten*  Söeibe  alfo  btirfen 
nicbt  übermäßig  anaeftrettgt  werben,  wenn  wir  un* 
fere  Sonfumtton  oerjftgern  wollen* 

3*  redme  babtn  oorjügitcb  folgenbe  öletjungen 
unb  Äraftiuperungen : 

i.  Slnflrengung  be*  £erjen**  ttnb  SBlutfoftem* 
unb  ju  anbaltenbe  Sefäleuntgung  ber  eirculation, 
l.  G.  bur*  ju  reijenbe  fttfcige  9iabrung$mittel,  «f* 
feeten,  fieberhafte  Äranf betten,  ©tarfe  2Bein*  unb 
»rannteweintrinfer,  letbenföaftlube  g»enf*en,  ba* 
ben  befWnbig  einen  gereijten  fdwellen  q)ul*A  un& 
erbalten  ßcb  in  einem  beftänbigen  fänflKiben  Sieber, 
woburcb  fte  ff*  eben  fo  gut  abjebren  nnb  aufreiben/ 
m  wenn  e*  ein  mrflic&e*  Sieber  mire* 

ftarfe  ober  anbaltenbe  «nftrengnng  ber 
©entfraft  (wa*  baronter  ju  oerjteben  fe»,  wirb 
in  ber  gofge  beutlidjer  werben)/  woburcb  nicbt 
•  «Hein  bte  2eben«raft  erfcbipft,  fonbern  fte  au<b  JU* 
gleid>  bem  SWagen  ttnb  $8erbauung*fo(tem  entjogen, 
folglich  attd>  jüglet*  bai  wid^tföfte  fteftaurationfc 
mittet  oerborben  wirk 

5-  3u  häufige  ttnb  s»  ftarle  OJeiiung  itrtb  Ste 
friebtgung  be*  @ef<ble#tttrieb*:  <?$  wirft  fall  eben 
fo  mtb  gleich  oerberblicb  auf  »efchleunigung  ber  ge* 
ben$confumtton,  aW  bte  Muftrengung  ber  2>enf traft. 

4.  3u  heftige  unb  anbaltenb  fortgefeite  SWufc 
fularbewegung.  3>ocb  fiebert  baju  fcbott  aufer(ter 
Qxuh  wenn  fte  fcbaben  fotU 

s.  Wt  tfarfe,  ober  anhaltet*  bauembe  <?rcre* 
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ttonen,  s»     ©#toei0e,  2>ur*fitte,  Äatarr&e, 
ften,  »lutpdffe  u.  bergL  ©ie  erfcbtyfen  nic^t  nur 
Mc  Äraft,  fonbern  au*  bie  SBtaterie,  unb  »erbers 
ben  btefelbe. 

6.  gille  ju  befttg.  ober  ju  anbaltenb  auf  un* 
wirfenbe  Sieije,  wobur*  immer  au*  Äraft  erf*öpft 
wirb*  3e  reijooller  bai  Seben,  befto  f*neller  oer* 
ftrömt  e«.  ©«bin  geboren  jir  ftarfe  ober  ju  anbat 
tenbe  {Rettungen  ber  ©inneäwerf jeuge  unfr  ®ef*bW5 
organe,  SlffectenA  Uebermaaf  in  2Brin,  SBratnitewein/ 
©ewiirjen,  £aut:gout*  ©elbjt  öftere  tteberiabun* 
gen  be$  SJtfagen*  geböreu  bteber,  um  fo  mebr,  b« 
fte  gewibnü*  au*  nocb  bie  9?otbwenbigfeit  erregen, 
Slbfdbrung«-  ober  33re*nuttel  su  nebmen,  wel*e* 
aucb  aW  ®*wä*ung  na*tbeüig  ijh 

7.  «Rranfbeiten  mit  febr  oermebrter  Öfeiaung,  be* 
fonber*  fieberbaftt. 

8.  2Bdrme,  wenn  fte  ju  ftarf  unb  su  an&altenb 
auf  un$  wirft;  baber  ju  warme«  SBerbalten  oon 
Sugenb  auf  ein«  ber  größten  33ef*leunigung$mit* 
tel  ber  @onfumtion  unb  SBerfürjungämittel  be$  ic* 
ben*  i(h 

9.  <?nbli*  gebirt  feibft  ein  ju  bober  ©rab  bonr 
SleijfdbigJeit  (Srritabüität  unb  ©enfibiUtat)  ber 
Safer  unter  biefe  Stubrif.  3e  größer  tiefe  ift,  bejlo 
leidster  fanu  ieber,  au*  ber  Heinde,  SReij  eine  bef* 
Uge  meijung,  Äraftäufcrung  unb  folgli*  Ärafter* 
f*tyfung  erregen*  ein  SSRenf*,  ber  biefe  feblerbafte 
6igenf*aft  bat,  empfinbet  eine  SWenge  einbrtitfe, 
bie  auf  gewtynli**  S»enf*en  gar  feine  SBirfun* 
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f^bcit/  unb  wirb  oon  adelt/  aud>  ben  gewJbnlicbitett, 
Sebentfreijen  boppelt  afficirt ;  fein  Sieben  ijl  alfo  in- 
tenfio  unenblub  fWrfer,  aber  bie  2ebenÄconfumtion 
muß  au*  bowelt  fo  fcbneB  gefefceben«  Sitte«  folglicb, 
wa*  bie  SReijfdbigfeit  fotpoftl  moraltfcb  alö  pbofif* 
ju  febr  erbten  fann,  gebJrt  jii  ben  »efcbleuni* 
gungämitteln  ber  Sonfumtion. 

SBterten*,  bie  Oleflauration  ber  oerlo?= 
nen  Gräfte  unb  Materien  muf  leidet  unb 
gut  gefebeben. 

2>aju  gebort t 

u  ©efunbbeft,  ©angbarfett  unb  fcbattgfeit  ber 
Organe,  bureb  welcbe  bie  neuen  reflaurirenben  £beüe 
in  un*  eingeben  fotten;  |ie  ifl  jum  Stbeü  unaufbir* 
lieb  unb  permanent,  wie  bureb  bie  Hungen,  sunt 
STIkU  periobifcb,  wie  bureb  ben  Stfagen.  es  geb*reu 
bieber:  bie  £ungen,  bie  £aut  unb  ber  «Wagen  unb 
2)armfanaK  2>tefe  Organe  mtiffen  burebaus  gefunb, 
gangbar  unb  tbätig  fepn,  wenn  eine  gute  Weftaura* 
tion  gefebeben  fott,  unb  fmb  baber  für  9SerWngerung 
be$  «eben«  böcbft  wiebtig. 

2.  ©efunbbeit,  fcbatigfett  unb  ©angbarteit  ber 
nnjabiigen  ©efäfie,  bureb  welcbe  bie  in  un*  aufge* 
nommenen  »eftanbtbeüe  un*  afftnuUrt,  oeräbnliebt, 
oerooUfommnet  unb  oerebelt  werben  tmtffen.  2Me* 
tft  juerft  unb  oorjüglieb  ba$  ©efebaft  bei  einfaugen* 
ben  (tympbatifeben)  Softem*  unb  feiner  unjäbligeit 
Drüfen,  «nb  bann  au*  be<  93lut*  ober  eircula* 
tfamtfpftfrat,  wo  bie  organifebe  SBereblung  vollenbet 
wirb»  3*  balte  baber  ba*  einfaugenbe  @*ftem  fAr 
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ein«  ber  $auptorgane  ber  {Reftaurarton.  —  hierauf 
muf*  uorjtfgli*  in  ber  Äinbbtf  t  gefeben  werben ;  bemi 
bie  erfte  Nahrung  in  ber  jarteften  äinbbeit,  bie  93e* 
banblung  in  bem  erften  3<*bre  be«  Seben«  beftimmett 
am  weiften  ben  Suftanb  biefe«  ©pftem«,  unb  gar 
häufig  wirb  btefer  glet*  im  Crange  bur*  unfräf* 
tige,  f*le*te,  fleiftertge  Wahrung  unb  Unreinlich- 
fett  t>erborben,  unb  babur*  eine  ber  wefenttubftett 
©runblagen  be«  frtrjern  geben«  gelegt 

3,  ©efunber  jJuftanb  ber  9cabrung*mittel  unb 
SMaterien,  au«  benen  wir  un*  reftauriren.  ©peifeit 
unb  ©etrünfe  mdffen  rein  (frei  von  »erborbenett 
^heilen),  mit  gehörigem  9iabrung*princip  »erfe&en, 
gehörig  reijenb  (benn  au*  ibr  Oieij  ift  jur  geböri* 
gen  SSerbauung  unb  ganjen  £eben«operation  nötbtg), 
aber  au*  mit  einem  gehörigen  9lntbeil  »on  SBafler 
über  gWfftgem  uerbunben  fepn.  2Me*  iefctere  ift  be* 
fonber*  ein  wichtiger  unb  oft  überfebener  Umftanb. 
SBaffer,  wenn  e*  au*  ni*t  felbft  Nahrung  ift  (ob= 
giei*  au*  bie«  bur*  ba«  »eifpiel  von  gifchen,  Sffiör- 
mern  u.  f.  w.,  bie  man  lange  geit  bur*  blo£e« 
SBaffer  nährte,  fehr  wabrf*einli*  wirb),  ift  we* 
nigften«  jum  @ef*ift  ber  öieftauration  unb  Srnäfc 
rung  unentbehrlich,  einmal,  weil  e«  ba«  «ehtfel  für 
bie  eigentlichen  9?abrungtfftoffe  fepn  muff,  wenn  fte 
au«  bem  SDarmfanal  in  alle  fünfte  be«  Äörper« 
gehörig  t>ertb<4lt  Serben  follen,  unb  bann,  weil  eben 
biefe«  SBebifel  au*  jur  gehörigen  3ibfonberung  unb 
5Ru«leerung  be«  SBerborbenen ,  folgli*  jur  9Je(ni- 
guitg  bei  Äörper«  ganj  unentbehrli*  i(tf 
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4*  ©efunber  unb  fchicflicher  gnftanb  ber  ?uft, 
in  Der  unb  oon  Oer  mir  leben«  Sie  £uft  ift  mtfer 
eigentliche*  Clement,  unb  auf  Doppelte  3lrt  ein  böchft 
»i#ttge$  JReftauration «mittel  De«  Sebent;  erjten*, 
tnbem  fie  un*  unaufhörlich  j»ei  ber  geiftigjten  flnb 
unentbehrlichen  2eben$beftanbtbeile(©auerftoff  unb 
SBärmejloff)  nuttbeilt,  unb  bann,  inbem  fie  jba*  »ich* 
tigfie  23el)ifel  tft>  un£  bie  trerborbenen  SJeftanbtbeüe 
)u  entliehen  un&  in  (ich  aufzunehmen.  @ie  iffc  ba$ 
oorjüglicbtfe  SMebium  für  biefen  beftanbigen  Um? 
taufcb  ber  feinem  SBeftanbtbeile.  2>er  bei  »eitern 
beträchtlich^  unb  »icbtigfre  fcbeil  unfrer  fflbfonbe* 
rungett  unh  3lu$leerungetr  ift  gasförmig/  b.  Ii.  bie 
SWaterie  muß  in.  3)unft  oerioanbelt  »erben/  um  aufc 
geflogen  ja  »erben.  Sabin  gehören  alle  Slbfonbe* 
rungen  unfrer  äußern  Oberfläche,  ber  Jpaut  unb  ber 
Jungen.  Siefe  SBerbünfUing  hingt  nun  nicht  bloß 
oon  ber  Äraft  unb  ©angbarfeit  ber  au$btfwcbenbeii 
©efäße,  fottbern  auch  t>on  ber  93efcbaffenbeit  ber  £uft 
ab,  bte  fie  aufnimmt.  3e  mehr  biefe  fchon  mit  93e* 
flanbtheilen  überlaben  tft,  befto  weniger  Jann  fie 
neue  ©tojfe  aufnehmen ;  baher  hemmt  feuchte  Suft 
bie  Slutfbünflung.  £ierau$  ergibt  fr*  folgeube  S8e^ 
flimmung:  Sie  Suft,  in  ber  mir  leben,  muß  einen 
hinlänglichen  9lntheil  ©auerftoffga*  (£ebenlluft) 
enthalten,  bocb  nicht  ju  oiei,  »eil  fte  fonft  «u  flarf 
reijen  unb  bie  fiebenöconfumtion  beschleunigen  »ür- 
be,  unb  fte  muß  fo  »enig  »ie  möglich  frembe  33e* 
flanbtheile  in  fleh  aufgelöfet  enthalten,  alfo  nicht 
feucht,  nicht  burch  erbtchte,  wgetabilifcbe  ober  anfc 
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malifc^e  (Stoffe  berunreinigt  fepn  *);  ibre  SCempe? 
ratur  barf  nidjt  ju  warm  unb  nicbt  ju  falt  feint 
(benn  erjtere*  erf*6pft  bie  Äraft  unb  erfcblafft,  lefc 
terei  ma$t  bie  Jafer  }u  jleif  utib  untätig),  unb  - 
fie  muß  weber  in  ber  Temperatur,  noeb  in  ber 
fäung,  nocb  in  bem  2)rucf,  ju  fcbnellen  Slbwedtfe* 
Junten  unterworfen  fepn;  benn  ti  tft  ein$  ber  bur$ 
Srfabrung  am  metflen  betätigten  ®efefce,  baß  ®leufc 
förmtafett  ber  guft  unb  M  eiima  bie  Hnge  be* 
Jeben*  ungemein  begrtnftigt 

5.  greie  ffiege  unb  wirffame  Organe  für  bie 
Sbfonberungen  unb  Ausleerungen  ber  wborbenen 
$ieftanbt&eile.  ttnfer  geben  begebt  im  beftänbigen 
SBecbfel  ber  33e|tanbtfreile,  ©erben  bie  abgenufctett 
unb  unbrauchbaren  nicbt  immer  äbgefonbert  unb 
ausgeflogen,  fo  ift  &  unmJglicb,  baß  wir  bie  neuen 
unb  frifcben  in  ber  gehörigen  SWenge  uuS  juetgnen, 
unb/  was  nod>  übler  tjt,  ber  neue  Srfag  verliert 
bur*  bie  SBeimifcbung  ber  jurütfge&altenen  unb  oer* 
borbenen  feine  föeinbeit,  unb  erbilt  felbft  wieber  ben 

*)  0&an  (teilt/  wie  fefir  man/  frei  JBeftimmunfl  Der  28er* 
•  fcorben&eU  Der  ßuft/  unreine  un&  faturirte  ßuft 
unterfc!)ei&en  foflte,  wa6  flewötjnlid)  nici>t  flcfcf)tel)t. 
JDie  Sßeröorben&eit  Der  ßuft  fann  entweder  in  einem  ju 
flerinsen  2(ntl)eil  öauerfloffeaS/  a(fo  in  ber  c()emifd)eti 
<0tifct)und  liegen/  unb  &iefe  fönnte  man  unreine  ßuft 
nennen  (im  ©eflenfa*  »er  reinen/  ßebenfluft)/  öfter 
fie  fann  burcft  frembe  in  ifjr  aufgenommene  JBetfanb* 
t&eile  «ererben  fe^H/  unb  bie*  fönnte  faturirte  ßuft 
Ifeipen. 
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Äarafter  ber  SSerborbenbeit  2>aber  bie  fögenannte 
©cfyarfe,  SBerfcblemutng,  ttnreinigfeit,  SBerberbnifj 
ber  ®4fte,  ober  melmebr  ber  ganjen  SSKaterie*  — 
Sie  fl?ej*autation  wirb  alfo  burcb  fc^ted^te  üMbfonbes 
rungen  auf  boppelte  ärt  gebinbert,  tbei«  in  ber 
Quantität;  tbeU*  in  ber  ßuatitat,  3>ie  Organe, 
auf  benen  tiefe  SHbfonberung  unb  Steinigung  be£ 
Ä6rper*  f>atiptfäc^Iicb  berubt,  ftnb:  bteJ^aut,  ba$ 
roicbtigfte  —  benn  man  bat  berechnet,  baß  jmei 
©rittbeüe  ber  abgenu&ten  93eftanbtbeile  bur*  bie 
unmerf liebe  £autautf  brtnjtung  wrfttegen,  —  bie 
Bieren,  ber  ©armfanal,  bie  Sungen. 

6.  «Kngenebme  unb  mäßig  genoßne  @inne$reije« 
$i  gebört/  wie  oben  gejeigt,  gu  ben  SBorjügen  ber 
menf(bli<ben  ßrganifation  unb  feiner  bobern  aueb 
plwfifcben  SSolifommenbeit,  baß  er  für  geiftfgere 
(Smbrficfe  unb  beren  SSereblung  empfänglich  ift,  unb 
baß  biefe  einen  ungleich  großem  @inßuß  auf  ben 
?!)9ftfcben  gebentfjujtanb  baben,  alä  bei  ben  SEtyereu. 
Sä  eröffnet  fieb  ibtn  babur*  eine  neue  ffiefhturation«; 
quelle,  bie  bem  £biere  feblt,  bie  ©enüffe  unb  öieije 
angenehmer  unb  nicht  ju  weit  getriebner  ©innltcbfeit* 

7.  Stngenebme  ©eelenftimmung,  frohe  unb  mdf-  . 
ilge  Effecten,  neue,  unterbaltenbe,  große  Sbeen,  ihr* 
©ebipfung,  SDarjiellung  unb  ibr  Umtauf*.  3lu<& 
biefe  bbbern,  bem  3»enfcben  auäfcblteßticb  eignen, 
greubtn  geboren  jur  obigen  ffiubrif  ber  gebender* 
töngerungämittel.  Hoffnung,  2iebe,  Jreube,  finb 
baber  fo  begidrfenbe  Effecten/  unb  lein  genriffere* 
unb  allgemeinere*  erbaltungtfmittel  be*  Sebentf  unb 
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ber  ©efuubbett  gibt  e*  wohl,  M  J?eiterfeif, 
ftrobfinn  bei  ©emtttb*.  »iefe  ©eelenftimmung 
erhält  bie  ?eben$fraft  in  gehöriger  gleichförmige* 
Oiegbarfeit,  beförbert  JDigeftion  unb  (Jirculation, 
unb  wrjüglicb  baä  ©efdtfft  ber  nnmerfluben  £aufc 
Ätttfbtfnftung  wirb  burcb  ni4>W  fo  fd)k  unterhalten. 
@ltf<füd)  ftnb  baher  bie  9Äenfcben  an*  pbbtffcb/  be* 
nen  ber  Gimmel  bat  ©efcbenl  einer  immer  gufrie* 
benen  nnb  heitern  ©eele  »erlieben  bat,  ober  bie  fleh 
Dur*  ©eifte«ultur  unb  moralifcbe  ©Übung  biefelbe 
t*erfcbafft  haben !  @ie  haben  ben  fünften  unb  rein? 
tfen  £eben*balfam  in  ftcb  felbfti 

£>iefe  vorgetragenen  ©aße  enthalten  ben  aUge* 
meinen  tylan  unb  bie  ©runbregeln  einer  jeben  »er« 
Künftigen  fiebentfuertöngerung.  ©och  gilt  auch  hier? 
t>on,  toatf  oon  jeber  biätetifchen  unb  mebijinifcben 
fliege!  gilt,  bafj  (te  bei  ber  Slnwenbung  felbft  Otücfc 
fid)t  auf  ben  fpecieDen  gaß  erlangen,  unb  babur* 
ihre  genauere  SBeftimmung  unb  9J?obijtcation  erhal- 
ten müffen. 

fBoriiiglich  ftnb'j  folgenbe  Umftänbe,  bie  bei  bet 
«nwenbung  in  Betracht  ju  jieben  ftnb : 

£>\t  .wfcbiebene  SonfHtution  be*  ©nb^ 
iect*  in  Slbftcht  auf  bie  einfachen  Sfcfhmbtbeile  unb 
gafern.  3e  troerner,  fefter  unb  bitter  t>on  SWatur 
ber  förderliche  ^uflanb  ifl,  beflo  weniger  brauchen 
bie  9»itM  ber  jwetteu  3ubicatton  (einer  fchicfli*e» 
»Wartung)  angewenbet  su  werben;  je  mehr  po» 
9latur  Schlaffheit  ba*  Sigenthtim  ber  gafer  ift/ 
befto  mehr. 
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Slrner,  ba£  berfcbtebene  angeborne  5t  em pera* 
'  ment,  worunter  i<b  ben  oerfcbiebenen  ©rab  ber 
{Reijfübigfeit  unb  ibr  93erbiltniß  jur  ©eelenfraft 
berfiebe.  3e  mebr  baä  ©ubject  jum  p^legmati^ 
(eben  Temperament  gebärt,  befh>  mebr,  befto  ftir* 
lere  (Xeije  jmb  anroenbbar*  Sin  ©rab  bon  9teijung, 
ber  bei  einem  ©anguinifcben  Slufreibung  «nb  <£& 
feböpfung  bewirten  würbe,  ift  bier  wobitbütig,  notb* 
wenbig  jum  gebärigen  ©rabe  ber  £eben$operation, 
ein  Wittel  ber  Oieftauratton.  eben  fo  ba$  melan* 
cbolifcbe  Temperament;  ei  »erlangt  amb  mebr 
JKetj,  aber  angenebmern,  abwecbfelnbern  «nb  nicbt 
ju  beftigen.  3e  mebr  aber  ba$  fang  u  int  fcbe  Tem* 
tierament  berrfcbt,  befto  bor  nötiger  unb  mäßige? 
tntiffen  alle,  fowobl  Pbbfff#e  aW  moralifcbe  öletje 
«ugewenbet  werben,  «nb  nocb  mebr  erforbert  bai 
cboterifcbe  Temperament  bierin  Stofmertfamf eit, 
wo  oft  fcbon  ber  Heinfte  CReij  bie  beftigfte  Äraftan* 
ftrengung  unb  erfdtfpfung  beworbringen  fann» 

ferner,  bi*  Venoben  bei  Seitnt.  ©a$ 
Ätnb,  ber  junge  SWenfcb,  b«t  ungleub  mebr  2ebenfc 
traft,  (Keijfabigfeit,  lodferere  95inb«ng,  fcbnettew 
SBcctfel  ber  58ejtanbtbeile,  JMermufi  weit  weniger 
9ieij  gegeben  werben,*  weil  fcbon  ein  geringer  9tei| 
ftarle  SKeaction  erregt;  bie*  fft  berbältnipmäßig  mebr 
auf  Oleftauration  unb  Slbbärtung  su  feben.  3m  *'? 
ter  bingegen  ift  alle«,  waff  CRefi»  fceipt,  tmfWrfern 
©rube  anwenbbar,  $kt  ift  Hi  öieftauration,  Mi 
in  ber  Äinbbeit  Sonfumtion  gewefen  fepn  würbe. 
mm  ift  2Bem  für  tfinber;  2Bein  ift  $t;W  für 


Digitized  by  Google 


t 


—  219  — 

ante.  3tu*  erforbert  ba«  3Hter,  mm  itt  famit 
perbunbenen  größern  £ro<f entert,  tu*t  SBermefc 
rung  berfetben  burcfc  feie  jwcite  Snbication,  fonberti 
el>er  SSerminberung  bur<b  erwetdjenbe,  anfeuc&tenbe 
Singe:  Sieifdjbrtibcn,  fräfttge  ©uppcn,  laue  »aber» 
@nblic&  mac&t  aücb  baö  @lima  einigen  Unters 
Wieb.'  3e  fiibiicbcr  ii  ift,  befto  größer  ift  bie  OJeii* 
fäbigfeit/  befto  ftärfer  bie  befWnbige  Steijung/  befto 
fdmetter  ber  £eben*ftrom,  unb  befto  fiirjer  bie 
2)auer.  £ier  tffc  folglt*  gar  febr  barauf  ju  feben, 
baß  burcb  ju  ftarfe  Steije  biefe  Äraftcrf<b6pfung  ni*t 
notfc  mebr  befcfcleunigt  werbe.  3m  nörbit#en  Slim« 
hingegen,  wo  bie  Mblere  Temperatur  an  ffcb  föon 
*ie  Äraft  mebr  Concentrin  unb  jttfammenbatt,  i(l 
bie«  weniger  ju  färbten* 
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SBenn  Die  Matur  *erabf<f)eut,  fo  fori<bt  (ie  el  laut  an*. 
£>al  (öef(f)6pf/  Dal  nic&t  fepn  foü,  fann  nicbt  Merten; 
Dal  (SJefcWpf/  toal  falfcfc  lebt/  wirD  frat)  lertflrt.  tlw 
fruc&tbatfeit,  fümmeriicbel  S)afepn,  frubieitigeS  3erfaU 
len,  —  Dal  fort  t^re  $lud)e,  Die  Äennieicfoen  i^rer  ©trenne» 
«Wut.  Durtfc  unmittelbare  folgen  firaft  fie.  £>* !  ÖeJjt 
um  euct)  (et/  unb  wal  verboten  unb  verflucht  ift,  wir* 
eud)  in  Die  Busen  fallen.  3n  Der  ©tiUe  Del  Äloflerl 
unD  im  ©eräufrtje  Der  SBelt  (tnD  taufenD  £anDlun$en  $v 
beiüst  unD  seebtt,  auf  Denen  ißr  ffiuc&  tubt.  Buf  be* 
auemen  «IBugiflsans  fo  gut  »ie  auf  äberftrengte  Arbeit/ 
auf  ©iOfflbr  unD  lieber fluf  wie  auf  ftotft  unD  langer , 
(lebt  fle  mit  traurigen  Busen  meber.  3ur  SÄäIHsfeit 
ruft  fie:  2Babr  tfnD  alle  ibre  2&erbältnifTe,  unD  rubte 
aUe  ibre  fflirfunsen.  —  - 

<Bötbe  in  SKeiflerl  ßebrjabren  4* 

1 

3*  fomme  nttn  ju  bem  ttHc&tigften  SEöeU  be*  2flb* 
Ijanblung,  practtföen  Äunft  ba$  £eben  ju  »et? 
langem.  9iun  erffc  fann  tcb  mit  @rnnt>  unb  mit 
Ueberjengung  bieienigen  SWtttel  angeben,  rooburcfr 
allein,  aber  an*  gewip,  Stoföngerung  be$  2eben* 
rnögU*  tft.  —  ©inb  fie  glei*  mcfrt  fo  glänjenb, 
prablerifcfc  ttnb  gebeunntfooH,  alt  bie  gewibnlt<&  fo* 
genannten,  fo  babenje  bo*  ben  SBorjng,  bap  fie 
überall  tinb  o&ne  Äoften  ju  Ijaben  finb,  ia  jum 
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Sbeil  f*on  in  un«  felbjt  Hegen,  daß  (le  mit  Ber* 
ituttft  unb  örfabrung  votlfommen  übereinftimmen, 
tmb  ni*t  bloß  Sänge/  fonbern  au*  58rau*barleit 
De«  geben«  erhalten.  ®enu#,  fie  t>erbi*nen,  na* 
meinet  SOTeinung,  ben  Warnen  Univerfalmittei  mebr, 
at«  alle  jene  Sbarlatanerien. 

2Bir  fmt>  beftänbtd  oon  ftreunben  unb  ^etnbett 
bei  geben«  umgeben,  2Ber  e«  mit  ben  $reunben  be« 
«eben«  bält,  wirb  alt;  wer  hingegen  bte  feinde  vor*  ~ 
liebt,  verfrtrjt  fein  geben.  9?un  roare  jroar  mobl 
ton  jebem  vernünftigen  9J?enf*en  ju  erwarten,  baß 
er  bfe  ertfern  »orjieben  unb  bte  le&tern  von  ff*  felbft 
ffton  verroeiben  mürbe ;  aber  ba«  ©Altmmfte  iß, 
baß  biefe  gebenöfetnbe  ni*t  alle  öffentlt*  unb  be* 
lannt  ftnb, fonbern  jum  SEbeil  ganj  tn«gebetm  und 
ijnmerfli*  ibr  2Befen  treiben,  baß  einige  berfelbett 
fogar  bte  <B?a«fe  ber  bellen  geben«freunbe  vornefc 
men  unb  ftöroer  jn  erFennen  find,  ia  baß  mehrere 
fogar  in  un«  felbft  liegen. 

2)a«  J?auptfä*li*(ie  ber  Äunfl,  lange  ju  leben, 
»irb  alfo  vor  allen  Singen  barin  begeben,  baß  mit 
Sreunbe  unb  ffetnbe  in  biefer  9lb(t*t  gebirtg  unter? 
f*eiben  unb  lefctere  vermeiden  lernen;  oder  mit 
anbern  SBorten,  bieÄunft  ber  geben«vertöngerun$ 
»erfaßt  in  jmei  Steile : 

i.  asermeibung  ber  Jeinbe  unb  ^erfäraung «mit- 
tel be«  geben«. 

».  Äenntniß  und  ©ebrau*  der  tBerlattjertttt*** 
mittel, 

V  Ii  I        ■Hl  i 
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€rf*er  üh^nxtu 

53ettör3un9«mtttel  be«  2efren& 

9la<b  teil  oben  beftimmten  unb  einigen  tyttnjfc 
pien,  worauf  gebenäbauer  berubt,  wirb  e*un$  nic&t 
fcbwer  feiW/  ötet  im  2Wgemeüten  ja  befUmmen,  auf 
Wie  meiertet  ärt  ba$  i'eben  uerfrtrjt  werben  famt. 

9ttle$      muß  e3  mimtici)  wrfärjen,  was 

t,  enthebet  bie  Summe  ber  Jebeuäfraft  an  ficö 
wmtnbert 

Ober  toatf  ben  örganen  be$  geben*  ibre  2)auet 
nub  58rauct>barfeU  nimmt 

5.  über  wa«  bie  2eben$confumtion  uufrer  fetbfl: 

befc&leunigfc 

4.  Ober  wa$  bie  9lejiauratfon  binbert 
»lle  lebenWerfürjenben  Wittel  iaffen  jW>  ntrtet 
biefe  *ier  Staffen  bringen,  unb  wir  Wen  nnn  au* 
einen  Waafltab,  tbren  mebr  ober  weniger  na<btbei* 
Ugen  ginffup  ju  beurteilen  unb  jn  fdjafcen*  3e 
mebr  nimti«  von  biefen  mer  Cigenfcbaften  ftcb  in 
einer  ©adje  »ereinigen,  befto  gefäbrlicber  unb  feinte 
fetiger  tft  fte  fär  unfre  2eb*n$bauer,  je  weniger/ 
befto  weniger  tft  fte  gefabrli*.  -  3a,  e*  gibt  ge* 
mtfibte  SBefen,  welcbe  gteiebfam  jwet  ©eiteu,  eine 
freunbltcbe  unb  eine  fernbliebe,  baben,  j*  95.  eine 
von  ben  genannten  Ötgenfcbaften  bejtfcen,  aber  ju- 
glei*  tiberwtegenb  gute  unb  wobttbattge.  2)tefe  fon- 
nen  eine  eigne  Slaffe  formiren.  -  Slber,  wir  wo.f= 
Ien  fte  Gier,  Überwiegenben  Qualität, 
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entweber  ju  Den  freunbli#en  ober  ben  feinbfelige» 
SBefen  recbnen. 

9?ucb  ein  »icfrtfger  Unterfd&teb  eriftirt  unter  ben 
gebenaoerfaratingötmttelm  ewige  nurfen  langfam, 
fuccefftoe/  oft  feljr  unwrmerft;  anbete  btngegeu  ge- 
toaltfam  unb  fcbnetl,  unb  man  Wnnte  jte  efter  Un* 
terbrec&ungtfmittel  bei  geben«  nennen*  ©a* 
#n  geboren  geuuffe  Äranfbeiten,  unb  bte  eigentlich 
fogenannten  geroaltfamen  fcobeflarten.  ©emäbnli* 
fiircbtet  man  bte  lefctern  weit  mebr,  weil  jte  mel>r 
in  bie  2lugen  fatlenb  unb  fdjredfbafter  roirfen;  aber 
i(b  oerftcbere,  baß  jie  im  ©runbe  weit  weniger  ge* 
fiJbrlicb  finb,  alt  jene  föleicbenben  geinbe;  benn  fte 
jinb  fo  ofenbar/  baß^man  ftc&  weit  eber  oor  ibnen 
in  Siebt  neöraen  fann,  ali  oor  ben  ledern,  weldje 
ibr  teftrutrenbe*  ©efcbäft  im  Verborgenen  treiben, 
unb  mxt  alle  Sage  etwa*  oon  unferm  geben  (teblen, 
wooon  wir  gar  mcbttf  merfen,  aber  wooou  bie  ©ums 
tne  jtcb  am  <?nbe  fcbrecflicb  bocb  belaufen  fanm 

2lud>  muß  i*  bter  im  oorau*  bie  traurige  58e* 
merfung  ma<ben/  baß  fidy  letber  unfre  gebenSfeinbe 
in  neuern  gelten  ftinbterlub  oermebrt  baben,  unb 
baß  ber  ©rab  oon  guru*,  Äultur,  SJerfeinerung  unb 
Unnatut,  worin  mir  jefct  leben,  ber  ttnfer  intenfroeä 
geben  fo  beträdtflicb  eraltirt,  au<b  bie  Sauer  beffefr 
ben  in  eben  bem  SJerbältniß  oerfürjt  —  SBir  wer? 
ben  bei  genauer  Unterfucbung  fmben,  baß  man  e* 
gteicbfam  barauf  angelegt  unb  raffinirt  su  baben 
fäeint,  fi*  gegenfettig,  betmltcb  mtt>  unoermerft, 
unb  oft  auf  bie  arttgfh?  SBeife  oon  *er  2Belt,  bat 
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feien  jtt  nehmen  /  nnb  ei  gebärt  eben  belegen  jefct 
itnglei*  mebr  SBorflcbt  unb  aiufmerffamfeit  bajn, 
#<b  (afdr  in  ©itberbeit  ju  fteUen« 


©*w4*U*e  Srjiebung  -  SSerjärtelung  — 
tteberreijung  —  p&Dft f*e  unb  moraiifdje 

SBeicblicbfeit. 

Äein  genriffere«  Littel  fltbt'ö,  ben  Sebenöfabeit 
eine*  ®ef#tyf*  gleub  oom  Anfang  an  recbt  furj  unb 
wrgänglicb  anjulegen,  «Ii  wenn  man  ibm  in  bett 
erften  «ebensten,  bie.no*  aW  eine  fortbauernbe 
®eneration  nnb  entwitflung  anjufeben  fmb,  eine 
re*t  warnte/  särtiicbe  nnb  n>ei*ttcbe  Srjiebung  gibt, 
t>.  b*  e*  t>or  iebem  ranben  £äftcben  beioabrt,  ti  toe* 
nigften*  ein  3abr  lang  in  Gebern  nnb  ©ärmffofcbeti 
begrabt/  nnb  einem  ÄtWein  gieicb/  in  einem  wab- 
ren  SBrütestiftanb  erbilt  aucb  babei  nicbW  oerfäumt, 
e*  tibermäjng  mit  9cabrung$mitteln  auSjuftopfen, 
t$nb  bnrcb  Kaffee/  €bocolabe,  2BeiU/  ©erotirje  nnb 
äbnlube  Singe/  bie  für  ein  Äinb  ntcbts  anbete  als 
@ift  (mb,  feine  ganje  2eben$tbätigfett  sn  ftarf  ju 
reijen*  Saburcb  wirb  nun  bie' innere  <?onfumtton 
gleicb  wm  Slnfang  an  fo  befcbleunigt,  ba$  tntenfifoe 
£eben  fo  frübieitig  eraltirt,  bte  Organe  fo  mn<t>, 
jart  nnb  empfinbUcb  gemalt/  Daß  man  mit  voller 
©enugbeit  bebaupten  tann :  burdj  eine  jwetjäbrige 
SBebanblnng  von  biefer  Slrt  rann  eine  angeborne 
£eben*fäbigfeit  wn  60  Sabren  recbt  gut  auf  bie 
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J&älfte,  ja,  Mt  die  ©rfadrung,  leider  jur  ®eni!ge 
jetgt,  auf  no*  Diel  weniger  derttnter  gebracht  wer? 
ben,  bit  Übeln  3ufi0e  und  Äranfdeiten  m*t  gere** 
«et,  die  no*  aufferdem  dadur*  deroorgedradrt  wer* 
dem  2>ur*  nudt*  wird  die  ju  früöe  entwitfeluna 
unfrer  Organe  und  Gräfte  fo  fedr  def*leunigt,  al* 
frur*  eine  folcbe  fcreibdauäerjiedung,  und  wir 
den  oden  gefeden,  roelcde*  genaue  SBerdaltttif  jwfc 

n  der  fcdneüern  oder  langfamern  entuntfluttg  nnb 
der  längern  oder  (rirjern  Sauer  de$  ganzen  £eden$ 
erifHrt*  @*nelle  föeifung  jiedt  immer  au*  fdnreife 
fcefhruction  na*  fi*  *).  ^erntf  hierin  liegt  ei«: 
Hauptgrund  der  fo  entfefcli#en  ©terdlidtfeit  der  Äm* 
den  3lter  die  OT*nf*en  fallen  nie  auf  die  idnen  am 
uacdften  liegenden  Urfa*en,  und  nehmen  lieder  die 
aaerungereimtejten  oder  ödernanlrlid?en  an,  um  fi* 
mir  dadei  ju  derudtgen  und  ni#t$  ju  tdun  au  daden* 

©ewig,  93?angel  an  reinem  ftiftgemtfr,  Unrein* 
ttcdfeit  und  Uederreijung  dur*  ju  warme«  ÜJerdafe 
ten,  und  dur*  ju  f*were  oder  für  diefe*  alter  ju 
reijende  ©prifen  und  ©etränfe  find  e*  dautfffcdltcd, 
wodur*  man  bat  2eden  der  Äinder  ni*t  dlo£  in  der 
Äinddrtt  perfiirat/  fondern,  mi  etwa*  ganj  aude* 

*)  €in$  &er  merfwurHflftea  JBeifpiele  *on  Ue&ereilmifl  $er 
Statur  war  Äönifl  fcuDwtg  H.  von  Ungarn.  €t 
wart  iu  frutoeitfo  geboren,  fo,  Daß  er  no#  aar  lefne 
*a«t  foute;  tm  2m  Saflre  wur&e  er  flefronty  im  ioten  • 
fticce&irte  et/  im  i4ten  Gatte  er  fc&ott  aoDFummnen 
fcart,  im  isten  vermalte  er  ff«,  im  isren  Gatte  et 
traue  $aart,  tmd  im  aoften  Hieb  et  frei  SKodac*.  - 


Digitized  by  Google 


—  229  — 

tti  ift,  unD  woran  man  am  wenigen  Denft,  wo-- 
Dur<&  man  Den  ©runD  ju  einem  friibietttgen  fcob 
für  Die  golge  legt  —  9H#t  Da«  ju  wenig,  fonDern 
Da«  ju  t>iel  fcbun  ift  e«,  woburcb  man  in  Der  Ätnb* 
tyit  am  Wulften  färbet;  Die  einjigen,  geliebten/ 
mit  tfbermäfiger  ©orgfalt  gepflegten  Äinber  werben 
feiten  alt;  Dingegen,  wie  wir  f*on  oben  gefeben  ba* 
Den,  SDtirftigfeit,  einfache  unb  borte  Srjiebung  fmb 
Die  ttmftanbe,  unter  welcben  ficb  ba«  «eben  in  ber 
3ng*nb  am  bauerbafteften  gninbet,  unb  unter  mU 
<&en  allein  Die  Seifpiele  De«  b*<bften  SHter*  m&glicb 
würben. 

2>ie<  föbrt  mi*  no*  auf  einen  anbern  febr  na#* 
tbetfigen  unb  Jebenfterfärjenben  gebier  unferer  er« 
iiebung:  Die  p b pfiffe  unb  moralifcbe  2ä*ei<b* 
li#f ett  3*  verftebe  Darunter  Die  forgfältige  €nt*  " 
fernung  alle«  garten,  ©räcfenben,  SBef*  wer  lieben 
fowobl  im  «rperlid&en  a(«  getjttgen  geben,  wa«  eine 
«nftrengung  Der  Gräfte  jur  Ueberwinbung  be«  2Bi* 
berftanbe«  ober  be«  ttaangenebmen  nötbw  magert 
Wnnt*.  ©abur*  erjeugt  man  f*wa<be  Naturen, 
Denn  obne  Uebung  gibt  e«  feine  Äraft  SRebr  bat* 
über  werbe  i<b  unter  bem  9lbfcbnitt:  SBernünftigc 
leben«»erlä»gernbe  (Sjrjiebutij,  fagetu 
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9tu«f<bweifttngen  in  Der  Siebe  -  aSerTdwen* 
bung  ber  3eugung«fraft  —  Onanie,  fowoljl 

pbpfif<be  al«  seiflise. 

ffion  allen  2eben«oerffirittttg«ttutteln  lenne  i<& 
fein«,  wa«  fo  aerfWrenb  wirfte,  unb  fo  ooflfommert 
alle  Sigenfäaften  ber  ?eben«oerfärjnng  in  ft<&  oerei* 
fugte,  al«  biefeä;  ttnb  man  fann  biefe  9iu«f#weifung 
al«  ben  concentrirteften  Vrojep  ber  StfenioerWrjung 
betracbten,  —  3*  will  bie«  fogleufc  beweifen, 

®ie  erjte  $Berfüriwtg«art  war:  SBerminbemng 
Jet  2eben«fraft  felbft  •  2Ba«  fann  aber  wobl  mebr 
bie  Summe  ber  £eben«fraft  in  un«  wrminbern,  al« 
*ie  9Serfdf>wenbung  Demjenigen  Stoff«,  ber  biefeibe 
in  ber  concentrirteften  ©eflalt  f ntbilt,  ber  ben  er* 
ften  2eben«funfen  für  -ein  neue*  ©efcbtyf ,  unb  ben 
größten  33alfam  ftfr  unfer  eigne«  »tot  in  (i*  faßt? 
*  2>ie  jweite  8Trt  Don  aserttfrjnng  beflebt  in  93er* 
minberung  ber  tiöt&igen  f  ejfigfeit  nnb  Slafticitit 
ber  Däfern  unb  Organe-  <2«  ifl:  befannt,  taf  tttyt* 
fo  febr  fte  fc&iaff,  mürbe  ttnt  »ergÄnglicb  tnaeben 
fann,  al«  eben  biefe  ^«fc&weifung* 

2)a*  ©ritt*,  bie  fcbnettere  Sonfnmtion  be«  Z& 
ben«,  fann  wo&l  bur<$  ni#t«  fo  fe&r  beförbert  werben, 
al«  bu*d>  eine  Jpanblung,  wlcbe,  wie  wir  an«  bett 
SBetfptelen  ber  ganjen  9i<tfur  feben,  ber  bfteWte  ®rab 
t>on  £eben«acttoitat,  oon  intenfioem  Scben  ifl,  nnb 
welcbe,  wie  oben  gejeigt  worben,  bei  mannen  ©efctö* 
pfen  fogleicb  ben  SBefcbluf  ibre«  ganjen  Seben«  macfct. 
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Unb  enblicb,  bte  geb6rtge  Oieftauratton  wirb  ebeii 
baburcb  außerorbentli*  gebtnbert,  weil  tbetlö  ba* 
bur#  bte  not&tge  JKube  unb  ba*  ©letcbgewtcbt,  ba$ 
ittr  2Biebererfefcung  be$  SBerlornen  gel)&rt,  gebtn* 
bert,  unb  ben  Organen  bie  baju  nötige  .Kraft  ge* 
raubt  tötrb;  befonberS  aber,  weil  biefe  ©ebaucben 
eine  ganj  etgentbümltcbe  fcbwacbenbe  9Btrfung  auf 
ben  Wagen  unb  bie  Junge  baben,  unb  alfo  eben  bte 
J^auptQuetten  unfrer  (Rejtauratton  auötrtxfnen. 

J^ierju  fommt  nun  nocb  bte  ©efabr,  ein*  ber 
fcbretflicbften  ©tfte,  bat  penerifäe,  bei  biefer  ©de? 
genbett  einjufaugen,  wofür  9Jiemanb  lieber  tft,  ber 
außer  ber  <St)e  Umgang  mit  bem  weiblichen  ©efölecbt 
Dat.  —  (Sine  SBergtftung,  bie  mrt  nicbt  nur  ba$  2e* 
ben  perMrjen,  fonbern  ti  au<b  petnlicb,  unglätflt* 
ttnb  perabfcbeuuugäwertb  macben  fann,  wown  i<& 
Ijernacb  bei  ben  ©iften  mebr  fagen  werbe.  - 

<?nbli(b  müffen  wir  nocb  »tele  9?ebennacbtbetle 
bebenfen,  bte  mit  btefen  SluSfc&wetfungm  perbunbett 
ftnb,  unb  unter  welche  porjägltcb  bte  ©cbwäcbung 
ber  ©enffraft  gebort.  <2i  f*etnt/  baß  biefe  beibeit 
Organe,  bie  ©eelenorgane  (©ebtrn)  unb  £eugungt* 
organe,  fo  wie  bte  beiben  SBerricbtungen,  bei  De n* 
fen$  unb  ber  geugung  (baS  eine  ift  geifiige,  ba£ 
anbre  pbbftf#e  ©dtfpfung),  febr  genau  mit  etnanber 
perbunben  finb,  unb  beibe  ben  webeitften  unb  fu* 
bltmtrtejten  Stbetl  ber  2ebenifraft  »erbraucben.  2Bi* 
ftnben  baber,  baß  beibe  mit  etnanber  im  umgefebr* 
ten  SBerb&tntf  jteben,  unb  etnanber  gegenfetttg  ab- 
leiten.  3e  mebr  wir  bte  Senffraft  anftrengen,  befio 
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weniger  Wbt  ttnfre  Jeugungifraft;  \t  mebr  nur  bie 
3eugung«räfte  reisen  unb  ibre  ©afte  »effcbwenben, 
befto  mebr  verliert  bie  ©eele  an  ©enffraft,  gwrgte, 
©cbarfltnn,  ©ebicbtuifl.  9?icbW  in  Der  SSJeU  fann 
fo  febr  uni  fo  unwteberbringlicb  bie  fanden  ©ei* 
fltfgaben  abftumpfen,  al*  biefe  3lu*f<bweifi!hg* 

$?an  fann  Jtfer  oieüeicbt  fragen:  mi  beißt  ju 
*Ul  in  bem  ©enuß  ber  pbbftfäen  gtebe?  3* 
»orte,  wenn  man  fte  }u  frtibjeittg  (ebe-man  nocb 
felbfl  Diaig  auigebilbet  tft,  beim  weiblicben  vor  bem 
i8ten,  beim  männluben  wr  bem  aoften  3abre)  ge* 
Aießt,  wenn  man  biefen  ©enuf  jtt  oft  unb  ju  fterf 
wieberbolet  (welcbe*  man  baraui  erfenneu  fann, 
wenn  uacbber  Wübigfeit,  SBerbroffenbeit,  fcfcletbter 
Slwetit  erfolgt)/  wenn  man  *nr<&  Jftern  SQecbfel 
ber  ©egenjWnbe,  ober  gar  bur*  Wnftlicbe  {Retje  »on 
©ewürjen,  beigen  ©etrinfen  n.  4>gl.  immer  neue 
{Rehungen  erregt  unb  bie  Ärafte  tiberfpannt,  wenn 
man  na«  ftarfen  ©rmiibungen  bei  Abrper*  ober  in 
ber  Erbauung  biefe  Äraftanfttengung  ma$t,  nah, 
ttm  ade«  mit  einem  SBorte  jn  umfaflen,  wenn  man 
>ie  J>bbfff*e  Siebe  außer  ber  @be  genießt;  beim  uur 
*urcb  ebelicbe  OSerbinbung  (bie  ben  9?eij  bei  SSJecbs 
feW  auifebiießt  unb  ben  pbpftfeben  JCrieb  bobern  m& 
ralifeben  ^werfen  unterwirft)  fann  biefer  fcrieb  au* 

*bbfif<b  geheiligt,  fi.  b.  «nfctytMiti  unb  beWfam  ge* 
tnaebt  werben, 

SttOc«  oben  ©efagte  gilt  *on  ber  Cn*nU  in  ei* 

tiem  ganj  »orjüglttben  ©rabe,  2>enn  biet  vermebrt 

bat  erjwungene,  M  ttnnatarli<be  bei  gafler*,  bie 
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Sfnffrengung  mtb  bie  bamit  oerbunbene  ©d&ioädjung- 
ganj  <utferorbentti<b,  ttnb  e«  ift  bie«  ein  neuer  8e* 
leg  tu  Dem  oben  angeftibtten  ©runbfa£,  bat  Me 
9Jatut  md>t«  fiir<bterU*er  rfcbf,  <rl«  ba«,  wo  man 
fft  an  iffx  felbfl  oerfünbigt*  —  2Benn  e«  fcobfünben 
gibt/  fo  jtnb  e«  juwlaftg  bie  ©ünben  gegen  bie 
Katar*  —  @«  Iii  nrirflicb  b*<Wl  merfroiirbig,  baß 
eine  8ttt«f*weifung,  bie  fi<b  an  «nb  ftfr  ff*  ganj 
glei<&  febeitrt,  in  i&ren  folgen  benno*  fo  oerfebieben 
t(t,  je  naebbem  fte  auf  eine  natdrlige  ober  uftnatür* 
tid>e  SMrt  vertieftet  wirfr,  «nb  ba  icb  feibft  t>erotinfr 
ttge  Wenigen  fenne,  bie  ftcb  von  biefem  Unterf<bie& 
*i<bt  re<bt  überjeugen  tonnen,  fo  ift  e«  biet  wo&t 
ein  febiefluber  £>rt,  ben  Unterföieb  etwa«  au«  ein- 
«nber  ja  fefceu,  warum  Onanie,  bei  beiben  ®e* 
febfeebteru,  fo  unenblicb  mefjr  febabet,  al«  ber  natur- 
gemäße Oennf.  ©cbredflicb  ift  ba«  Gepräge,  wa$ 
bie  9fatur  einem  folgen  ©Änber  aufbrtieft !  <?r  iflr 
eine  terweUte  flfofe,  ein  in  ber  SMütbe  wborrter 
JBaum,  eine  wanbeinbe  £eicbe*  9We«  fteuer  nnb  2e* 
ben  wirb  bnr*  biefe«  fiumme  «afler  get6btet,  unb 
e«  bleibt  niebt«,  al«  Äraftloffgfeit,  Uitt&ittgfeit,  Stob- 
tenMaffe,  SBerwelfen  be«  Äorper«  unb  Sfitebergefcbto* 
genbeit  ber  ©eele  jurfitf*  ©a«  3Iuge  verliert  feinen 
@(anj  «nb  feine  ©tfarfe,  ber  Augapfel  fällt  ein,  bir 
©efi(b t«jilge  faOen  in  ba«  «ängUcbte,  ba«  fcbJne  ja« 
genblicbe  SKnfeben  oerfebwinbet,  eine  blafgelbe  biet 
artige  garbe  bebe* t  ba*  @ep<bt.  2>er  ganje  Äorper 
wirb  franfbaft,  empfi'nbiicb/  bie  9Wu«felfräfte  oerlie* 
reu  fieb/  ber  ©cblaf  bringt  feine  Srbolung,  iebe  93** 
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wegung  wirb  fattcr,  bie  $tif*e  wollen  ben  Ä6tper 
nicbt  me&r  tragen,  Die  Jpdnbe  jittern,  e«  entfielen 
©<bmerjen  in  aßen  ©Uebern,  bie  Sinn  werf jeuge 
verlieren  f  bre  .Straft,  alle  OTunterf  eit  vergebt  Sie 
reben  wenig,  tinb  gleidtfam  nur  gelungen  ;  alle 
vorige  fiebbaftigfeit  be«  ©eifte«  ifrerftidt  Änaben, 
bie  ®ente  unb  Sßtfc  Ratten,  werben  mittelmäßige 
ober  gar  2)ummf6pfe;  bie  Seele  verliert  ben  ©es 
fcbmadf  an  aßen  guten  unb  erhabnen  ©ebanfen;  bie 
€inbübung«fraft  ijl  g4njli<b  »erborbem  3eber  3ln- 
blicf  eine«  weiblichen  ©egenftanbe«  erregt  in  ibnen 
SBegierben;  Slngfl,  (Reue,  »ejcbämung  unb  SBer* 
jweiflung  an  ber  Teilung  be«  Uebel«  ma*t  ben  pein* 
lieben  Suflanb  voDfommem  2)a«  ganje  «eben  ei? 
ne«  folgen  9Jfenf<ben  ift  eine  fReibe  wn  gebeimeti 
SBorwdrfen,  peinigenben  ©eftiblen  innerer  felbftt>er* 
fdjulbetet  ®<bwS<be,  ttnentfcbloffenbeit,  £eben«über* 
bruf,  unb  e«  ifl  lein  2Bunber,  wenn  enbti$  $n? 
wanbluigen  jum  ©elbfhnorb  entfteben,  ju  benen 
fein  SOlenfd»  mebr  aufgelegt  ifl/  ald  ber  ßnanifh 
©a«  febrerfliebe  ©eftibl  be«  lebettbigen  tobe«  ma<bt 
nun  ben  billigen  Stob  wänfcben«wertfc  2>i* 
febwenbung  beifett,  wa«  Äeben  gibt,  erregt  am  met* 
flen  ben,  Sfel  unb  Ueberbrufr  be«  £eben«,  unb  bie 
eigne  3lrt  von  ©elbfftnorb,  par  depit,  au«  blofent 
£eben«äberbruß,  ber  unfern  fetten  eigen  tflv  lieber* 
bie«  ifl  bie  §Berbauung«fraft  babin,  Sßüibg  unfr 
gRagenfrämpfe  plagen  unaufbirlfcb,  ba«  SBIut  tritt 
'  uerborben,  bie  »ruft  perfcbletmt,  e«  entfteben  2lu«* 
fölage  unb  ©efebwäre  in  ber  $aut,  SBertrotf nun» 
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unb  Slbjebrung  bei  mm  &t>wtt,  (Fjrilepfte,  «un* 
genfucbt,  fcbleicbenb  gteber^  öbnmacbten  unb  ein 
früher  Stob« 

Si  gibt  no*  eüte  2lrt  Onanie,  bie  i<b  bte  gei* 
ftige  önanie  nennen  mi*te,  toel<be  ebne  alle  fir* 
perli<be  Unfeufcbbeit  moglicb  ift,  aber  bewno*  ent* 
feeli*  erf#6i?ft-  3*  »ergebe  barunter  bie  SlnfüBung 
unb  <?rbi&ung  ber  Wantaffe  mit  f#ltipfrtgen  tmb 
»ollüftigen  Silben?/  unb  eine  jur  ©ewobnbett  ge* 
worbene  feblerbafte  ffitcbtung  berfeibem  <Si  fantt 
bie*  Uebel  aulefct  roabre  ©emätbäfranfbett  werben; 
bie  tyb<*ntafie  mirb  baburcb  odllig  oerborben  unb  be* 
berrfcbt  nnn  bie  ganje  ©eele,  nicbW  intereffirt  einen 
fotcben  OTenfcben,  ali  m&  auf  iene  ©egenfWnbe 
Sejug  bat;  ber  geringfte  Sinbrudf  aber  biefer  3lrt 
fe$t  ibn  fog!ei<b  in  allgemeine  (Spannung  unb  <ix* 
bifcung,  feine  ganje  Griftenj  mirb  ein  fortbauernbe* 
Öleijfteber,  loa*  um  fo  mebr  fcbwacbt,  ie  mebr  ti 
immer  Oteijung  obne  SBefriebigung  ift.  —  ü»an  fit** 
bet  biefen  ^ujtanb  wrjtfgltcb  bei  Sßolltiftlingen,  bte 
fi<b  enblicb  jtrar  jur  förperltcben  «Seufcbbeit  bcfeb* 
ren,  aber  ft<b  burcb  btefe  geiftige  2£olluft  ju  enfe 
fcbäbigen  fu#en,  obne  ju  bebenfen,  baj*  (ie  in  tbren 
folgen  nicbt  oiel  weniger  fdtfblub  ift  —  ferner  im 
religiofen  Zölibat,  mo  biefe  ©eifteSonanie  fogar  ben 
gjfantel  ber  brünftigen  2inba<bt  annebmen  unb  ftcb 
binter  beilige  Sntjilcfungen  oerftetfen  fann,  unb  enb* 
lieb  au*  bei  lebigen  ^erfonen  bezaubern  ©efcblecbt*, 
bie  burefr  fltomaneunb  äbnücbe  Unterbaltungen  ib5 
rer  spbAntafie  ieneOticbtung  unb  aserberbnip  gegeben 
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faBett/  bie  ft d>  bei  ibnen  oft  unter  Den  moMf*eit 
Tanten  Cmpfinbfamfeit  wrftecft,  unfr  w*t*e  bei  al* 
Icr  Äußern  ©trenge  unb  £u*t  *ft  Innern  ge* 
waltig  au«f*  weifen* 

•Sie*  fep  genug  *on  ben  traurigen  folgen  tiefer 
55^bau*cn,  bte  fte  ni*t  allein  auf  93erfiirjung>  fon* 
bern  au*  auf  Verbitterung  be*  febenä  baben* 


III. 

Uebermafige  SSnftrengung  frer  Seelen* 

frafte. 

Äber  ntcbt  Moß  bte  r6rperti*en  ©ebau*en,  f<m* 
bern  au*  bie  geiftigen,  baben  Wefe  folgen,  unb  e* 
tjl  merfwürbig ,  baß  übertriebne  Slnftrengung  ber 
«eelenfriffe  unb  alfr  95erf*wenbung  ber  baju  nfc 
tbtgen  ?eben«raft  faft  eben  fol*e  SBirfungen  auf 
bie  ©efunbbeit  unb  SebetiSbauer  bat/  aW  bie  93er* 
f*wenbung  ber  ©eneratumSfräfte:  SBerluft  ber  ©er« 
bauungtffraft,  SOUßmutfr,  9ttebergef*lagenbeit,  9?eri 
*enf*wa*e,  Olbjefjrung,  fräbjettiger  Stob, 

2)o*  fommt'*  au*  hierbei  gar  febr  auf  bie  93er* 
f *teben&eit  ber  9?atur  uu&  ber  Stnlage  an,  un&  notfc 
wenbtg  mttfr  ber>  ber  bon  9?atur  mebr  ©eijt  unfr 
2>enffraft  beftfet,  weniger  wn  biefer  ainftrehgung 
leiben,  aW  b*r,  wo  biefe  feblt  —  2>al;er  werben 
fol*e  am  meiflen  bawh  angegriffen,  bie  bei  mittet 
mäßigen  ©eifte&mlageu  e$  mit  ©ewalt  erj  Wingert 
wollen;  baber  f*wa*t  bteienige  ®eifte*anftrengung 
W  meiften,  bte  wir  un$  wtber  Sffitflen,  unb  o&n* 
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Saft  an  ber  ©ac&e  $u  babe»,  geben,  ff*  iit  erjwut^ 
gene  Spannung* 

<?$  fragt  ftd>  nun  aber :  waö  beifft  Srcej*  üt  im 
©eifle«anftrengmtgen  ?  2>tetf  ift  eben  fo  wenig  im 
allgemeinen  ju  be(Hmmen,  al*  ba*  ja  tuet  im  Sffen 
tinb  SErtnfen,  weil  alle«  tjoit  bem  serfcbtebenen  ?0?aa£ 
tinb  9lnlage  ber  2>enlfraft  abbängt,  unb  btefe  eben 
fo  »erfcbieben  i|t,  aW  bie  SBerbauungöfraft-  @o 
lann  etwa*  für  biefen  2lnflrengung  werben,  wa*  ei 
für  einen  aubern,  mit  mebr  ©eelenfraft  »egabten 
gar  m*t  ifh  2lucb  ma<ben  bie  Umftdnbe,  unter  wel- 
ken btefe«  ©efcbdft  »erricbtet  wirb,  einen  wefent? 
Heben  Unterftbieb,  £ier  alfo  einige  ndbere  »eftim* 
mungen,  wa$  man  ttnter  Srcej*  ober  2)efeaucfce  tat 
2>enfgef<bdft  ju  t>erfteben  babe- 

u  2Benn  man  bie  Uebung  beö  Äörper*  ju  febr 
babei  *erna<bldtfiget  3ebe  ungleicbe  Hebung  unferet 
Ärdfte  febabet,  unb  fo  gewifr  e*  ift,  baß  man  jitfr 
«nenbfieb  mebr  f<bwd<bt,  wenn  man  btofr  benfenb, 
mit  ajernacbldfflgun«  forperUcber  »ewegung,  lebt, 
eben  fo  gewif  tfi  ti,  W  betjenige  tnel  mebr  unb* 
mit  weniger  9?acbtbeil  für  feine  ©efunbbeit  geijlig 
arbeiten  fann,  ber  immer  jwifd>en  burd?  bem  Äor* 
ptt  eine  angemefl ne  ttebun$  gibt 

*.  SSJemi  man  ju  imbältenb  über  ben  ndmtfebet* 
©egewdanfr  naebbenm  6«  gilt  bier  ba*  ndmlicbt 
©efefc,  watf  bei  ber  5J?u$felbewegttng  ©tatt  ftnbet, 
SBenn  nwu  ben  %tm  immer  in  berfelben  Stiftung 
bewegt,  fo  ift  man  in  einer  SBtertelftunbe  muber, 
*  aW  wenn  man  jwei  ©tunbeu  lang  »ergebene  Olrteti 
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oon  SBetoegnng  bannt  gemacbt  bätte.  <?be n  fo  mit 
ben  ©etfteögefcbäften*  @$  erfcb&pft  ni<b«  mebr,  at* 
Da«  beftänbige  einerlei  in  bem  ©egenftanb  unb  ber 
9lid)tung  ber  ©enffraft,  unb  SBoerbaoe  eraablfc 
von  ficb  felbft,  baß  er,  naAbem  er  einige  Sage  unfr 
9?äcfrt#  immer  rtber  ben  nämlicben  ©egenftanb  na*- 
gebacbt  r>atter  pl6fcii<&  in  einen  folgen  jJuftonb  oon 
Ermattung  «nb  Sibfpannnng  verfallen  wäre,  baß  er 
eine  geraume  geit  in  einem  gefrtbllofen  nnb  tobten* 
abnlicben  gnfhmb  gelegen  &abe.  ein  ficbicfüc&er 
2Be*feI  ber  ©egenftänbe  ifl  baber  bie  erjte  (Regel, 
«m  obne  (graben  fcer  ©efunbbett  ju  fhibiren,  ja, 
um  fetbff  in  ber  SBaffc  me&r  ju  arbeiten*  3*  fenne 
große  uni>  tiefe  3)enfer,  9J?atbemattfer  unb  9^Üo^ 
fopben,  bte  in  einem  bobeu  2Üter  nod)  munter  nnb 
wrgniSgt  leben;  aber  i#  weiß  aueb,  baß  biefelben 
bon  je  ber  p*  biefen  2BecbfeI  jum  ©efefc  gemalt 
baben,  unb  ibre  geit  immer  jroifcben  jenen  abjlracten 
Arbeiten  unb  jnrifeben  ber  geettire  angenehmer  Sieb« 
ter,  {Reifebefcbreibungro,  biftorifeber  nnb  natnrge* 
f^icbtlicber  2ßerfe  tftetltem  Sin*  t(t  ei  felbtf  in  bie* 
fem  SÖetracbt  fo  gut,  wenn  man  immer  ba*  practifcb* 
mit  bem  fpeculatioen  «eben  oerbinbek 

3,  2Benn  man  gar  in  a&ftracte  unb  fernere  ®t* 
genftänbe  bearbeitet,  $.  <?♦  Probleme  ber  bobern  9J?a= 
tbematif  unb  SRetapbpftf*  ©a$  ßbject  ma*t  einen 
gemaltigen  Unterfcbieb*  3e  abflracter  e«  ift,  je  mebr 
e*  ben  9Renf<ben  nötbtgt,  fi<b  gani  oon  ber  ©innen* 
tvelt  loijniitben,  unb  fein  ©eifKge*,  abgefonbert 
Pom  Abrper,  gleubfam  rein  ju  tfoiiren  (genriß  einer 
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ber  unnatürlichen  £uftänbe,  bie  e£  geben  fann), 
bejto  fcbmicbenber  unb  anftrengenber  ift  e$.  eine 
balbe  ©tunbe  folcber  »bftraction  erfaöpft  mebr,  altf 
ein  sanier  Stag  Ueberfefcungäarbett  aber  aucb  bier 
tfl  otel  (Relative*.  SKan*er  ift  bajtt  geboren,  er  bat 
bie  Äraft  unb  Die  befonbere  ©etftegfHmmung,  bie 
tiefe  Arbeiten  erf orbern ;  ba  bingegen  5Wancbem  befe 
be$  feblt,  unb  er  ei  benno*  ergingen  will.  <$$ 
fftetnt  mir  fefyr  fonberbar,  bap  man  bei  Jpebung  tu 
~  ner  fJrperficben  £aft  immer  erft  feine  •Kräfte  unter* 
fu#t,  ob  fte  nicfct  für  biefelben  ju  fcbwer  tft,  unb 
btngegen  bei  geijligen  Saften  nic&t  aucb  bie  @eijte# 
fräfte  ju  9?atbe  jtebt,  ob  fie  tönen  gewadjfen  ftnb. 
SBie  TOancben  babe  icb  baburcb  unglütflicb  unb  fränf* 
werben  jy>en,  baff  er  bie  Kiefen  ber  tybüofopbie 
ergrünben  iu  müffen  glaubte,  obne  einen  pbilofo* 
Pbifcben  Äopf  su  baben!  9Wug  benn  ieber  SWenfcb 
ein  VbUofopb  »on  ^Jrofeffion  fepu,  wie  e*  jefct  Sfflobe 
ju  werben  fcbeint?  üttir  fcbetnt  ti  Ptelmebr,  ba(* 
baju  eine  befonbere  Slnlage  ber  örganifation  nötbig 
t(t,  unb  nur  biefen  3lu$erwäblten  mag  e$  überlaffw 
bleiben,  bie  Orunbtiefen  ber  tybilofopbte  auSjufpüs 
ren  unb  ju  entwickeln ;  mir  Slnbern  wollen  uni  ba* 
mit  begnügen,  pbtlofopbtfcb  ju  banbeln  unb  ju  leben. 

4.  Slucb  balte  W$  für  Srcep,  wenn  man  immer 
probuctrenb,  unb  nubt  mitunter  concijrirenb  arbeu 
tet.  Wart  fann  äße  ©eiftetfarbeit  in  jwei  (Haffen 
tbeilen,  bie  f<baffenbe,  bie  au£  ftcb  felbfl  beraub 
fpinnt  unb  ueue  3been  erjeugt,  unb  bie  empfan- 
&enbe  ober  pafffoe,  bie  bloß  frembe^been  aufnimmt 
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utib  genteflf ,  8-  bat  £efen  ober  3Inb&ren  «nbrer. 
Grftere  fft  ungleich  anfirengenber  unÄ.  etfc&opfenber, 
imb  man  foUte  fle  baber  immer  mit  ber  anbern  ab* 
wecbfetn  laffetu 

5.  _Sßenn  man  ju  frübjeitig  in  ber  «Rinbbeit  bell 
©ei jl  anjujtrengen  anfingt*  ^ter  tft  fcbon  eine  Heine 
Slnftrengung  Wcbfl:  f$äbti$,  93or  bem  ßebentetr 
3abre  tft  aHe  Äopfarbeit  ein  unnatürlicher  £uftanb, 
unb  oon  eben  ben  iibeln  Solgen  für  ba$  Äirperiidfo 
als  bie  Onanie* 

6.  2Benn  man  invita  Minerva  fhibirt,  b.  |#  liber 
©egenftänbe,  bte  man  ungern/  unb  ntcbt  con  amore 
treibt.  3e  mebr  Ztxft  bei  ber  ©etfteätrbeit  ift,  befto 
weniger  föabet  bte  «nftrengnng.  ©aber  ifl  bei  ber 
Söabl  bei  ©tubtum*  fo  oiel  SBorftcbt  nötbig,  ob  e$ 
un$  au*  re<bt  nnb  paffenb  ift,.  unb  webe  bem,  wo- 
bte*  ntcfrt  ber  $atf  tft 

7.  2Benn  man  bte  ©eelenanftrengnng  burcfc  fiinffe 
K*e  Otetje  erwecf  t  ober  oerftorft  nnb  wrlängerf.  OWan 
bebtent  am  gewobnlicbjlen  be*  ffietn*,  bei  Äajfee* 
über  be*'$abaf*  baju,  unb  obgleich  biefe  fihtftluben 
©enfbülfen  tiberbaupt  ntcbt  jn  billigen  (inb,  weif  fte 
immer  doppelte  <?rfcb6pfnng  bewirken ;  fo  muf  man 
fcocb  (eiber  gegeben,  baf  fle  in  ben  jkfcigeu  Reiten, 
wo  bte  ©eiftetfarbeit  nicbt  oon Sanne,  fonbern  von  geit 
nnb  ©tunben  a&bäugt,  ntcbt  ganj  jn  entbebren  tfnb, 
unb  bann  micbte  eine  £affe  Äaffee,  ober  eine  pfeife 
ober  $rife  labaf  nocb  am  erträglicbften  fepn*  «ber 
man  bäte  ftcb  ja  oor  bem  SRtßbraucb,  weil  fle  bann  ben 
®*aben  ber  ©eifteSanfireugwtg  unglaublich  erb*betu 
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8.  ©enn  matt  üi  ber  »erbanungiieit  ben  Äo*f 
«nftrengfc  $ier  föabet  man  boppelt ;  man  fdjwidft 
ff*  mebr,  benn  ei  gehört  ba  mebr  »nftrengung  sum 
2>enfen,  unb  man  binbert  jugleid)  bai  mistige  ®e- 
f<Wft  ber  SBerbauung. 

9.  SBenn  man  bie  pett  bei  ®#lafi  baju  brauc&f, 
Sine  ber  lebeninacbtbeiligften  ©eroolwbeiten,  wo? 
von  beim  ©djlafe  auifübrluber. 

10.  2Benn  man  bai  ©tubiren  mit  na*tbeiligeil 
au  per  n  Umttänben  »erbinbet;  unb  ba  finb  jwei  bie 
*oridgli<bften,  bie  oft  mebr  Xntbeil  an  ben  Abel» 
folgen  bei  9?a<bbenfeni  baben,  ali  bai  Senfett 
felbft,  bai  jufammen  gefrümmte  ©ifcen  unb  bie 
eingefcblojme  ©tubenluft.  3Ran  gewäbne  fid) 
baöer  liegenb,  ober  ftebenb,  ober  gebenb,  ober  au* 
auf  einem  b&ljernen  S3orf  reitenb,  femer  nicbt  im* 
mer  in  ©tuben,  fonbern  au<b  im  freien  jn  fhibfc 
ren,  unb  man  wirb  weit  weniger  wn  ben  fogenann= 
ten  ©elebrtenfranfbeiten  leiben.  2Babrli<&  bie  alte« 
Spbilofopben  bauten  wobl  eben  fo  Diel,  ali  bie  neuern 
@elebrten,  unb  litten  bennocb  ni*t  an  Jpwocbon* 
brien/  J^ämorrboiben  u.  bgL  2)ie  einsige  Urfacbe 
lag  barin/  weil  fte  mebr  ambulirenb  ober  liegenb 
unb  in  freier  fttft  mebitirten,  weil  fte  nubt  Äaffee 
ttnb  Xabaf  bajn  brausten,  unb  weil  fte  bie  Uebung 
nnb  Äultur  bei  ^orperi  nicbt  babei  »ergaben. 


jgmfel.  »afroB. 


IV. 

Äranf fetten  —  beten  unvernünftige  95e= 
.  banblung  —  gewaltfame  Stobeäarten  — 
fcrieb  jum  ©elbjtmorb. 

8ür*terlicfc  ift  biefe*  £eer  beimlicber  unb  b ffent* 
Heber  2eben$feinbe  in  neuem  fetten  angewadrfem 
2Benn  man  ftcb  beult,  wie  wenig  ein  9?aturmenf<b 
auf  bert  ©übfeeinfeln  »on  Äranfbeiten  weiß,  unb 
bagegen  nun  ein  europaifcbe*  patbologtfcbea  Sonts 
penbtum  balt/  wo  fte  {Regimenter  5  unb  (Jompagnien* 
weife  aufmarfcbiren ,  unb  tbre  3abl  ftcb  auf  biele 
ttaufenbe  beliuft,  fo  erföricft  man  baoor,  wa$  burdj 
£uru$/@ittem>erberbni0,  unnatürlicbe  2eben$art 
unb.  äuöfcbmeifungen  raiglicb  geworben  ift  SUeie, 
ja  wirf  lieb  bie  metften  Mefer  Äranf  betten  ftnb  unfre 
eigne  ©djulb/  unb  immer  werben  noeb  neue  bureb 
unffc  eigne  @<bulb  erjeugt  Slnbere  ftnb  in  bie  Sßeit 
gefommen,  man  weif  nidjt  wie,  unb  waren  eben? 
faü$  ber  alten  2Belt  ganj  unbefannt  SDiei  (inb  ge* 
rabe  bie  tobtUcbften  unb  bartndtf igftett  ,  »lattern/ 
SWafern,  Die  Suftfeucbe.  Unb  au«  biefe  ftnb  in  fo 
fern  unfere  ©ebuib,  baji  wir  fte  obne  aße  Oegenan* 
flalten  forfwirfen  unb  würgen  laffen,  ba  ei  bo*  er« 
wiefen  ift,  baß  wir  bur<b  einigen  ©ebraueb  unferer 
ffiernunft  unb  ber  hierüber  gefammelten  Srfabrungfc 
fenntniffe  fte  rec&t  gut  wieber  von  unfern  ©rangen 
entfernen  finnten,  fo  wie  fte  un$  jugefübrt  worben 
ffnb* 

$ie  meiften  Äranfbeiten  wirfen  entweber  M 

» -  t 
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waltfame  SEobe&trten,  aW  Uittertre*UM8fmirteI  ber 
2eben$oi>eratton  (wie  j.  6*  @<blags  unb  ©tuffluj*)/ 
ober  alö  langfame  S8erfiiriung*mittel ,  inbem  ffe 
entweber  ganj%n<)eilbar  fmb,  ober,  wenn  fte  aucft 
sentit  werben,  bennocb  einen  folgen  SBerluftoon 
Sebenäfraft,  ober  eine  fol#e  ©cbwicbung  unb  2>e* 
ftruction  ebler  Organe  tyrntertaflen,  baß  ber  auf  biefe 
SBeife  ^ngegrif  ne  Körper  ni$t  mebr  bai  giel  errefc 
<ben  fann,  wa$  i&m  eigcntiicfc  beftimmt  war, 

Solgejibe  furje  Ueberficbt,  bie  ani  einer  9J?enge 
3)fortalitat$tabeüen  iufammengejogen  ift,  wirb  e* 
<tm  beutUcbfWn  macben,  wie  ungebeuer  ber  fBerlnjt 
ift,  ben  bie  DÄenfcbbett  iefct  burcb  Äranfbeiten  leidet. 

©efefct,  e$  werben  jefct  1000  SSÄenfdjen  geboren, 
fo  fterben  baoott  24  gleid)  in  ber  ©eburt  feibft;  ba* 
©ef(bäft  be*  ?abnen«  nimmt  ibrer  5o  mit;  <Sommfc 
fionen  tmb  aubre  Äinberfranfbetten  in  ben  erteil 
jwei  Sauren  277;  bie  »lattern,  bie  befanutli*  jum 
HiHerwenigften  ben  loten  9Äenfcben  t6bten,  reiben 
ibrer  80  bi*  90  auf,  bie  SRafern  10.  <5tnb  e*  2Beibfc 
per  fönen,  fo  fterben  baoon  8  im  Äittbbett.  ©cbromb; 
fudtf,  atuSjebrungimb  SSruftfranf  betten  (in  <?nglan* 
wemgften*)  töbten  190;  anbere  tyfcige  Sieber  i5o, 
©cfclagflüffe  "/  bie  2Bafferfu#t  4n  9Ufo  fann  man 
oon  loooUÄenfcben  nur  78  annebmen,  welt&e  am 
8llter,  b.  b.  eine«  nattirltcben  fcobe*  fterben;  bentt 
aud>  ba  wirb  ber  grofere  SEbeil  notb  burcb  jufdflige 
Urfacben  weggerafft,  ©enug,  e$  ergibt  ficb  bierautf, 
ba£  immer  9/10  oor  ber  geit  unb  bur#  SufaU  um5 
fommeiu 
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v  $ier  muß  t*  nodr  einer  neuen,  fcbreefltcben  unb 
auf  unmittelbare  ©eftruction  be*  geben*  abjroecfetts 
ben  Äranfbeit  gebenfen:  be<  Irieb*  jnm  ©elbft? 
m orb.  tiefer  unnattirltcbe,  ebebem  bloß  burcb  trau* 
rig*  9?i>tbmenbig(eft  uni  beroifcben  SntfcWuß  mog* 
liebe  jjujtanb  tft  ieljt  eine  Äranfbeit  geworben,  bie 
in  ber  SßliHbe  ber  3abre,  nnter  ben  glilcflicbiten  Um= 
flinben,  bloß  au*  <Sfel  unb  Ueberbruß  bei  geben*, 
ben  entfefcUcben  unb  unmiberfleblicben  fcrieb  beroor- 
„  bringen  fann,  ff*  felbft  tu  oernicbten  *).  <S*  gibt 
je$t  mirfli*  SÄenfäen,  frei  benen  jebe  üuelle  oon 
geben*gefübl  unb  geben*gldtf  fo  *ertro<fnet,  jeber 
Äeim  oon  5tb4tigFeit  unb  ®enuß  fo  abgeworben  ift, 
baß  fje  m<bt<  fo  abgeföpnacft,  efel  unb  fabe  finben, 
all  ba*  «eben,  baß  flfe  gar  feinen  $eriib*ung*punrt 
me&r  mit  ber  fit  umgebenben  SBeft  $aben,  unb  baß 
fonen  enbli*  ba*  geben  ju  einer  fo  brdcfenben  gafl 
»irb,  baß  #e  bem  SBunfcbe  gar  nicbt  wiberftebeit 
Wnnen,  fi<b  befffn  ju  entlebigen.  Unb  biefe  «Wen« 
fäen  (inb  faft  immer  btejenigen,  iwUbe  bur<b  w 
ftäbjeitige  9ltt*f<bmeifung,  bur<b  eine  jn  fräbieitige 
ffierfcbwenbung  jener  balfamif<ben  geben*fafte,  bie 
»nfer  eigne*  geben  wärjen  foHen,  ftcb  erfcböpft  unb 
leben*arm  gemacbt  babem  3(1  e<  nicbt  natürlich, 
baß  ein  folcber  ttnglücf lieber  ben  £ob  obne  SBeronßfc 
feon  bem  mit  Senmßtfetm  (unb  ba*  ift  frin  geben) 
porjiebt? 

*)  3n  75  3Mren  Hatten  in  ßon&on  m  6e(&ftmor& 
«traöe  noty  einmal  fo  »tt!  «DUnfc&en,  alt  Am  ©eiten* 
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8rter  ber  ©c&aben  btefer  an  jt*  fefefl  f*on  jefct 
titl  biuftgern  unb  gefabrii#ern  $etnbe  »irb  babur# 
tmeubli*  wmebrt,  baß  man  fie  sunt  5£betl  ganj 
•oiberftnnig  b^anbelt,  unb  überbaupt  bte  ©?ebtjw  _ 
ja  fefrr  mißbraucbt 

*tor  toiberfinmgen  93ei>anblung  reebne  t*  fofc 
§enbe*:  2Benn  man,  trofc  aller  Seiueife  ibre*  ©dja* 
*en$,  bennoeb  bie  Urfacbe  ber  Äranfbett  immer  fort« 
wtrfen  Wßf,  j.  <?♦  man  bemerft  ftc&tbar;  baß  batf 
g55etiitrinrett>  ober  eine  ju  leid&re  JWeibung,  ober  ba£ 
9iacbtroacben  bte  Äranfbetten  erjeugt,  unb  bennoeb 
fefct  man  e*  fort  gerner :  2Benn  man  bie  Äranfc 
hdt  ganj  oerfennt,  unt>  gar  ni*t  fflr  äranfbeit  gefc 
ten  laffen  »iK,  roobur*  oft  eine  unbebeutenbe  SttanU 
ftetr  in  eine  febr  gefibrlicbe  oerwanbelt  wirb*  Unb 
*ier  fann  i#  mebt  timbin,  eine  2?erna<bWffigung 
tnöbefonbere  ju  erhabnen,  bie  gewiß  unjd  Wtgen 
9Äenf#en  ba*  «eben  rottet:  bie  ®erna*läfffgung 
ber  Äatarrbe  ober  bei  Jpuften*.  üWan  Mit  fit 
genribnti*  für  notbwenbtge  unb  jum  SCbeü  nä$(id)e 
ttebel,  un&  man  bat  »eebt,  wenn  ber  Äatarrfr  mäßig 
ift  un&  triebt  jit  lange  bauert  2lber  man  tergeffe 
bo<b  nie,  baß  ieber  Äatarrb  eine  Äranfbeit  ift,  unb 
gar  leubt  in  2ungenenfi*nbuu£,  tbtt,  toa*  no$ 
Wnftger  gefebtebt,  in  gungenfuebt  un&  acutfjebrung 
ä  bergeben  lann;  unb  icb  fage  ni<bt  ja  irtel,  wenn  icfr 
bebaupte,  taß  bie  £4!fte  aaer  8ungenfu<bten  au* 
fbttben  oernacbWfitgten  Äatarrben  entftebt«  2>ie$ 
$ef*tebt,  wenn  er  jn  lange  bauert,  ober  wenn  er 
piberftmsig  bezaubert  wirb,  unb  i$  ycünbt  bierauf 
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folgenbe  jwei  Siegeln,  bie  bei  jebem  93rufifatarr& 
heilig  beobacbtet  werben  füllten ;  SBfan  febe  feinem 
«atarrbalbutfen  länger  al*  U  5tage  gebutbtg  ju; 
bauert  er  länger  A  fo  muß  er  aU  Ärantyeit  betrachtet 
unb  burcb  einen  SHrjt  bebanbelt  werben,  ^weiten*, 
man  oermeibe  bei  icbent  Äatarrb  beftige  ©rbifcung, 
ertöttuna  unb  ben  ©enuj*  be*  2ßein$  unb  anbrer 
ftifctgen  ffletrünfe  unb  ©petfen. 

Slucb  ifi  e*  eine  nur  gar  ju  gew6bnli<be  4tuber* 
finnige  SBebanblung.  ber  Äranf  betten,  baf  man  gar 
oft,  tbeil«  au*  Unwifleubeit  unb  SBorurtbeit,  tbeil* 
mi  mijwerftan  bener  gartlicbfeit,  gerabe  bat  ©egen* 
tbeil  *?n  bem  tbut,  wa$  man  etgentlid)  tbun  feilte* 
Sabiit  äebört/  baf  man  ben  Äranfen  jum  Sffen  nö$ 
tbfgt,  wenn  er  feinen  Stypettt  bar,  baf  man  bei  fte* 
berbaften  Äranlbeiten  93ier,  SZBetn,  Äaffce,  ^letfc^ 
brüben  unb  anbre  bißige  unb  nabrenbe  Singe  ge* 
niejfcn  Idpt,  wobur*  ba*  geiinbejle  lieber  in  ein 
bifc&e&  wroanbelt  werben  fann,  b&$  matt,  fobalb 
ein  Äranfer  Aber  lieber  unb  ben  bamit  oerbunbenett 
$rojt  flagt,  ibn  in  93etten  oergräbty  genfer  unb 
JEbtiren  »erfcbliefit  unb  Die  ?uft  bei  Limmer«  mög* 
Ucbft  erbtet A  aueb  baf  man  niebt  fAr  gebörtge  SRein* 
üd)U\t  in  ber  «Sranfeufhibe  fergt,  bte  £uft  nubt 
erneuert,  bie  aibfonberungett  unb  Ausleerungen  bei 
ÄranFen  ntebt  genug  entfernt  ©iefe  tnwermtnfttge 
btätetifebe  »ebanblung  töbtet  weit  mebr  9ERenf<ben, 
M  bte  Äranfbeit  felbft,  unb  bauptftcblicb  ifl  fte  bte  < 
ttrfacbe,  warum  auf  bem  2anbe  fo  maneber  gefunbe 
uxtk  (larf  e  SKenfö  ein  (Raub  bei  SEobe*  wirb,  wacum- 

i 
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ba  bie  Äranlbetten  fo  leidet  eine  b6$arttge  S3ef*af- 
fenbeit  annehmen,  warum  j,  @.  bie  flattern  ba  im 
SBinter  weit  btoartiger  finb,  altf  im  ©ommer,  foeü 
man  ba  bie  ffenfter  imb  fcbüren  oerfcbltejft,  unb 
burcb  Sinbeijen  eine  ftfrcbterlicbe  (Blut  im  £immer 
erbalt,  welcbe*  im  ©ommer  unterbleibt. 

Unb  enblicfc  re<bne  icb  babin,  wenn  man  feinen 
SKrjt  ober  ibn  nicbt  recbt  brau<bt,  bie  SKebijin  uns 
ri<btig  anwenbet,  gu  ^fufcbern  feine  3«ffucbt  nimmt/ 
gebeime  Wittel  unb  Untwrfatarjneien  ge* 
brauet  u*  bgl.  mebr,  wotnm  icb  bei  bem  »er nänf* 
tigen  ©ebraucb  ber  SWebtiifrmebr  fagen  werbe«. 

Slu*  bie  gewaltfamen  Jtobe*arten  raffen 
eine  «Wenge  SKenfcbeu  weg,  unb  leiber^baben  au* 
bierin  bie  neuen  geiten  große  tyrogreffen;  gemadjk 
9H*t  nur  ber  größere  Untern*bmungögeift,  bie  bä«- 
ftgern  ©eereifen,  ber  ausgebreitetem  Jpanbet  &er*iefc 
faltigen  foUbe  Salle,  fonbern  man  bat  au<b  leiber 
@rftnbungen  gemacbt,  um  ben  (Snbjwecf  ber  SSer« 
lürjung  auf  eine  unglaublich  fcbnelle  unb  rafffttitfe. 
$rt  ju  erreichen^  3<b  will  bier  nur  an  bie  erfw* 
bung  bei  ©cbiejtyulber*,  unb  mebrerer  neuep 
©ifte,  ber  Aqua  toflTana,  ber  ©uceeffionlpuU 
t»er  u.  f.  w.  erinnern.  2>ie  «unft  »u  rtbten  f ft  i* 
eine  eigene  bobere  SBtfienfcbaft  geworben. 


v. 
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ttnreine  £uf t — baö  gufammenmobnen  ber 
gjienfcben  in  großen  ®tibten. 

<?ine i  ber  größten  SBerMrjungSmittel  bei  menfefc 
tt*en  «eben«  i|t:  ba$  Sufammenroofrnen  Der 
SOTenfcben  in  großen  ©tabten.  ftiircbterltcb  ifl 
ba*  Uebergewicbt,  ba*  bie  Mortalität  berfelben  in 
ben  fcobtenliften  J>at.  3n  2Bien,  tyarW,  gonbon  tinb 
Sfmfterbam  ftirbt  ber  *ofle  bt$  i3fte  QRenfcb,  toAfc 
renb  baß  runb  bernm,  auf  bem  J?anbe,  nnr  ber  3ofte 
«ber  4ojle  ftirbt  81  o  u ffea u  bat  ooBfommen  reebt, 
njenn  er  fugt:  ber  3Jfenf<b  ifl  unter  allen  St&Uren 
am  toenigften  bajw  gemaebt,  in  großen  Jpanfen  jn* 
fammen  ju  leben*  ©ein  «tbem  ift  ttotlty  für  feine 
«SJfitgefcböpfe,  unb  bie$  gilt  eben  fomobl  im  eigent* 
lieben  alt  im  figürlichen  ©um.  $ie  Jfeucbtigfett, 
ober,  wie  man?*  genrtbnlicb  ttennt,  bie  JHcfbett  ber 
tuff-ifW  nitbt  allein,  nra*  fte  fo  fcWbli*  maibt,  fon* 
bern  bie  3lnimalifattou,  bie  fie  bur<b  fo  »tele  auf 
einanber  gebäufte  gj?enf<ben  befommt.  SJJan  fanti 
b&<bften*  oiermal  bie  nämlicbe  £uft  etnatbmen,  fo 
-wirb  fie  bur#  ben  9J?enfcben  felbfl  an*  bem  febön* 
ften  €rb*!tmtg<mittet  bei  Sebent  tn  bai  tobtli<bfte: 
©ift  oenoaabelt:  i  9c nn  benfe  man  fi<b  bie  guft  an 
einem  fo  nngebeuren  Orte;  bier  ifl  e*  Pbbfif*  un* 
mögli<b,  baß  einer,  ber  in  ber  üftttte  toobnt,  einen 
ätbemjug  oon  2uft  tbun  foBte,  bte  niebt  febon  !urj 
»orber  in  ber  gunge  eineä  3Uibern  mroeilt  bätte, 
aie«  gibt  eine  allgemeine  fcbiei$enbe  Vergiftung/ 
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feie  notbwenbig  Die  £eben$batter  im  Manien  »erfite 
je«  muß.  ©agu  bte  lururi&fe  ?eben$<trt,  bie  Sit*  » 
tenloftgfett,  bie  ttmrebrung  ber  nattirlicben  Sebent 
orbnung,  au$  9?a#t  (tag  unb  au«  SEag  9*a#t  gtt 
machen ,  bte  beiben  Crtreme,  tibermaßtger  JRetcb* 
tbum  unb  bie  bitterfte  «rmutb  —  aüed  ungertrenn* 
lidje  (?igenf<baften  großer  ©täbte  —  unb  man  wirb 
obigen  äuäbrucf  nicbt  gu  ftarf  fiuben;  man  wirb  eS 
begreifen,  warum  mir  gunabme  unb  Stofeinanber* 
feränguug  ber  SöolMmenge  bie  ©terblufcfett  fo  außer* 
wrbentH*  fteigt. 

£ier  nttr  nodj  eine  SBemerfung.  Spei  ber  Heber« 
ffcbt  ber  »ornebmften  ©tabte  (Juropen*  unb  ibret 
©terbitcbrett  geigt  ftcb,  baß  au*  bier  ein  Unterste* 
©tatt  finbet,  unb  baß  (wa$  ben  großen  €inffu£  ber 
«uft  beweist)  Me  @terblt«fett  immer  in  bem  93er* 
fraltntß  großer  t(t,  je  Heiner  bie  $W<be  iflv  auf  wel* 
<ber  bie  nämlube  9ftenf<benmenge  gufammen  meinet, 
je  Heiner  aifo  aueb  ber  Luftraum  ift,  oon  welcbent 
ein  3eber  gebren  muß»  9tlfo  ni*t  in  gerabem  93er? 
baltntß  mit  ber  gunebmenben  9SolKmenge  ftetgt  bie 
©terbli*Ieit,  fonbern  im  93erb*ltntß  mit  gunebmens 
ber  aSolMmenge  unb  abnebmenbem  ober  wenigjten* 
nicbt  (teigenbem  Umfang  ber  ©täbte«  ©o  (ann  eine 
weniger  *oWrei<be  ©tabt  eine  grfcßere  ©terblicbfeit 
baten,  aI6  eine  uolfreicbere,  wenn  ber  glacbenraum 
ber  erftern  *erbMtnißmitßig  gu  ber  Wenge  ber  «Kens 
feben  Heiner  tft,  al«  ber  ber  ledern ;  fo  bat  g« 
aüä  biefem  ®runbe  Seipgig  unb  Hamburg  eine 
größere  ©terbliäfeit  M  SBerlfm,  Unb  eben  bieritt 
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liest  bie  Urfa«e,  baß  «Petersburg  ttnb  »erlitt 
bie  gefunbeftett  unter  aHen  großen  ©täbten  finb/ 
unb  eine  ©terbltcbfeit  baben,  welcbe  bie  auf  bem 
fanbe  faft  gar  nicbt  fiberfteigt,  b.  &.  oon  3o  einer* 
JKber  man  bebenfe  au*,  baß  in  »ertin  auf  jebett 
5»enf*en  ein  fitöäenraum  oon  4 1/3/  in  «Petersburg 
wn  9  üuabratrutben  (unb  alfo  eine  eben  fo  große 
£uftfäule)  fontmt,  in  SPien  btogegen  nur  oon  3  i/i, 
in  2lmfterbam  nur  oon  *  flüabratrutben« 

ÜBer  e£  alfo  fann,  metbc  ben  Slufentbalt  tn  großen 
©Übten;  fte  ftnb  offne  ©räber  ber  9Jfenfcfcbett/  unb 
jwar  ntcbt  alfein  im  t>bbfif*en,  fonberrr  au*  im 
tnoraliftben  ©inn.  ©orjügUcb  oermeibe  man  biete* 
»igen,  wo  ote!e  SWenfcben  in  einen  fteinen  glacbem 
räum  jufammengebrdngt  finb,  unb  mebr  über  al$ 
neben  einanber  wobnen,  wo  bie  Käufer  bocb,  bie 
©trafen  eng,  wenig  freie  tylafce,  toertfg  SPaume, 
Diel  eingefcbloßne  Jpife  unb  ©atfgaffen  ( b.  &♦  obne 
»Umgang)  ftnb/  unb  bie  $oli}et  nid?t  auf  {Reinigung 
ber  ©tragen  fie&t.  ©elbfl  in  mittlem  ©tdbten,  wo 
tuelleicbt  bie  ©trafen  etwa*  enge  finb/  fwfre  man 
immer  lieber  eine  Sßobnüng  an  ber  außenfeite  ber 
©tabt,  unb  wemgjlen*  ift  ei  VfTi*t,  alle  fcage  eine 
balbe  ober  ganje  ©tunbe  lang  bie  ©tabtatmofpbare 
ganj  ju  aertoffen,  in  ber  einjigen  2tbficbt>  um  ein* 
mal  reine  2uft  ju  trinfen*  —  STOebr  baoou  in  bem 
Äapftel  pon  fBergiftungen.  * 


■ 
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V- 

Uttttidpigfett  im  <?ffen  ttnö  fcrinfen  die 
raffinirte  Äodjfunfl;  —  Die  geiftigen 

©etrdnfe. 

.  2>a$  ertfe,  wa$  in  Slbftcbt  ber  3Mit  'lebenaoerMr* 
jenb  würfen  fann,  tfl:  ttnmdlngfett.  3)a*  su 
t>tel  Sffen  unb  Strinfeu  fcfeabet  auf  brftfadje  3irt  bem 
£eben.  Si  flrengt  bie  S8erbau*ng$frafte  unmäfitg 
an,  tmb  fcbwäcbt  fte  baburck  <?$  binbert  bie  «er« 
tauung,  weil  bei  einer  foläen  Wenge  niät  am  ge* 
&6rig  »erarbeitet  werben  fann,  unb  e*  erjeugen  ft# 
Ärubttdten  im  ©armfanal  unb  f#le#te  ©äfte.  <S« 
wrmebrt  au*  unoer&altntf fnd&ig  bie  »lutmenge, 
unb  bef#Ieunigt  babur*  eircufotion  unb  «eben ; 
nn»  überbte*  entffe&t  babur*  fo  oft  3?n*igefUon  tw& 
bat  »ebürfnif  autfleerenbe  Wittel  ju;  nebmen,  wel* 
$e*  abermal*  f<brod#t. 

ju  viel  effen  beifr,  wenn  man  fo  lange  \$t, 
bi*  man  ni#t  mebr  fann,  unb  bie  nacbfolgenbett 
JJeicben  |tnb,  wenn  man  ©cbwere  un&  SSoll&eit  bei 
Wagen«,  ©dbnen,  9luffto#en,  ©tbldfrigfeit,  Sumpf? 
j&ett  be$  ÄopfS  aerftärt*  Sie  alte  (Regel  bleibt  alfo 
immer  no*  wabr:  Wan  »ftfre  auf  ju  effen,  wem* 
man  nocfr  etwa*  effen  fönnte, 

2Ue  ju  raffinirte  Äodjfunft  gehört  ebenfalls 
^iel^er.  —  2eiber  utufr  icfr  biefe  ffreunbin  unfer* 
©aumen*  f>ier  al*  bie  gritfte  $einbitt  unfer*  «ebentf, 
<tl$  eine  ber  t>erberbli<b(ten  @rfutbungen  ju  2(bftfr- 
jung  beffelben  aufläge«,  und  jwar  auf  folgenbe  91«  r 

- 
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1.  »elanntlidb  beftebt  ber  Jpatt>tfnnf*grifF  ber* 
fHben  barin,  alles  ptquant  tin&  retjenb  jn  machen« 
5füe  Wafyrungtftmttel  befielen  alfo,  na*  biefer  3u= 
ricbtung,  jur  ^Ifte  au$  reijenben,  erbifeenben  @ub* 
flauten,  unb  anflatt  alfo  burcbS  Sffen  bai,  wa$  ber 
natürliche  gwedf  1(1,  Srnä&rung  nnb  SBiebererfe^ung, 
ju  erretcben,  wme&rt  man  Dtelmebr  bunfc  ben  Steij 
bie  innere  (Jonfumtion,  nnb  tönt  wirflid?  gerabe  ba$ 
©egentbeil*  9Ja*  einer  folcben  TOabljett  bat  man 
immer  ein  fünftlicbea  Sieber,  nnb  bei  folgen  9Wen* 
fdjen  beif  t  e$  mit  JHecbt :  consumendo  consamimur 
(bunW  SBerjebren  »eraebren  wir  un*  felbft). 

2.  3)ai  ©cbltmmfte  ift,  baf  man  burcb  biefe 
Äodjfunft  verleitet  wirb,  immer  jn  Diel  jn  ejfen. 
©ie  weif*  fi*  ben  ©aumen  fo  jnm  $reunbe  au  ma* 
c&en,  baj?  alle  ©egen&orftellttngett  bei  SRagend  um? 
fonft  ftnb;  nnb,  weil  ber  ©aumen  immer  anf  einr 
neue,  angenehme  »rt  geftfcelt  wirb,  fo  befommt  ber 
SWagen  wo&l  brei«  unfr  viermal  me(>r  jn  tbun,  aW 
er  eigentU*  beflreiten  fann.  2>enn  e«  ift  ein  fe&r 
gewö&nlicber  ffebler,  baf  man  ben  ©anmenappettt 
tti*t  wm  9»agenappetit  unterfdjeibet,  nnb  ba*  für 
?»?agenappetit  bilt,  wa*eigentti*  nur  ©aumenri&el 
ifl,  nnb  eben  biefe  2?erwe*fetnng  wirb  burcfc  nicfct* 
mebr  begdnfUgt,  a(*  bnr*  Mefe  raffifnirte  Äe*funfh 
©er  SÄenfcfr  wrfiert  babnr*  am  Snbe  eine  ber 
größten  @<feu$we&ren  feiner  ©efnntyeit,  bie  €igen* 

-  f*aft  i«  nnffen,  mann  er  genug  bat 

3.  Sine  £auptmarime  biefer  Äunft  begebt  enfc 
t  Ii*  barin,  bur<b  bie  über&äuftetfen  unb  unnatürlich 
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#en  stofammenfe&ungen  g*n)  neue  ©tföpfungen  unb 
neue  Oieije  berwriubringen,  Unb  barau*  entftebt, 
©inge,  welcbe,  jebe*  für  jub,  iuferft  unfdmfc 
big  unb  unfebablieb  waren,  nun  burcb  Die  Serbin? 
bung  flani  neue  unb  na<btbeilige  eigensten  be* 
fomtnen.  Sauer  unb  fiifl  j.  58-  ftfabet,  iebe$  ein« 
geln  genommen,  nttbt«;  bingegen  jugteicb  genoffen 
fann  e*  fcbablicb  »erben*  <?ter,  9»«*,  »utter, 
SOJebl  finb,  iebe*  für  fi*  genoffen,  febr  »erbauliebe 
©ubftonjen;  aber  man  fefce  fie  jufammen,  uub 
tnacbe  einen  reebt  fetten  unb  feflen  ^fannfueben  bar* 
au$,  unb  man  wirb  ein  febr  febwer  »erbauliebe*  9)ro* 
buft  erbalten.  SWau  fann  4i  alt  ©runbfafc  annefc 
wen :  je  jufammengefefcter  eine  ©peife  i|t,  befa 
febwerer  ijt  fte  ju  »erbauen,  unb,  wa*  noeb  fälim* 
i  mer  ijt,  befto  fcblecbter  werben  bie  ©äfte,  bie  bar« 
Mi  bereitet  werben» 

4«  9io*  ein  Jpaupttriumpb  ber  neuern  Äocbfunft 
*(t  bie  Äunft,  9?abrung$faft  in  ber  eoncentrirteftett 
©eftalt  in  ben  «Sbrper  ju  bringen«  25a  bat  man 
Consommes,  Jus,  Couius.   9Äan  bat'*  ba bin  ge? 

braebt,  buireb  »utfpreffen  unb  <?info<ben  bie  Äraft 
t>pn  mebrern  Wunben  Winbflfeif*,  «Kapaunen  unb 
9WarKfno<ben  in  ben  Reinen  Utaum  »on  einer  Oelee 
'  ober  ©uppe  $u  concentriren.  2)a  glaubt  man  nun 
etwa*  @rof?e£  getban  ju  baben,  wenn  man  auf  biefe 
ffletfe,  obne  ben  gabnen  b^e  OWäbe  be*  Äauen*  unb 
bem  «Wagen  bie  «Difibe  betf  Arbeiten«  gemaebt  ju  ba« 
ben,  eine  foJcbe  Cffenj  »on  9*abrung$faft  gleieb  auf 
einmal  in«  »tot  febtot.  2>a<  betft,  (teilt  man  fi* 
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*br,  ff*  im  ©aHop  reffaurtren,  unb  ti  tfrfca«  2ie»s 
Ungäfyftem  berer,  Die  ft*  im  ©allop  confumiren, 
giber  man  täuf*t  ftd>  gewaltig,  benn 

einmal :  Sttan  fann  bie  @inri*tungen  ber  Watur 
nie  obne  @*aben  Überbringern  9?i*t  obne  Urfa*e 
tfl  bie  <?inri*tung  getroffen,  baß  ber  9Äagen  nur 
eine  gewiffe  SfÄenge  faffen  fann;  ein  SRebrete*  würbe 
für*  ©a^e  §u  Diel  feon-  3eber  «SWrper  fann  nur 
eine  oerbältnißmäßige  SSRenge  9?abrung  faffen,  unb 
fciefe  Sapacität  be*  ©aujen  ffeftt  immer  mit  ber 
Gapacität  beä  Wagentf  im  93erbaltniß*  —  hierbei 
täuf*t  man  nun  bie  ftatur;  matt  umgebt,  wenn 
i*  fo  fagen  barf,  bte  erfte  3nffanj,  unb  fübrt,  bur* 
eine  2lrt  oon  ©*lei*banbel,  breu,  viermal  mebr 
Wabrung  in  ben  Äorper,  al*  er  ju  faffen  im  ©tanbe 
2Me  $olge  baww  tft>  baß  eine  beftanbige  lieber* 
füllung  aller  ©efdße  entflebt,  unb  biefe  ftört  immer 
ba$  @leid>gewt*t  unb  alfb  ©efunbbeit  unb  geben. 

ferner:  Wi*t  obne  Urfa*e  bat  bie  Sßatur  bie 
einrubturtg  gema*t,  baß  bie  ©peifen  in  etwa«  grfc 
berer  ©effalt  genoffen  werben  müffen.  2)er  ftufceti 
biefer  @inri*tung  iff,  baß  ffe  erfl  beim  Äauen  im 
«Äunbe  aufgelofet  unb  mit  ©peicfeel  oermif*t,  fers 
«er,  baß  fte  länger  imiOlagen  aufgehalten  jperben> 
ba  bur*  ibren  ffleij  ben  SRagen  ju  mebrerer  £ba* 
tigfeit  ermuntern,  folgli*  weit  beffer  affimilirt  unb 
in  unfre  SHatur  umgewanbelt  werben»  Unb  bierauf 
berubt  eigentlich  wabre  fltejtauration ;  benn  eine, 
©peife  fann  nur  alöbann  erfl  in  unfer  SBefen  übers 
geben,,  unb  un*  wirfit*  nü^licb  werben,  wenn  fie 
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4«t)or  bur«  bie  Gräfte  be$  Wagen«  unfrer  Watttr 
homogener  unb  dbnlicb  gemacht  Worten  ift. 

3nbem  man  alfo  biefe  erfte  3ujtanj  übergebt, 
febafft  man  Säfte  in  ben  Äirper,  Die,  meil  fte  niebt  ' 
binlängü*  afftmilirt  finb,  au*  ntd>t  eine  gute  üit- 
ftauration  benrirfen  rönnen,  fonbern  uieimebr  —  al* 
frembe  stbeile  —  alt  (Reise  wirfen,  unb  meb*  ju* 
€onfumtton,  al$  jur  Sieflauration  bleuen- 

3*  glaube  baber,  e*  ift  febr  einleucbtenb,  baf* 
eine  äunfi,  roelcbe  bie  toabte  Sieftauration  binbert, 
untf  mit  unverbauten  roben  @äften  anfüllt,  unb 
bie  innere  Sonfum  tum  t>ermebrt>  niebt  aW  eine 
greunbin  unferä  SebenS  anjufeben  tft,  fonbern  uns 
ter  ben  wefentlUbften  Seinben  beffelben  einen  9)la$ 
uerbient.  9»an  foHte  glauben,  fte  feo  erfunben,  um 
aui  ben  berrlicfcjten  Oaben  ©ottei  ein  föletcbenbe* 
@ift  ju  bereiten. 

Snblicb  gebören  unter  biefe  (Haffe  uon  ©erfür* 
tungämitteln  vorjüglicb  noeb  bie  Zubereitungen 
fptrituöfer  Oetränfe,  bie  alle,  fie  mögen  9ia* 
nten  b«ben  wie  fie  wollen,  lebentoerfiirjenb  finb. 
<Si  iit  jlüfttge«  $euer,  m»  frier  tber  3Renty  trtnft; 
fie  befcbleumgen  bie  2eben$confumtion  auf  eine  fürefc 
terlicfre  2lrt,  unb  machen  bai  geben  im  eigentlichen 
©inn  ju  einem  $Ber*rennirftg$projep.  Ueberbietf  er* 
jeugen  fie  @<birfe,  Jpautfranfbeiten,  SCrorfenbeit 
imb  ©teiftgfeit  ber  Safer n,  fünftlicbe*  älter,  £u* 
ften,  Sngbrüftigleit  unb  Sungenfranfbeiten,  9Baffer* 
fuebt,  unb,  roa*  bai  ©cblimmfte  i|T,  eine  febreeflufre 
«bflumpfung  be*  OefüfrW,  uitfrt  allein im  q)^pftf*etw 
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fonbern  au*  im  g»oraUf#en,  wober  e«  fommt,  ba£ 
auf  flarfe  üBrannteweintrinfer  julefct  gar  nicbt* 
tuebr,  weber  pbvfif#er  nocfc  moralifcber  Oleij,  wirft. 
2>te  golge  ijt,  bafl,  wenn  fol*e  Unglücf  liebe  franf 
werben,  fie  feiten  ju  retten  finb,  weil  ibr  an  ben 
ftörfjten  JReij  gewöhnter  Körper  für  feinen  anbern 
we&r  <?mj>fangli<bf*it  bat;  wnb  eben  fo  gebt  e*  im 
SWorattfcben.  5Beber  für  Sbre  unb  ©*anbe,  nocb 
fürs  ®roj?e,  ©cböne  ober  fflute  bat  eine  folcbe  Seele 
©inn,  fonbern  blop  unb  allein  —  für  »rannteweuu 
3<b  fenne  nicbW,  roaä  ben  »blligen  Äarafter  ber 
ftumpffmmgflen  Brutalität  im  SWenfäen  fo  erjeu^ 
gen,  unb  ibn  bergeflalt  begrabiren  linnte,  aW  ber 
Wuft'ge  fortgefefcte  ®enu§  be$  3Sranntewein&  3lnbre 
iafter  laffen  bo#  nocb  bie  Hoffnung  ber  »ejferung 
übrig/  aber  biefeä  uerbtrbt  burcb  unb  bur*  unb 
(eben  wegen  ber  baburcb  jerft&rten  empfänglidtfett) 
obne  alle  OTettung.  —  3*  fottte  glauben,  btefe  Be* 
tracbtungen  waren  ber  Slufmerffamfeit  jeber  Obrigs 
feit  würbig,  um  bem  immer  flarfer  einreiifenben 
©enuf  be*  SBranntewein*  beim  93olfe  mebr  }U 
fteuern,  aW,  wie  e$  fo  bäuffg  gefdnebt,  bur<b  2Jers 
* ielfiltigung  ber  SÖrannteweinSlaben  unb  Brannte 
weinrtrennereien  nocb  ntebr  ju  beförbern.  Sin 
Staat,  wo  bie*  £after  allgemein  wirb/muß  unters 
geben ;  benu  $leifl ,  5£ug*nb,  9»enfcblicbfeit,  3Ra#g* 
feit  unb  moralifcbe«  ©efübl,  eigen fcbaften,  obne 
bie  fein  ©taat  belieben  fann,  werben  baburcb  oMlig 
wrntotet,  2>ie  ©efcbicbte  belebrt  urti ,  bap  bei  wil* 
bm  Stationen  ber  geitpunft  ber  öinfübrung  be* 
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SBramtteroeütf  immer  ba$  Saturn  ibtet  Wtyern 
Uniiantt  mb  iftrer  ®#wa<*ung  i»ar,  utrt  baß  bie* 
iti  ©efdjenf  fte  ben  Europäern  me&r  witerioc&te 
al$  ©cftieftmlwr  unb  Kanonen  *>. 

3»an  glaube  att*Ja  nt*t,  ba&  man  babnr*  bent 
©*aben  entgegen  Wnne,  wenn  man  mübe  xmb  fiifc 
fömecfenbe  iwtuxi  ober  tiglt*  nur  eine  SZBenig* 

*)  2>e*  deffen  SBctefi  dafür  gilt  da$,  wa*  dor  einigem 
Sauren  ein  ^fb^efan^ter  der  nordamerifanifeden  2&iiöei* 
dem  tyräfldenten  deä  amerifanifeden  ffreifiaats  in  öffent*  * 
üd?er  23etfammlitns  fafite  v  ,/2Bir  bitten  di<d  um  fcflüflt 

,  *,und  andere  SBerfjeuae,  und  um  einen  ©djmidt/  der 
//fertige  auSbeffern  Fonne,  3H>er,  «öater/  aar$,  wa* 
/»wir  dornedmen,  wird  oQne  9Tu*en  ftw,  wenn  nid>r 
//der  je$t  twfoutmelte  grofe  iKatd  »er  t6  ffeuer  (der 
~/,i6  tereinigten  Staaten),  verordnet/  dag  fein:  SRenfd) 
//Q3rannten>ein  oder  andere  geiftige  ©etranfe  an  feinr 
//rotten  23ruder  wrfaufe.,  SBater,  die  €infudr  diefe* 
//<8ift$  ift  in  unfern  Felder*  »erboten  worden,  oder 
«nlcdt  in  unfern  ©tadten/  wo  manedt  unferer  Säger 
,/fär  die*  <Öift  niedt  nnr  tfeljwerf ,  fondern  feldft  (fytf 
„©(diefgeweOre  und  fiagevdecfen  verlaufen,  und  naeft 
z/SU  i$ren  ffamilien  iurucffe^reir.  3«  fedlt,  $ater,  det* 
,/nen  Äindern  ntd)t  an  ftieif ;  aHein  die  €infiidr  diefed 
//Verderdftcfcen  ©iftö  maefct,  dai  fie  arm  find.  (Deine 
z/Äinder  daden  noed  ntedr  die  £errf<daft  «16er  ft$,  dir 
„idr  ()adt.  Btf  unfre  weisen  ©rüder  suerft  in  unfer 
//Sand  fönten,  waren  unfre  «Borfadren  jaf)lteicd  und 
//fiiücflicd ;  aflein  feit  unferm  S^etfedt  mit  dem  weife« 
„«Bolle  und  feir  der  @infuf)r  Jene*  *erderdli(den  ©iftf 
«flnd  wir  weniger  tafjmi«  und  giucfiicd  geworden/* 
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» 

fett  trinfh  3ene  tfbmeu&etnben  2wueur*  ftnb'e* 
Moß  ftfr  bte  £ungeA  im  «Wagen  verlieren  ffe  jene 
JJutfertbetle,  bte  ibren  wabren  Äarafter  verftetften,« 
unb  laffen  ibr  gfener  be(l*  tf&rfer  wirrem  ttnb  ba* 
SBenige,  wo*  man  tägli*  trinft,  wirft  bocfr  immer 
etwa«,  unb,  wa*  uocfrfibler  ift>  e*  bleibt  ni*t  ba* 
bei,  fonberu  ma*t  immer  mebr  notbwenbig*  grei* 
Ii*,  wer  jiefr  einmal  an  fo  etwa*  gewöhnt  b*t,  barf 
nidtf  fc&neU  abbrechen  t  unb  bocfr  ift  e*  bei  bem  all* 
mabligen  «bgewobnen  f*  leicbt  gefc&eben ,  baß  man 
einmal  in  Die  vorige  SJfenge  wieber  jurüdfällt  @oI= 
*en  .mJcbte  i*  wobt  bte  Sttetöobe,  bie  f<bon  einmal 
mit  9lu gen  gebraucbt  worben  ift,  empfeblen,  in  ba* 
gewöbnlicbe  (ScbnapSgW&bea  tigltcb  5,  a  oben* 
Stropfen  (Stegellacf  au  tröpfeln;  fo  bef  imtmea  fie  täg* 
lieb  eben  fo  viel  Strafen  »ranntewem  weniger,  unfr 
werben  ttnvermerft  ja  bem  entfebeibenben  SÄoment 
gelangen,  wo  ba*  @ta*  ganj  von  Sfegeüatf  voll, 
unb  alfo  ibre  Portion  SBranntewein  =a  ijk 


l ebeneFverlärjenbe  &ttUn^(mmuttge\x  nnfr 
geibenfebaften  —  $ur*t  vor  benr  fcobe  — 
üble  Sanne  —  allju  griffe  ©efebiftigfett  — 
9»äfiggang  -  Untbdtigfeit  -  lange 

855  eile; 

einen  vorjitgUcbett  3?ang  unter  ben  SBefldrinngfr 
niüteln  be$  menfcblidjen  gebend  bebaupten  gewtffe 
SeeUnfHmrouwgen  nnb  ©ewobn&eiten,  bie 
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fernblieb  auf  ba$  £eben  nrirf en  r  SEraurigfetty  £nm* 
mer,  ajerbrufi,  $urd>lv  8ttigfl>  Älemmutb,  baupt* 
fic&ücb  «Weib  unb  SRifounflv 

©ie  alle  erfcbopfen  bie  feinjtett  £eben*frifte,r 
(lirett  befouber*  Die  SBerbauung  unb  9fffmttattoit> 
fcbwfcben  bie  Äraft  be$  J^erjen^^  wirb  ftinberii  auf 
biefe  9trt  bai  nucbtige  ®ef<Mffc  ber  9tejtaitration. 
2>te  erjten,  Mr  traurigen  Sfffecten,  nurfen  inbej*  bo# 
nur  ttegatio  jur  SBerWrjung ;  hingegen  btefe,  9?eifr 
unb  gwiffgiinft,  juglei<b  pofftfoe  tobbringenbe 
<?igenf<baften.  9?i<bt  Ho?  entjieften  jie  bem  Aftrper 
feine.  ?eben$fräfter  fonbew  inbem  ffe  tmaufbörlirfc 
bie  ©alle  fctfrfenv  bereiten  ffe  beffänbig  ein  fcblei* 
cbenbeö  ®ift,  unb  wrmebren  burcb  ben  allgemeine» 
©allenretj  bie  ©elbfaufreibung:  entfefcUcb;  baber 
ba*  emblem  »ollfommen  paft;  ber  9letb  frißt  ficfr 
felbfl  auf* 

Sterbet  gebört  attcfr  jene  febr  böfe  ©eefenfranfs 
bett,  bie  urtter  beut  «Warnen  ber  iVbeln  £aune  be* 
fannt  iff.  9ck&f*  vermag  fa  febr  bie  SBlütbe  be* 
£eben*  jn  perivelfen,  jebem®enuf  unfr  jeber  Jreubr 
ben  Eingang  ju  wrfperren,  nnb  betr  f<b*nen  Sebenfc 
ftrom  in  einen  ftebenben  ©umpf  ju  t>er wanbeln,  ati 
biefe  b&fe  @e»obnbeif.  3<b  ratbe  3ebem,  bem  fein 
Sebeu  lieb  ift,  (ie  altf  ein  töbtlidje*  @ift  iu  {Heben, 
unb  nie  auffommen  ju  laffen» 

5Ku(b  bie  gurcbt  wrbtent  bier  einen  wrjtlglfc 
eben  $lag»  ©ie  geb&rt  ebenfalls  unter  bie  bofett 
©ewobnbeiten  ber  Seele,  benn  man  fanh  |ie  fiö> 
n*<b  ^Belieben  an=  unb abgenräbnen,  —  ein  dm 
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Iinber  (Sffialter),  ber  bie  Weife  mit  9tnfon  um 
bie  SBeU  gema#t  batte,  forad»  einft  mit  bem  inn* 
gen  »erfenbowt,  unb  ba  biefer  ba*  SBort  Stirbt 
crwibnte,  fo  fiel  5Baiter  mit  Jpeftigfeit  ein;  Fi,  fi 

donc,  c'est  une  passion  indigne,  et  au  dessous  de 

la  dignite'  de  l'homme.  Htib  gewifl,  fte  tft  eine  ber 
a&erunanfWnbigften  Seibenftfaf ten ,  bie  ben  9Wen* 
fcben  eben  fo  febr  erniebrigt  nnb  begrabirt,  al*  tbn 
ba*  Sntgegengefefcte,  ber  9Kutb,  eralrtren  unb  rtber 
tie  menf*li#e  9?*tur  erbeben  fann.  gunbt  raubt 
«raft,  Ueberlegung,  fflerftanb,  ©ntfcbioffenbeit,  ge* 
nug,  aBe  SSorjfige  be*  menfc&Kcben  Seifte*,  unb  et 
füllte  einer  ber  erften  ©rttnbfifce  ber  @rjiebung  feon, 
bem  9Äenf<&en  bie  ffurcbt  abangewobnen.  Unb  leiber 
tbwt  man  gewtynlt*  gerabe  ba*  ®egentbeü !  SBir 
wollen  nur  iwei  be?  gew6b»U<ben  Slrten  bon  Surcbt 
tiebmeu :  bie  gurcbt  bor  ®ewittern,  nnb  bie  w 
©efpenjtern.  Wim,  wer  biefe  beiben  bat,  ber  mag 
nur  auf  bie  {Rube  be*  £eben*  a?erjt*t  tbun,  Sie 
Jett  ber  9?a*t,  welcbe  fo  weife  burd>  2>unfelbeit 
}ur  frtfen  JRubejeit  gestempelt  würbe,  ifl  fihr  i&n 
ba*  ©ignal  ber  peinltcbften  ttnrube,  2Benn  Snbre 
rubigen  @*laf  geniefen,  borcbt  er  mit  gittern  unb 
gagen  auf  ieben  2aut,  fc&wifct  unauffjörltcb  aingfl* 
f<bwei£,  nnb  ift  früb  mtiber,  at*  er  ft*  niebergelegt 
jat.  —  ©ie  erfreuliche  3ett  be*  Sommer*  ifl  fdr 
ibn  eine  tyeriobe  ber  $ngjt  unb  be*  ©cbretfen*,  unb 
ieber  f*6ne  tag.ftibrt  bei  tbm  juglei*  bie  3bee 
ton  ©ewitter  unb  alfo  bange  Erwartung  mit  ftcb. 
"   SÄan  f ann  leic&t  abnehmen,  melden  nacbtbeifc 
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gm  ^tnffttf*  folcbe  befWnbtge  9fngfl  auf  bie  Sauer 
be*  gebend  baten  mufl.  gurcbt  ift  ein  beftanbiger 
Ärampf ;  fte  fcbwürt  äffe  fleine  ®efäpe  jufammen,  bie 
8«nje  £aut  wirb  falt,  blafr,  unb  bie vau*bün|tnng 
*6Uig  gebemmt.  SIHe*  »lut  fammelt  fr-b  in  beti 
innertt  grfrpetn  ©efiffen,  ber  9)ul*f<blag  ftotft,  ba* 
£erj  wirb  überfüllt  unb  fann  ff*  nicbt  frei  bewegen. 
»Ifo  ba*  wi<btigfte  ®ef<Wft  ber  eirculation  wtrb^ 
geftört.  2)ie  SBerbauung  wirb  eben  fo  febr  unter- 
br o<ben ,  e*  entfteben  frampfbafte  ©urcbfalle.  OlUe 
5>fu<felfraft  wirb  geläbtnt,  tt  wiO  laufen  unb  fann 
ntcbt,  aHgemeine*  gittern  entftebt,  ber  Mtbem  ift 
fttrj  unb  beflommen.  @enug,  alle  9Birfungen,  bie 
ein  tbbtlicbe*  f*leicbenbe*  ©ift  baten  fann,  unb 
«Ifo  eben  bie  golge  für  93erfürjung  be*  Sebent 

steine  $urd>t  tnacbt  unglücfli<ber,  al*  bie  ffurcbt 
tior  bem  lobe.  Sie  fürcbtet  etwa*,  wa*  ganj  un* 
bermeibiicb  ift,  unb  wofür  wir  feinen  Slugenblidf 
lieber  fejm  f innen;  fte  geniest  jebe  $reube  mit  Shtgfk 
unb  Betern;  fte  »erbietet  ftcb  alle*,  weil  alle*  ein 
»ebtfel  be*  fcobe*  werben  fann,  unb  fo  über  biefer 
ewigen  93eforgntf,  ba*  geben  ju  verlieren,  verliert 
fte  e*  wirdicb.  Äetner,  ber  ben  £ob  fürebtete,  bat 
ein  bob**  9fW«  errei(bt. 

Siebe  ba*  geben  unb  fürebte  ben  £o& 
»tebt,  ba*  ifl  ba*  @efefc  unb  bie  tyropbeten,  bie 
einjige  wabre  ©eelenjlimmung,  um  glütflüb  unb  alt 
}U  werben,  ©enn  aueb  auf  ba*  @lrtcf  be*  geben* 
mag  ber  nur  23erjicbt  tbun,  ber  ben  £ob  frtnbtet. 
Äew  ®enuf  ifl  bei  ibm  rein,  immer  mifebt  ficb  i«w 
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£obe«tbee  mit  ein ;  er  ift  befWnbig  tote  einet/  (et1 
verfolgt  wirft,  ber  geinb  fifct  iftm  immer  auf  bftr 
Herfen-  Unb  benno*  gibt  e*  fo  unjibüge  9JTen* 
fcben,  bie  biefe  Oemütbätranf  fteit  tudpt  lo£  werben 
f önnen*  $tir  biefe  will  i*  biet  einige  (Hegeln  am 
geben,  bie,  wenn  fte  au*  gteieb  fein^  metapbPfiWe 
SEtcfe  baben  fönten,  i<b  bo<b  aW  u ebt  gute  Jpaufc 
mittel  gegen  bie  5£ebe^fur*tem*feblenlann^ba  tä- 
fle au*  Srfabrung  al*  febr  wttffam  renne; 

r.  SOian  macbe  ft*  mir  bem  ©ebanfen  an  bett 
£ob  reebt  berannt.  9?ur  ber  iji  tri  metttw  3lugen' 
gliitflicfr,  ber  biefent  uneutfftebbarett  ftetnbe  fo  oft 
reebt  nabe  unb  beber jt  in  bie  2lttgett  gefeben  ffat, 
baß  er  ibm  bnreb  lange  ©ewo&nbett  enblicb  gleufc 
gültig  wirb*  SHJie  febr  taufeben  fub  bie>  bie  in  ber 
Sntfernung  be#  ®ebanfen*  ah  ben  Stob  ba$  SJWtttet 
gegen  bie  Stobeafurebt  ju  ftnbetr  glauben !  <?be  fit 
fub'ö  wrfeben,  mitten  in  ber  la<benbft«t  ftreube  wirb 
ber  ©ebanfe  jte  überrafebetr/unb  fte  bejto  frtnbter* 
lieber  erfebüttern,  je  mebr  er  ibnen  fremb  ift.  3<fr 
rann  tiur  ben  für  glücfltcb  erHdren,  ber -eS  babin  ge* 
braebt  b«t,  mitten  im  $reubengenuji  ftd?  ben  Stob  ju 
benfen,  obne  babureb  geftfot  ju  werben,  unb  matt 
glaube  mir  eä  auf  meine  ffrfabrung,  baß  fttan  burcö 
Jftere  SBefanntmatbung  mit  biefer  3ber  unb  burefc 
gWilb^runff  ibrer  SBorftellttngtfart  ti  baxin  julefct 

einer  außerorbentluben  ©Ietcbgültigfeit  bringen 
ränn.  9Wan  febe  boeb, bie  ®o! Daten,  bie  SJfatrofen, 
bie  Bergleute  an.  2Bo  fttrbet  man  glüeflubere  unb 
lu(Kgere,  für  iebe  Sreube  empfänglt<bere  S^nföen?: 
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Unb  *  warum?  2Beil  fte  bttr*  bie  befldnbige  9?abe 
be$  Stobe$  tyn  oera#ten  gelernt  Gabe».  2Ber  ben 
Stob  nicbt  tne()r  färbtet/  ber  allem  tfl  frei ;  ti  tfl 
m#t$  mebr,  wa*  Um  feffeltt,  ingfltgtn  ober  unglütf* 
lid>  matben  Wnnte*  ©eine  Seele  füllt  (i*  mit  bo* 
ftent  unerftbtltterlubem  STOutbe,  ber  felbfl  bie  2e* 
benSfraft  ftärft,  ttnb  baburcb  ein  pofittoe*  SRittel 
mtrb,  tbn  ju  entfernen- 

g&er  tent  tob  in$  9(ngeftd>t  fd)a«ert  föntty 
«Dtt  allein  tfl  eia  freiet  Wann* 

echter. 

9?oc&  bat  Mefe  ©fwo^eft  etneir  nubt-unwtcfc 
tigen  Webemm&eiu  ©tr  tfl  an*  ein  oortrefflicbe* 
Jpanfcmttel  tugjenbbaft  nnb  recbtföaffen  ju  bleiben, 
«Bei  iebettt  jwetfelbaften  Sali,  bei  ieber  $rage,  ob 
etwa*  re<bt  ober  nnrec&t  feo t  benfe  man  tt*  nur 
glei*  att  bie  lefcte©tunbe  begeben*  bin,  nnb  frage 
ft*  t  wtfrbeff  btt  b*  fo  ober  fo  banbetn,  wfirbefl  bu 
ba  wttofrten,  f*  ober  fo  gebanbelt  ja  baben?  Sine 
% reubey  ein;  £eben*gennf ,  wobei  man  rubtg  att  beti 
Jtofr  benfen  fann,  tfl  &ewt£  irafcbulbtg.  '3fl  man 
gegen  Semanb  aufgebraßt  ober  mipgünfttg,  ober  be» 
tommt  matt  2uft  fi*  wegen;  einer  angetanen  93e* 
leibigutrg  ju  ra<ben,  —  nur  an  jene  ©tunbe  gebaut 
unbr  an-  ba*  SBerbaltntfr,  wa*  bort  entfteben  wirb, 
unb  i*  (lebe  baftfr,  baf  jene  mtflgtinfltgen  ober  tuen* 
f*enfetttblicben  ^been  fogleicb  oerfcbwtnben  werben, 
2>tc  Urfacbe  tfl,  weil  Dur*  btefe  SSerfefcung  beö 
©cbauDht&e*  aHe  jene  Hetnlicben  unb  felbflfuc&ttgett 
SRutfficbten  aufge&oben  werben,  bie  un$  fo  gewobn* 
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tieft  beftitmnen;  «He*  befommt  mit  etnemtwrfe  fer- 
nen w«bren  Oeftcbttyunft/  fein  w«bre*  SBerbÄltnifv 
bie  Stänfebung  febwinbet,  tot*  SBefentlube  bleibt, 

9R«n*er  färbtet  weit  weniger  ben  tob/  «l* 
bte  Operation  be*  Sterben*.  SD«  ma$t  nt«n  ffcfr 
bie  «Uerfonberb«rfl:ett  begriffe  oon  ber  leiten  Zobe*? 
notb/  ber  gew«ltf«men  Trennung  ber  Seele  »on  ib* 
rem  Äörper  «.  bgl.  mebr.  3lber  bie*  «De*  ijl  \>bU 
lig  nngegriinbet  ©eroifl  b«t  nod)  fein  9Jtenf#  b«* 
Sterben  felbfl  empfanben^uttb  eben  fo  beumfitto*, 
wie  wir  in*  geben  treten/  treten  wir  wieber  ber«u*. 
9ütf«ng*unb  (Snbe  (liefen  bier  wieber  jufammen. 
SWeine  $eweif*  ftnfr  folgenbe:  guerft  Utm  ber 
SWenfcb  feine <?mpifmbpng  vorn  Sterben  haben,  ben» 
Sterben  beißt  nwbt*  «nber*>  «1*  bie  geben*fr«ft 
verlieren/  unb  biefe  MV*  eben,  wobureb  bie  Seele 
tbren  JWrper  emtfutbet;  in  bemfefben  SBerbiltnifr 
alfo,  «l*  ft'cb  bie  geben*ftaft  oerliert/  verliert  fieb 
«neb  bie  @mpfmbung*fr«ft  unb  b«*  SBewuftfepn/ 
unb  wir  lonnen  ba*  geben  niebt  verlieren/  obne  }u*  • 
gleicb  ober  ni>cfe  eber  (benn  e*  gehören  b«jn  jartere 
Srgane)  «ueb  b«*  Oefilbl  be*  geben*  jn  wrliereu> 
ttnb  b«nn  lebrt  e*  «neb  bie*  erfabrung*  $KUe  bie, 
welcbe  ben  erften  @r«b  be*  Stöbe*  erlitten  unb  wies 
ber  jum  geben  junitfgerufen  würben,  oerfic&ern  eins 
ftimmig/  b«£  fte  niebt*  oom  Sterben  geftiblt  b«ben, 
fonbern  in  Öbnmadjt,  in  a?ewu0ttojt$feit  oerfunfen 

tünb  *).  r-  9R«n  taffe  fieb  niebt  bnreb  bie  gutfungeu, 
■ 

*)  einer,  Der  m  trWnflt  flotte,  unb  wieDer  ittm  ße&en 
ße&r*d)t  wrOe/  erjätytt,  &a$  er.  fr  wie  $er  ©tri*  ff* 
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ba*  SlScbeln,  bie  Weinbare  Sobe^angCt  irre  macbeu, 
bie  man  bei  mannen  ©terbenben  fiebt  2>iefe  3u* 
fälle  fmb  nur  ängftlicb  für  Den  gufcbauer,  nidjt  für 
ben  ©terbenben,  ber  baoon  nicbt*  empfutbet.  di 
tobte  eben  fo,  al*  wenn  man  au*  ben  fürcbterlicbeit 
3ucfungen  eine*  Spileptifcben  auf  feine  inneren  @e* 
ftible  fcbliepen  wollte*  <?r  weif*  nicbt*  oon  allem 
bem,  wa*  un*  fo  Diel  Stngft  ma*te. 

5.  Söian  benfe  ficb  ba*  geben  immer  al*  ba*,  wa* 
e*  ift,  al*  einen  5»itteljuftanb  (ber  no#  nid*  felbft 
3wecf,  fonbent  nur  90?ittel  jum  $m<t  tft,  wie  bie 
taufenbfacbeu  Unoollfommeubeiten  beffelben  innlang« 
lieb  beweifen),  al*  eine  ^ertobe  ber  @ntwtcflung  unb 
Vorbereitung,  al*  ein  Fragment  unfrer  ©rijten}, 
bureb  ba*  mir  bloß  ju  anbem  Venoben  übergeben 
ttnb  reifen  follen*  Äann  unö  bann  ber  Oebanfe  wobl 
febreeflieb  fejm,  bieten  Uebergang  wirflieb  ju  machen/ 
au*  biefem  SWittetjufhmb,  au*  biefer  ratbfelbaften, 
Sweifel*oollen,  nie  ganj  befriebigenben  Srijtenj  ja 
einer  anbern  berau*  ju  treten?  @anj  rubig  unb 
furebtlo*  (önnen  mir  un*  bann  wieber  bem  böberti 
SSefen  überlaffen,  ba*  un*tben  fo,  obne  unfer  *}u* 
tbun,  auf  biefen  ©cfrauplaß  fefcte,  unb  oon  ibm  bie 
fernere  £ettung  unfer*  ©dwffal*  erwarten»  —  2Bet 
in  bem  ©eboof  e  feine*  SBater*  einfebläft/  bem  braucht 
twr  bem  ermaßen  sticht  bange  ju  fepn. 

jufammen  Qtmtn  fiabt,  foflleicfc  in  einen  Sufanfr  »o» 
SBewuSrlofafeit  aeratfjen  ft*>  wo  er  nid)t$  flefu&lt 
fcabt;  nur  0a6  erinnere  er  ffc&  frnnfel,  &afl  er  SBlife 
sefe^en/  un&  &«mpfc$  &lo£endeläute  geQärt 

$ufel.  SKarrol.  a5 
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4«  ttiicfe  wirb  ber  ©ebanfe  an  bie  SBorauägegan* 
jenen  tue  Stobeifurcbt  febr  milbern,  an  ben  Strfel 
ber  Sieben,  bie  tinferm  Jperjen  nahe  waren  unb  ti 
noch  immer  finb,  unb  bie  un$  gleicbfam  au$  jenem 
iunfeln  Xanhe  freunblicb  juwinfen. 

ift  mir  ;unmöglub,  hier  >ine  Eigenschaft  un* 
ferer  gelten  ju  übergeben,  bie  un*  gewifl  einen  fcbi* 
nen  Sbeil  unferer  2eben*tage  raubt,  nämlich  jene 
ttnglucflübe  »idgeftbaftigfeit,  bie  |t<b  jefct  ei= 
«ei  gwfjen  ZtyeUfbetf  menfcbücben  ®efcblecbt$  be* 
«Äcbrigt  bat,  ieneä  unaufhörliche  innre  treiben  unb 
Streben  nach  neuen  Unternehmungen,  Arbeiten, 
Wanen.  ©er  @eifl  Jber  geit  bringt  ti  mit  ftcb,  baß 
©ejbftbenten,  SCbitigfeit,  ©peculationen,  Oteforma* 
lionen  ben  SReuföen  weit  natürlicher  ftnb,  aW  fonft, 
unb  alle  ihnen  beiwobnenbe  Gräfte  fleh  weit  lebbaf* 
4er  regen;  ber  Surui  lommt  baju,  ber  bureb  feine 
Jmmer  mtuelftttigten  Sebärfniffe  immer  neue  3ln*' 
ftrengungen  ber  Ärifte,  immer  neue  Unternehmung 
gen  nithig  macht  Darauf  entfleht  nun  jene  unauf* 
|>6rücbe  JRegfamfeit,  bie  enblich  alle  Smpfinglicbfeit 
für  innere  Wuhe  unb  ©eelenfrieben  jerfWrt,  ben 
Stenfcberi  nie  intern  @rabe  »on  SWachlaß  unb  3lb* 
frannung  fommen  Wflt^ber  ju  feiner  Erholung  um 
«mgfotgUcb  nöthig  ift,  unb  feine  ©elbficonfumtion 
auf  eine  febreef  liebe  Slrt  ;bef<hleunig t. 

«ber  auch  bai  Entgegengefefcte,  ber  9licbtgebrau<&  * 
Änfrer  .ffräfte,  fann  JebentoerMrjenb  werben,  weil 
baburch  gar  leicht  ttnbrauebbarfeit  ber  Organe, 
$tec?*ng,  mangelnbe  Steinigung  ber  ©äfte,  unb 
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fcblecbte  fReftauration  entftebt.  <S&  ift  bie  erfte  uti» 
tmwanbelbarjte  SBeftimmung  be$  SWenfcben,  im  - 
©cbmeiß  feine*  Slngeftcb«  fein  33rob  ju  effen.  Unb 
au*  pbpftf*'be(Wttgt  bie  Srfabnmg  liefen  ©afc  wH* 
fommen:  SBer  ißt  tfbne  ju  arbeiten,  bem  befommt 
es  nt*t.  2Benn  ni*t  immer  ein  gebörtge*  SBerbält* 
ttiß  iwif*eii  Der  (Keftauration  unb  ©elbftaufreibung 
bleibt,  fo  ifte*  ünmögtt*,:baß  ©efunbbeit  unb  lan- 
ges geben  befteben  lamr.  2Berfen  mir  einen  SJlicf 
auf  bie  Srfabrung,  fo  finben  wir,  baß  fein  einjiget 
SRüßiggänger  ein  bobe*  3»ter  erreicht  bat,  fonbertt 
bie  au*gejei*neten  Otiten  Smr*an$  gtfenf*en  »on 
einer  anferjl  tätigen  £eben*art  gewefen  waren. 

Sfber  ni*t  bloß  ber  förperli*e,  fowbern  an*  ber 
©eelenmüßiggang  f*abet,  unb  i*  fomme.bier  auf  ein 
£eben*oerfiiriung*ttuttel,  wa*  man  bier  wobl  ni*t 
erwarten  follte,  weil  e*  bem  ®*ein  na*  un*  bie 
geit  fo  graufam  lang  ma*t,  4te  lange  Sffieile.  — 
Saßt  un*  bie  ?b9fif*en  SBirfungen  berfelben  etwa* 
genauer  bnr*geben,  unb  wir  werben  feben,  baß  bie* 
fer  unbebaglt*e  ©eelenjuflanb  tetnetfweg*  .glei*gtil* 
tig,  fonbern  oon  febr  wt*tigen  golgen  für  imfer 
Äorpertttbe*  ifh  SBa*  bemerf  en  wir  an  etnem  9)ten* 
f*eit,  ber  lange  SBeile  bat?  <?r  fingt  anyt  gftbnen; 
bie*  uerrätb  f*oh  einen  gebinberten  2)ur*gang  be* 
SBlut*  bur*  *ie  «ungern  golgli*  leibet  bie  Äraft 
be*  £erjen*  unb  ber  ®efa|e,  unb  ifl  ju  trag.  — 
2>auert  ba*  ttebel  Unger,  fo  entfteben  julefct  wobt 
€ongefHonen  unb  ©torfungen  be*  »lut*.  2>ie  »er* 
bauung*»erfjeuge  werben  ebenfall*  jur  ©*w4*e 

*5* 
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tmb  jur  ttrigbeit  umgefUmmt/  ei  entfielt  Wattige 
feit,  ©cbwer  mutb/  SJldbungen,  bbPoebonbrifdK  6tittp 
mung*  (genug,  alle  ftunetionen  werben  baburd)  ge* 
f<*tudcf)t  unb  in  Unorbnttng  gebraut,  uub  icl)  glaube 
atfo  mit  JHecbt  behaupten  ju  rönnen,  baß  ein  jta5 
ftanb,  ber  bie  wicbttgflen  ©eföäfte  bei  «orperi  frort, 
bie  ebelften  Gräfte  fcbwäcbt,  lebenioerfttrjenb  ift« 

©owobl  in  pbpjifdjer  ali  moralifcber  flltlcf  jtcbt  ifk 
lange  2Seite  ein  febr  gefabrlidjer  jjuttanb.  2BeU 
larb  *)  erjablt  bai  2$eifpiel  einei  Ämbei,  welcbei 
tum  febr  armen  eitern  erjeugt  war,  bie  ibr  93rob 
mit  Stagelobn  oerbienen  mußten«  2)ai  @*icffal 
fciefei  Äinbei  alfo,  pon  feiner  Oeburt  an,  war  lange 
©eile«  Anfang«  ließen  ei  bie  eitern  allem  in  fei* 
ner.  Sßiege  Hegen/  wo  ei  feine  £eit  bamtt  jubracbte, 
feine  J^Anbe  unb  ftiiße  anjufeben,  2>a  ei  größer 
amrbe,  würbe  ei  ieberjeit  in  einen  ^äbnerftaH  ein* 
gefperrt,  wo  ei  nur  burcfc  ein  £o<b  ein  wenig  ber* 
«uifeben  fonnte*  SBai  war  bie  $olge  ?  2)ai  Äinb 
blieb  bii  in  fein  erwacbfenei  9Jlter  bumm  unb  Mibe, 
Hatte  leinen  Serftanb,  unb  fonnte  faum  fprecben« 

3a/  ibre  SBirfungen  ffnb  no$  ärger»  Sei  einem 

melan<bolif<ben  Temperament  fann  lange  flBeile  enb* 

ü*  »um  ©elbftmorbe  ftibtem  ein  troctoer  @#rift* 

fteDcr  batte  ein  febr  weitlduftigei  ffiert  oom  ©elbjb 

piorb  gefcbrieben.  er  t/gegnete  einjt  einem  anbem 
*  — 

^  3n  einem  gBerfe,  ba*  eine  ÜÄense  feiner  «Äit< 
trätet  uberleben  wirb/  unb  aud)  liier  die  s'rä&te  €mpfeb* 
ftW  terbtent:  »eifarW  pftUofopbiftytr  Slrifc 
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önglänber,  ber  «De  getdjett  be$  gröfrteit  Stteffinff* 
an  jt*  trug.  2Bo  motten  ©te  bin,  mein  $reunb? 
fagt  ber  Slutor.  —  9?acb  ber  Jtljemfe,  um  mic&  ju 
erfaufem  —  £>,  fo  bitte icb  Sie,  erwieberte  ber  3ta* 
tor,  geben  @te  nur  noeb  bie$mal  wteber  nacb  £aufe, 
unk  Iefen  Sie  erft  mein  2Berf  über  ben  ©elbfb 
morb.  —  @ott  foll  tnieb  bewabten,  antwortete  jener/ 
eben  ba$  3>urcbfefen  biefe«  langweiligen  S3ucb*  bat 
mir  einen  fo  entfeljUcben  SBerbrug  erroeeft,  ba$M 
nun  feft  entfcblojfen  bin,  mi<b  ju  erfiufen. 

Sfber,  roa$  in  aller  2Belt  ift  bat  Wittel  segelt 
bie  lange  SBeile  ?  6öre  t<b  fragen ;  ffe  begleitet  un$ 
auf  ben  33aff,  in«  @*aufpielt)au$,  an  ben  fcbeetifä, 
auf  bie  tyromenabe,  genug,  nirgenb«  mebr  fann 
man  ff*  uor  ibr  retten.  —  ©ebr  wabr,  atte*  bie« 
btlft  ni#t*.  Qi  gibt  nur  ein  einige*,  aber  freili* 
ni*t  beliebte«,  Wittel  bagegen,  unb  bat  ifl:  SBe* 
ftimmte  ^Berufsarbeit 


VIII. 

Ueberfpannte  @inbilbung«rraft  —  Äranf* 
bett$tinbilbung  —  <?mj>finbelei, 

$te  «p&antajie  warb  mxi  jur  SBtirje  betf  Sebent 
gegeben,  aber,  fo  wenig  bie  pbbftföe  SBtirje  taglicbc 
9?abrung  werben  barf,  eben  fo  wenig  barf  ba$  gete 
fttge  Seben  tiefe  ©eelenwärje  mißbraueben,  2war 
eraltirt  man  babureb  fein  gebenögefilbl,  aber  man 
.  befcblennigt  au*  ba$  intenffoe  £eben  unb  bie  Sehnte 
aufreibung,  unb  btobert  bie  {Refcanration,  wie  batf 
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fd&on  bie  «Magerte«  folcber  Stute  mh  feuriger  3mo* 
gination  bewei«.  Ueberbie«  bifponirt  man  baburcfc 
ben  Äftrper  ju  pl&^tic^en  unb  gewaltfamen  gtetoolus 
iionen,  Die  leben*gefabriic&.  werben  fönnen,  weil  bei 
tfberfpanuter  3magination  ein;  fleiner  Junfen  bie 
gewaltigfie  Srplofton.  bewirten  fann*.  —  2Bet  alfo 
lange  ju  (eben  wünfcbt,*  ber  laffe  btefe  ©eelenfraft 
nie  ifc  fe&r  bie  Sberberrfcbaft  gewinnen,  unb  nie  efc 
nen  fortbauernb  eralttrtetr  ^uftanb  bewirten;  fon* 
bern  er  benufce  fte  baju,  woju  fie  und  gegeben  warb, 
ben  f*önen  Slugenbltcfen  bei  gebend  einen  nod)  bfc 
&erit©lan$  jn  geben,  bie  febaalen  unb  unfribma* 
haften  ju  wflrjen,  unb  bie  traurigen  ja  erbeitenu 

JBefonber*  fann  fte  bem  «eben  febr  naebtbeitig 
werben,  wenn  fte  gewiffe  ffiiätuugen  nimmt,  Die 
burdjt  ibre  9?ebeuwirfungen  Doppelt  föaben,  unb  b« 
febeineu  mir  jwei  borjtJgUcb  gefabelt*:,  bie  «ranf* 
$eit*einbilbuag  unb  bie  ewpfinbeleil 

S>ie  erftere  3magination*franfbeit  ift  bauptfaefc 
lieb  eins  etgentbum  ber  Jpppotbonbrijten,  rann  aber 
aueb  bei  Slicbtarjten  babureb  erieugt  werben,  wenn 
fie  ju  biel  mebijinifdje  ©cbrtffen  lefen,  bie  fte  benn 
ntebt,  wie  ber  3lrjfA  auf  bie  Äunft,  fonbern  auf  ibre 
eigne  Verfon  anwenUnr  unb  au$  9JTangel  binret* 
ibenber  Äenntniffe  febr  leiebt  irrig  beuten  (ein  neuer 
©runb,  fub  bor  biefer  Sectrtre  ju  bäten)*  3*  babe 
erftaunlitbe  23elfpiele  bawn  gefeben;;  nt*t  allein 
Jeute,  bie  fi#  bei  »plltg  geraben  Wafen  fejtiglicb 
einbübeten,  febiefe  Sßafen  ju  baben,  bie  ft<b  bei 
einem  febr  fömÄdjtigen  Saucb  nidfrt  peu  ber  Sbtt 
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$u  baben  «♦  bgh,  fonbern  t*  babe  eine  Same  gefes 
Jen,  bie  man  nut  mit  emiftet  »ufmerffamfett  na* 
einem  6rtli*e#  güfall  au  fragen  brauste,  nm  i&n 
au*  foglei*  ju  erregen ;  i*  fragte  na*  Äopfwe&, 
unb  e$  enttfanbA  na*  Krämpfen  in  bem  2lrm,  na* 
©*lu*fen,<  unb*  bte  Krämpfe  unb  ber  ®*fa*fen 
waren  auf  ber  Stelle  ba; 

Stuipiu*'  erjäblt  ba«  JBeifpief  eine*  g»enf*en, 
ber  bur*  ba*  Sefen  vieler  mebijtniföen  unb  cfyitut* 
gif*en  2Jti*er  wabnftnni#  würben 

üttonro  fab  einen  9Renf*en,  ber  unter  »oer* 
baoe  9Äebiiin  ftubtrte,  unb  £opo*onbrift  Dabei 
war,  @o  oft  er  einer  83orlefung  .be«  »oerbavc 
beigewohnt  #atte>  bilbete  er  fkfc  allemal  ein>  au* 
bie  Äranf  beit  ju  baben,  bie  vorgetragen  worben  war» 
3fuf  biefe  2lrf  war  er  ber  beftanbige  lebenbige  Som* 
mentar  ber  «Äranf&eittlebre,  unb  er  bWe  faunt  bie 
Hälfte  biefef  angreifenden  mebiaimf*en  €urfu* 
bur*gema*t,  ali  er  im  äujfcrffen  ©rabe=  eleu b  unb 
«bgejebrt  war,*  untr  bie«  ©tubium  ganj  aufgeben 
mußten  —  3a,  man  bat  fogar  ein  »eifptel,  baß 
fi*  einer  einbilbete,  wirfli*  geftorben  ju  fepn,  un&  • 
fitft  barüber  verhungert  wäre,  wen*  ibn  ni*t  ein 
greunb,  ber  fW  au*  tobt  (teilte  r  äberrebet  Mite, 
baß  ei  au*  itr  ber  anbero*  SBelt  ©itte  wäre;  ft* 
tag»*  fatt  ju  effen;-  _ 

©er  @*abeu  biefer  Äranf&eiWeinbtlbung  liegt  ' 
m*t  allein  barin,  baß  babur*  ewige  ffitrtit  unfc 
9tngft  unterhalten,  unfc  man**  Äranfbeit  wWH# 
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baburcb  erjengt  wirb/  weil  man  jt<&  einbilbet,  fte  ju 
Labenz  fonbern  auc&,  baß  nun  ba$  unmffce  unb  tot* 
berfinntgfte  gflebtstmren  gar  fein  <?nbe  nimmt,  toefc 
<&e$  ben  Ä6rper  oft  ficbneller  aufreibt,  ali  bte  Äranfc 
*ett  felbft,  tvenn  fle  ba  wäre- 

9M*t  weniger  fortblieb  ff*  bte  streite  Äranfbeit 
Ut  <?inbilbung$fraft,  bie  SmpftnbeUt/  bte  x& 
tnanbafte  SDenfart,  bte  traurige  Schwärmerei.  $i 
ifl  ganj  einerlei,  ob  man  bte  traurigen  ©egebenbei* 
ten  felbft  erlebt,  ober  burcb  Ofomane  unb  Cmpfm* 
beiei  ff*  fo  lebbaft  ma<3bt,  ba£  man  eben  ba*  nieber* 
ftylagenbe  ©eftib!  baoon  bat.  5a,  ei  tft  in  fo  fern 
ito*  na*tbetltger,  weil  ei  bort  ein  nardrltcber  $n* 
ftanb,  bier  aber  ein  erfrinflelter  unb  affo  bejto  an« 
gtrtfenberer  Stffccr  tfl.  23tr  ba&en  gefeben,  tute  auf« 
ferfl  f<bäbli<b  ftrantfgföt  ftir  alle  SebenMraft  unb 
SJeroegung  tfh  man  fann  a!fo  letdfrt  benfeh,  wie 
beftruirenb  ftne  folfte  ©eelenftimmung  Tetm  muH, 
bte  beftänbtgen  Xrubfinn  sunt  Wabrren  W  ?eben* 
ntacbt,  bte  fogar  bte  retnften  ftreuben  mit  Sbranen 
unb  berjbrecbenben  Cmpftnbungert  genießt.  SBelcbe 
JCbbtung  aller  ©nergte,  alle*  froben  Wutb*!  @e* 
m$,  ein  *aar  3abre,  in  einem  foid>eit  J£erjen& 
itoange  jugebracbt,  fonnen  bai  «eben  um  ein  91«? 
febnlicbe«  wfiiraen. 


IX. 

©tfte,  fewebl  Pbt>ftf*e,  *i*  contagiöfe. 
SBir  oerfleben  bafunter  alle  bte  ©ubftanjen,  bie 
föon^ta  geringer  Wenge  febr  na$tbeiHge  ober  jer- 
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ftorenbe  SfPirfungen  in  bem  menWtdjen  -Jlorptr  ber* 
Vorbringen  fönnen.  Gä  gibt  beren  febr  mele  in  öor 
9?atttr,  unb  von  mannigfaltiger  2lrt;  einig?  roirfeti 
heftig,  anbere  fäfeiräenb,  einige  fcbneU,  ankere  lang* 
fam,  einige  von  auflen,  anbere  wn  innen,  einige 
ficbrbar,  ar.bere  unficbtbar,  unb  eä  ift  mdbt  ju  läug* 
tien,  baff  ffe  unter  bie  allgemeinen  unb  gefätyrlicfc 
ften  ßeinbe  beä  Vebenö  geb&ren. 

fjalte  e$  baljer  für  febr  notbwenbig  nnb  für 
einen  wefentlicben  £beü  ber  allgemeine«  33tfbun# 
unb  Kultur  be$  SWenfcben,  baf*  ein  jeber  btefe  ©i/te 
erfennen  unb  permetben  lerne,  weil  man  fonfr  bur<f> 
blofe  Unnuflenf>eir  ttnb  Uriacbtfamfeit  imgäbligett 
SBergiftungen  autfgefefct  ffh  3>a£  SJbter  bat  SnfUnft, 
«m  bteKStfte  ju  erfennen  unb  £tt  pieljen,  ber  Wenfdj 
SSernunft  unb  (Jrfabrung;  ater  nod?  wirb  biefe  bei 
weitem  ntcbt  attgemein  genug  über  biefen  ©egenftonb 
benufct.  7>iei  tft  bier  mein  3wecf ,  folcfce  allgemeine 
^enntniffe  unb  begriffe  mitstttbeilen,  bie  ieber 
9Äenfcb  jur  SSermeibung  biefer  Sfebenäfeütbe  ju  nnfc 
fen  notlug  bat 

<?g  ift  ein  febr  nac&tbeiltge*  SSorurtbetl,  baf 
man  nur  ba$  gewMmliib  für  ©ift  bätt,  ma$  bnr# 
ben  SOTunb  tn  un$  aufgenommen  wirb.  35nrcf>  alle, 
fowobl  äufrerltcbe  als  tnnerficbe  blieben  nnb  Steile 
tmfer£  Ä6rperi  fSnnen  wir  vergiftet  werben;  in  fo 
fern  fte  alle  Nerven  nnb  ehtfaugenbe  ©efdf?e  baben; 
alfo  bitrcfc  Sttttnb  nnb  OJfagen,  bureb  ben  SWaftbarm, 
burd?  bte  ganje  0berfla*e  ber  £aut,  bte  9Zafen^6f)le, 
bie  öftren,  bte  @efcblecbt$tbetle,  bie  «unge  (bttr* 
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Jfrilfe  ber  2uft).  »er  Unter  Wieb  Hegt  Mof  barm, 
baj*  bte  2Btvfung  üi  manchen  ZimUn  langfamer,  tu 
manchen  fcbneüer  erfolgt,,  au*  baß  mancbe  ©ifte 
*oraugltcb  auf  btefen,  anbre  auf  jenen  Xbetl  nnrfen* 
^  3*  tljetle  alle  ©ifte  in  jtuet  «Haffen,  bte  piivfU 
fcben  unb  contagtJfen  (anfietfenben),  wefcb* 
lefjtern  fid>  babur*  unterfcbetben,  baö  (le  ftc&  immer, 
in  einem  lebenben  Körper  erieugenv  un&  bte  straft 
beftfcen,  in  einem  aubern  ba*  nämKcbe.  ©ift  beroor* 
jubringen; 

Unter  ben  pbtKtf#ett  iffc  bie  äenntmp  folgen*' 
Her  »orjfigli*  nitfrig : 

2>a$  Slrfenif,  ßperment,  unter  bem  9?amen 
(Rattengift  am  meijteit  befannt,  ba$  befttgjte  unter 
«Heu  ©iften,  <£i  tbbM  in  ben  fieiniTen  Hofen  (5 
fit  6  ©ran  ffnb  btnreicbenb)  unter  ben  graufamften 
<8$merjett>  nntf  fe&r  fdjnen:  UhjäbUg  ftnb  bie  SMe, 
fbo  fi'cb  SÄenfäen  baburd)  ben  graufarben  £ob  go* 
ben,  unb  jtuar  weit  mebr  au*  Utmuffenbeit  unb 
Seicbtftnn,  ali  au*  2tbffcbt.-  3*  glaube  ftafttr/e* 
toire  weit  beffer,  biefe*  fcbrecflic&r®ift  ganj  au*  ber 
ntenfcblf^e^  ©efeUfcbaft  ju  mbannen^  fnäbefonberc 
ba  e*  oon  fo  roenig  9?ufcett  tfr,  ber  fic&  im  <Pubitfum 
fafl  lebigli*  auf  Sobtunr  ber  OTaufe  unb  Stottert 
cinfcfrAnft;.  SBenigflen«  foßte  e*  f*Ie*terbingtf  bei 
feinem  SJfaterialiflen  unb'  2Bürjfrdmerr  in  feinem 
Jaben^  wr^ucfer,  Äaffee  unb' anbere  eonfumttbU 
lien  nxr&tm  Iftrtr,  wfauft  werben.  93t*  babitt 
Balte  W«  ffrrWttr,  auf  einige  «rten  aufmerffam 
Iis  ma*en,  »oburdSr  »rfenifoergtftung  febr  leic&t 
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möglteb  wirb,  unb  febon  oft  gefebeben  tft,  ttttb  bmt 
ju  warnen.  (Jine  ber  bauftgften.  tft  bie  2Ibftebt, 
SJftufe  unb  an bere  Stiere  bamlt  itt  tobten.  2Ben« 
man  bebenft,  wie  »tele  Wengen  febon  burcb  folebe* 
@ift  um«  «eben  gefommen  finb,  batf  man  Büfett 
beftimmt  batte,  fo  follte  man  bod>  am-Snbe  bte 
wobnljeit  ganj  nnterlaffcn.  0)i<wr  glaube  niebt,  bap 
grope  SSorfiebt  baber  allen  ©cbaben  unmögticb  ntaebe*. 
2)ie  großteJBorfiebt  ift  bteä  Riefet  ganj  jn  mieten 
im  ©tanbe^  @o  mit  td>  ein  »eifpiel,  wo  eine  im 
Äeller  jtebenbe  frifebe  STOileb  bureb  9ttäufe  vergiftet 
würbe,  bie  oorber  Oiattengift  genofteu;  uub  bterauf 
wn  biefer  SJUleb  gefoffen  ftatten.  SPett  beffer 
fteb  ju  biefem53ebuf  bet«firäbenaugen  (Nux  Vomica) 
JM  bebtenen,  bie  bem  9J?enfeben  weit  weniger  febab^ 
lieb,  unb  ben  Saferen  4u&erit  giftig  fmb.  Sine  an* 
bere>  weniger  bemerfte  SBergiftungSart  mit  airfentt 
tff  btr  Jfurcft  arfenifalifeb'e Malerfarben.  SWaler  ww 
«profeffton  wtffe»  ff*  bagegen  febon  mebr  ju  febüfcen; 
«ber  Dilettanten  unb.  Äinber  follten  beim  ©ebrauefc 
foleber  färben  febr  oorffebtig  fetm,  unb  am  wenig** 
flen  bie  üble  ®ewobnbeit  annebmen,  bte<ptnfel  burcb 
ben  9Äunb  m  liefen,  eben  fo  geftbrlieb  ffnb  <£\>kU 
fachen  mit  arfenifalifebert  Farben  bemalt,  welebe* 
burebau«  niebt  gemattet  werben:  foHte.«  9Zocb  ratb* 
teb  enblub/  ft<b  *or  einer  9lrfenifoergiftung  jü  bü* 
ten,  welefce  Guaetfalber  unb  berumjiebenbe  (Stjaxlto 
tan«  ausüben;  ©ie  »erfaufen  bäuft'g  Stropfen  wiber 
batf  falte,  $ieberA  bie  niebt«  anber*  dt  «rfenif  ent* 
balten,  unb  bieimt  ba$  Rittet  oft  auf  ber  ©teile  . 
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tetlett/  aber  btntenbretn  Sluajeljrung  nnb  töbtfabe 
•golden  erregen.  9ttan  btite  ft<b  um«  Jptt^meW  wil- 
len vor  füllten  9lmnen. 

<?tn  nt<bt  weniger  furchtbares  ©tft  ift  ba£  951  ei. 

tft  in  fo  fern  vieHeicbt  no*  furchtbarer  alt  Sirs 
fentf ,  weil  eft  langfamer  nnb  fcbletcbenber  wirft,  fid) 
nicht  fogleub  bttrefr  heftige  SBtrfungen  ju  erfennen 
gibt,  mtb  weil  man  babnr*  fcbon  vMlig  vergiftet 
fepn  fann,  ehe  man  e*  noch  weiß,  baß  man  vergiftet 
ifh  £ier  alfo  befonber*  finb  genuflTe  SJergtftnngfc 
arten  möglich,  bte  ein  groger  Stbeü  m  tymitumi 
gar  ntcl>t  bewerft,  unb  auf  bte  ich  bier  attfmerffam 
machen  mup.  —  2>ie  erfte  tft:  wenn  man  täglich  et* 
nut*  3Met  mit  epeifen  unb  ©etraufen  ju  pcb  nimmt, 
fo  fonncn  juleljt,  oft  erfl:  nach  fahren,  bie  fürchtet* 
lieben  Zufalle  einer  unheilbaren  ^Bleivergiftung  aufc 
brechen.  35teö  gefcbtebt,  wenn  man  bte  ©peifen  in 
jtnnernen,  viel  Blei  entbaltenben  ©efc&irren,  ober 
au*  in  folcbcn,  bie  febr  fcblecbt  glafurt  finb,  focben 
lagt,  ober  wenn  man  mit  SMei  verfilmten  2Bem 
trinft  (welche^  bur*  bie  £abnemannf*e  g©etnj>robe 
am  heften  ju  entbetfen  ift).  —  Qine  anbft  Slrt  von 
febr  gewöhnlicher  Bleivergiftung  tft  ba*  ©cbtttinfen 
mit  Bleifalchen,  bleüfcben  2Baf<bwaffern  tt.  bergl, 
Sflle  ©cbmtnfen  finb  fcbäbltcb,  aber  am  metften  bte 
weißen,  weil  fie  faft  alle  33leifal<&  enthalten,  itnb 
bte*  »leitbetlcben  bur*  bte  £aut  eben  fo  gut  wie 
burcb  ben  Wagen  in  un*  rommen  f6nnen.  <?nbltcfc 
tft  aucb  bte  Bleivergiftung  von  frtfö  mit  Bletwetjj 
ober  öelfiwtf  gemalten  Simmern  nicht  ju  bcrgeffett. 
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SÖer  tiefe  ju  balb  bewobnt,  ber  fattn  5a«  ©ift  t>ofc 
jüglicb  feiner  Junge  mtttbeifen,  unb  engbrtiftig, 
au*  bectifcb  werben*  Ueberbaupt  finb  bie  3eid>en 
unb  SBirluttflen  ber  SBleioergiftungen  biefe :  Äolifc 
ftbmerjen,  Strocfenbett  unb  bartnädfige  SBerftopfung 
be$  ®tublgang$,  £äbmung  ber  2lrme,  auc&  wobl 
ber  Söge,  -enblt*  öanjltcbe  2Sertrocfnung  bti  Äör* 
yer*  unb  ber  Üob  burcfc  Slbjebrung, 

Jpteljer  gefroren  ferner  bte  Üuetf  ftlber=,  ©vie^* 
glaö=  unb  Äupferjubereitungen,  welcbe  alle 
alä  ftbabltcbe  ©ifte  ju  betrauten  ftnb,  unb  wobei 
befonbertf  uor  bem  Äocben  in  fupfernen  ©efcbirren 
ju  warnen  ift  ©elbft  bte  meiften  $?tttelfafje,  wenn 
fte  in  ju  ftarfer  Ottenge  auf  einmal  unb  ntcbt  bin* 
WngUd)  in  2Baffer  anfgelofet  genommen  werben, 
Wnuen  al*  ©ifte  wirfen.  jtnb  mir  einige  WtU 
fpiele  t>orgefommen,  wo  jwet,  brei  £otb  Salpeter 
ober  älaun,  ben  man  ftatt  ©iauberfalj  auf  einmal 
na&m,  atte  stafäüe  einer  befttgen  Vergiftung  errege 
ten,  bte  nur  mit  9Ättbe  gebdmpft  werben  fonnten, 

2>a$  ^Pflanjenret*  enthalt  eine  Wenge  ©ifte,  bte 
tbetW  betäubenb  töbten  (aW  Opium,  33eüabonna), 
tbetl*  burdj  ©c&arfe,  Sntjänbung  unb  23ranb  (aW 
©eibelbaft,  (Supborbium).  ®el)r  bäuftg  wirb  au* 
bier  bur<b  Unwiffenbeit  gefeblt*  ttnjablig  finb  bie 
Seifpiele,  wo  man  ftatt  Äbrbel  ©Sterling  jnm  ©afc 
lat,  ftatt  *Paftinafmurjeln  Stlfenfrautwuriefo  jum 
©emüfe,  ftatt  ejftarer  ©cbwämme  giftige,  ober  bie 
Seeren  t>on  ber  Stollfirfcbe,  t>om  ©eibelbaft  u.  bgf. 
jenoj*,  unb  ficb  Hbuvty  ben  £ob  jujog,  G4  foUte 
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*lfo  burebau*  in  ben  ©c&ulen  einem  jeben  SWenfefcen 
ber  nitbige  Unterrubt  über  Die  in  fetner  ©egenb 
wacbfenben  ©iftpffanjen  mitgeteilt  werben,  unb  ba 
mtr  bier  ber  (Kaum  verbietet,  fte  einjeln  burcbjus 

%  «eben,  fo  will  i*  Her  ein  33ne&  empfeblen,  worau* 
man  biefe  Äenntnip  am  heften  unb  wllfornmenftert 

ferbält  *)♦ 

2>te  in  ©eutfcblanb  gefabrftdWen  ©tftpflanjen, 
beren  Aenntnif  unb  SJermeibung  am  n&tbigften  ift, 

fittb:  5Coßfirf*e  (Belladonna),  ©cfcierling  (Cicuta), 
SHlfenfraut  (Hyoscyamus),  (Sifenbütlein  (Aconi* 
tum),  ber  rotbe  gtngerbut  (Digitalis),  9?acbtf<bat* 
ten  (Solanum),  2Bolf$firf#e  (Esuia),.ba«  fcoßforn 

(Lotium  temulentum),  jlellerbolj  (Daphne),  mefc 

rere  Strten  RAnunculus,.ber  giftige  Sättig  (Lactuca 

▼irosa),  ber  tfirfölwbeer  (Laurocerasus).  au*  bie 

bittern  SWaubeln  gebören  bieber,  welche  na*  bett 
neueften  @rfabrungen,etn  duferft  töbtticbe*  ®ift 
enthalten,  bai  bem  ®ift  bei  «irfölorbeer*  nicbt* 
, «abgibt 

@elb|l  bie  8uft  fann  »ergiftet  fepn,  in  ber  wir 
leben,  unb  fo  rinnen  wir  entweber  fcbnen  ober  fcblei* 
<benb  getibtet  werben.  3*  re*ue  >babin  4>or  allem 
ba*  ©ift,  wa*  wir  Jelbft  *er  2uft  bur<b*  «eben  unb 
Sltbem^oien  mittbeilen*^ebenbe@ef(b6pfe  jebren  in 
einer  gewiffen  Üuantitit  *uft  ben  seinen  ©toff  ober 
;*ie  £eben«luft  4uf,  unb  tbeilen  ibr  bafür  unreine 

*)  $MU<e,<*eutfd>e  ©iftpftonjen  jttr  «BetWtunö  traurig 
«arfoOt,  mit  iBum.  Äupf,  a  JBän&e,  3te  «u|i. 
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tmb  ni<W  »um  SHtbmen  taugliche  Stoffe  mit.  3ft 
eine  grofie  Stenge  OTenfcben  in  einem  Keinen  Otattm 
eiugefcbloffen,  fo  fann  ei  balb  t&btlicb  werben-*). 
3(1  ber  Olaum  grbfer,  unb  bie  Wenge  fleiner,  fo  ifl 
e*  jroar  nicbt  tobtlicb,  aber  bennocb  fcbäblicb.  «OTan 
tjermetbe  baber  ßerter,  wo  folcbe  unoerbältnifmtajnge 
SÄenfcbenmaffen  sufammengeprefftimb,  wjiigUcb, 
wenn  tfe  nicbt  genug  dpobe  ober  Suftjugang  boti 
aujfen  baben.  3lm  biupgften  ifl  bie*  in  ©cbaufjnefc 
Unfern  ber  .3aü.  <£in*  ber  firterften  «Stennjeicben 
biefer  fiuftoergiftung  ifl:  wenn  bie  Siebter  ni<bt  bell 
ntebr  brennen  wollen,  ober  w*bl  gar  bie  unb  ba  t>on 
felbft  ausgeben.  3n  eben  bem  SJerbaltniß  wirb  fte 
aueb  jum  üebenuntauglicb,  t)enn  Jeuerunb  geben 
bramben  einerlei  fcbeile  au*  ier  £uft  ju  ibrer  Sr* 
baltung*  2Ber  fein  SBobn-  ober  ©(blafeimmer  be* 
fWnbig  fefi  oerfcbloifen  bält,  ^ber  übt  eine  ibnlidje 
langfame  SBergiftung  an  (icb  au*,  5Hnf  Unliebe  3lrt 
fann  bie  guft  vergiftet  werben,  wenn  eine  große 
9Renge  Siebter  jugleicb  in  einem  etngefcblofmen  giro* 
mer  brennen«  JSben  fo,  wenn  man  glübenbe  Äoblen 
in  eine  eingefcblojwe  Äammer  fe$t,  unb  babei  ein« 
febläft,  wobureb  febon  bfter  ber  Stob  erfolgte*  JHucb, 
wenn  man  bei  9la<btf  oiel  tyflanjen  unb  ©ewdcbfe 
in  einem  eiugefcblojmen  Limmer  bei  fi<b  b<rt/  fo 


♦)  SBte  l)a$  fd)reifiicöe  ^Beifpief  tn  €alcutta  ieifite, 
in  der  febwarjen  £dl»le  mm  146  €nfliänbern  in  fa»m 
11  ©tnnden,  btot  durd)  Berfiiftung  ber  2uft,  123 
tfdtet  wurden.  ©,  3*  m  mer  man»  »ob  der  £rfa*ru«3. 
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rrleibet  bte  £uft  eilte  äbnlicbe  9frt  bon  93ergtftung> 
Da  bingegen  biefelben  tyflanjen  bei  SEage  un*  im 
«onnenfcbew  bte  Saft  geuini**  macben.  9Ii*t  we* 
tilget  ijl  bie  «utfbtlnftung  faultc&ter  ©ubfanjen  ba$ 
|U  tbuti  fabig-  ©ogar  bte  jtarf  rtec&enben  3lu$büns 
ftungen  ber  9Jlumen  fönnen  ber  iuft  in  einem  ein« 
gefcbloffenen  Limmer  fcöäbtube,  ia  t6btlicbe  eigen- 
föaften  mittbeilen;  baber  e$  nie  *u  ratben  ijt,  ftatt 
rtecbenbe  23lumen,  Drangen,  Warciffen,  fliofen  u* 
f.  w.  in  bie  ©cblaffammer  ju  ßellen. 

aber  weit  widjtiger  unb  furcbtbarer  nocb  f*etttt 
mir  bie  eiafle  ber  contagt6fen  (ober  anftecfenben) 
@ifte,  ju  ber  icb  mm  fomme,  imb  icb  erbitte  mir 
hierbei  bie  größte  »ufmertfamfeit-  SBon  jenen  pbD.fi- 
fcben  @iften  beEommt  man  wobl  no<b  allenfalls  Uns 
terrtdtf,  man  bat  »ä*er  barüber,  man  Eennt  unb 
fliebt  ffe.  @anj  anberö'tffc  e*  mit  ben  contagi6= 
fett/  man  bat  ibneu  gleicbfaw,  als  unoermeiMUben 
unb  notbwenbigen  liebeln,  ba$  Sürgerrecbt  gemat- 
tet, man  fennt  |te  gar  ntcbt  alö  ©ifte,  fonbern  nur 
Don  Seiten  ber  Äranfbeiten,  bte  fie  erregen  /  man 
»ergiftet  unb  wirb  vergiftet,  unb  treibt  biefen  förcb- 
terlicben  iaufcbbanbel  tägli*  unb  flunblicb,  obne 
baß  ein  9J?enfcb  babei  weiß  ober  benft,  wa$  er  tbut, 
2>te  pbbfifcben  ©ifte  ftnb>  wie  ftof*  gebort/  bem. 
^olijeigefefce  unterworfen,  ber  «Staat  forgt  für  ibre 
SSerwabrung  unb  Sinf<bränfung,  unb  man  betrautet 
unb  bebanbelt  ben,  ber  fte  einem  9tnbem  wiffentlicb 
beibringt,  al$  einen  ^Berbrecber;  um  bie  conta-gio* 
fe*  bingegen  befiimwert  ftcb  feine  VoUjei,  fein  @e* 
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1e$,  ffe  roüt&en  ungeftort  unter  un$  fort,  »er  Watt» 
vergiftet  bte  grau,  ber  ©o&n  ben  SSater,  unb  fem 
SOTenfd)  fragt  barnacfr  —  Sie  pbvfifc&en  ©ifte 
enblicb  fc&afren  bo<b  nur  bem  3nbtvibuum,  ba$  ffe 
ff*  beibringt;  hingegen  bte  contagiofen  beft^eti 
ftie  befonbere  Äraft,  fr*  in  jebent  tebenben  SBefen 
von  neuem  ju  erjeugen,  unb  fo  in*  Unenblidje  fort; 
ffe  fc&aben  atfo  m$t  blof*  bem  SBergtfteten,  fonbern 
ma#en  ftjn  nun  lieber  ju  einer  neuen  ©tftquette, 
tvoburcb  ganje  örte  unb  ©egenben  vergiftet  werbet* 
fömtetr. 

3*  Wnnfe  bier  bte  traurtgjTen  SPeffpfefe  anftffc 
reu,  von  3J?enfcben,  bte  blofrDurdj  Umviffenbeit  auf 
folcbe  2Betfe  vergiftet  würben,  von  anbern,  bie  an? 
»ere,  oft  i&re  nä^ften  $reunbe  vergifteten,  blof 
»eil  ffe  biefe  2lrt  ber  ©ifte  unb  i&re  OJIittbetlung 
mcbtTannten,  3*  balte  biefe  Äenntnitf  fiir  fo  notfc 
ivenbig  unb  für  nocb  fo  feljr  im  $uMihim  man« 
gelnb,  baf  tcb  mit  33ergmfgen  biefe  ©elegenbeit  er* 
greife,  ettva$  UnterricbtenbeS  bartfber  ju  fagen. 

ffontagiofe  ©ifte  beiden  biejentgen,  bie  frcb  nit 
Anberg,  ali  in  einem  tebenben  tbierifdjen  Körper 
erzeugen,  unb  bie  Jtraft  bejt^en,  wenn  fte  einem 
anbern  mitgeteilt  werben,  ftcb  in  bemfelbett  ju  u- 
prcbuciren,  unb  bie  nämltcbe  2Serberbtti|?  unb  &xan& 
bett  bervorjubringen,  bie  ber  erfte  fatte.  3ebe£bier*  * 
flaflfe  bat  xfyxe  eignen,  bie  auf  anbere  triefet  wirfem. 
©o  bat  H$  g»enf*engef*le*t  bie  feinigen,  wefebtr 
ben  Obreren  ni*W  anbaben,  j.  <?.  ba*  venerifcK 
©fft,  Hi  ^oefengift  k;;  bie  Sbtere  bingegeu  bif 
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$tfgen>  bie  nicbt  auf  ben  Wenfcben  untren,  §♦  <?♦  ba« 
J&otnotebfeucbengift,  ba*  (Roggift  bei  W**- 
fretu  9?ut  ein«  ifr  mir  befannt,  toa$  SEbieteu  unb 
SKenfäen  eigen  ijf,  ba*  2Batbgift*  SOtau  nennt  fie 
au*  9fnftecfung$gifte,  @ontagien,  9Äta#men. 

(Sin  febt  metttoütbiget  Untetföieb  unter  ibnen 
ifl  ber,  baß  ftcb  mancbe  nie  triebet  oon  neueth,  obnr 
Außere  2tnfte<f ung,  etjeugen,  tote  f.  <g.  baä  oeftetiföe 
©ift,  ba«  »lattetngifr,  ba*  SKafetngiff,  ba«  9>eftgift, 
ba«  SHuäfafcgift;  anbete  bingegen  f i'nnetr imtnet  no<b 
9on  neuem,  ebne  Sfnftecfung,  bloß  butcb  getoiffe  im 
rbtettfeben  Äörpet  entftebenbe  $8etänbetungen  unb 
SBetbetbniffe  bet ootgebtatbt  toetben,  j;  33.  ba«  Ätäfc 
gifr,  ba«  Siulnißgift;  ba«  @cbtoinbfttcbt«gif£u.  f#  to* 
SOlan  bat  babet  febon  oft  gefragt;-  toie  toobl  bie  ©ifte 
bet  etftetn  (Haffe  entftanben  feon  mJgen?  unb  e«  i(t 
ftbtoet,  biefe  $tage  ju  beantworten ;  inbef  etlaubt 
un«  bte  «Knatogie  bet  lefctetn  @laffe  anjunebmen^ 
baß  fie  au<b  juetft  im  menftbUcbeu  Äötpet  etjeugr 
roorben  ftnb,  abet  but(b  eine  fo  fefttte  eoitcuttenj 
innerer  unb  iußetet  Umftanbe,  baß  3abttaufenbr 
baju  geboten,  ebe  fo  etwa«  toiebet  m&glicb  ifl*  <2$ 
folgt  abet  aueb*  bietau«A  baß  biefe  ©ifte,  ba  fte  im* 
tuet/  um  fortjubauetU/  in  einem  Iebenben  Äitpet 
teptobucitt  toetben  mtiffen,  au*  toiebet  aufbören 
»  lömten,  fobalb:  ibnen  bur#  gufail  ober  abftd)tU<be 
Vnftalten  biefe  ©elegenbeit  benommen  wirb,  fieb 
toiebet  jiwrjeugett  (ein  troftlicber  ©ebanfe,  auf  bero 
bie  2lu«tottuug  obet  toenigffen«  SBertoetfung  berfei* 
ben  au«  matteben  ©egenben  berubt,  unb  oon  beffm 
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SBabrbeit  un*  einige  folcbe  ©tfte  fiberjettgen,  wetöfc 
fon(t  febr  aewobnltcb  unter  uni  waren,  aber  iefct 
burcb  weife  Slnflalteu  unter  Den  fnltitrirten  9?atte 
neu  ausgerottet  ftttöv  j,  <S.  ba«  tyejtgift,  ba«  Stute 
fafcgift):  Slber  eben:  fo  gegrtinbet  ift  au*  bie  $oIger 
baß  Our*  eine  neue  (Joncurrenj  ungewöbnlicber  Ums 
(taube  unb  SBerberbniffe  im  tbieriföen  Ä&rper  aucö 
nocb  ganj  neue  ©ifte  ber  Slrt  bewrgebracbtr  werben 
fonnen,  uon  benen  bie  2Belt  bi«ber  nicbt«  wußte, 
unb  wopout  un«\ leibet  ba*  gelbe  Sieber  ein  gan* 
neue*  33eifpiel  gibt; 

<2*  geb&rt  aber  jur  SBirfüng  aller  biefer  ©ift*- 
«rten  ni<bt  bloß  (wie  bei  anbern)  bie  SJfittbeilun«; 
ober  Sinjletfung  wn  auifen,  fonbern  aucb  eine  ge? 
wiffe  2>ifpo|ttion  ober  gmpfanglicbfeit  be«  Ä6rper«, 
fte  aufzunehmen-  Saßet  ba*  merfwürbige  tybano^ 
men,  baf  mand&e  SÄenfcben  febr  lei<bt>  ntancbe  febr 
%  fcbwer r  mancbe  gar  nicbt  pergiftet  werben  I6nnenr 
ja  baß  man^e  biefer  ©ifte  nur  einmal  auf  un«  wir* 
fen  fonnen,  weil  burcb  eine  Vergiftung  bie  ganje 
fernere  empfdftglicbfeit  bafür  auf  immer  aufgebo* 
ben  wirb/,  wie  wir  fol<be*  bei  bem  »lattern*  unfc 
SWaferngift  wabrnebmenr- 

®ie  awittbeilung  felbfl  fann  jwar  fcbeinbar  auf 
febr  mannigfaltige  Slrt  gegeben >  aber  immer  rebu- 
cirt  ffe  jicb  auf  bert  einfacberr  @runbfa|;  Qi  de- 
b6rt  burebau«  unmittelbare  aSerübrung  be* 

©tft*  fel&M<*i«r  wenn  e*  fi*  mittbnle* 
fo».  9cur  muß  man  bie«  reebt  »ergeben,  ©iefe 
unmittelbare  Söerti&rung  be«  ©ift«  tonn  foiwbl  m 
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»ein  Stitpet  bei  Äranfen,  a\i  au#  an  einem  anbern 
Zirpet  gefcbebeh,  mit  bem  ficb  bai  ®ift»erbunben 
riet  an  bem  ei  ficb  angebängt  bat,  <S.  abgefom 
fcerte  Streife  betf  Äranfen,  Sluöleerwng^fäfte/  Äle& 
tung,  9)?euble$  u,  bgt  9fur  äufjerft  wenige  ©ifte 
tiefer  2frt  baben  bte  eigeuföaft,  ft#  au<b  in  ber 
£uft  aufjulöfen,  §♦  &  ba$  SMatterngift,  Wtafetns 
gift,  ftaulfiebergift;  aber  biefe  Suftauflofung  Weibt 
nur  in  ber  9?äbe  bei  Stinten  giftig,  ober,  mit  atr* 
*ern  2Borten,  nur  bie  nabe  Sitmofpbäre  be$  Jtranfen 
ift  anffetfenb.  SBirb  fte  aber  bureb  mebr  jubringenbe 
2uft  ttermifebt  unb  oerbtinnt,  fo  gebt  ei  ibr  nie  je* 
ber  ©iftauflofung  (j*  ff.  Äuffcfung  beS  Sublimat 
(n  2Öaffer);  ffe  bort  am  Snbe  auf  giftig  ja  wirfen, 
i.  t).  in  bie  entfernt« ng  fann  ba$  @ift  bureb  bte 
iuft  tttebt  fortgetragen  werben. 

Wtexne  5tbficbt  ift  bter  *orjiigtt<b,  Hi  ufcbtmis 
iijinifcbe  tyubltfum  in  ben  ©tanb  ju  fefcett,  biefe 
©xfte  su  wmeiben,  ober  boeb  (was  gewiß  jetem 
©ntbenfenbeu  niebt  gleicbgtUtig  fepti  fatrn)  fie,  wenn  | 
man  vergiftet'  ift,  wenigjTenä  ni*t  Qfnfrern  mitjte 
t&etteft«  3*  werbe  bäber  juerft  einige  allgemeine 
Siegeln  angeben,  wie  man  ficb  »or  Mnflecfung  tiber*  j 
ftaupt  ffebem  fann,  unb  bann  bte  bei  uni  am  bau= 
tfgften  tjorfommetiben  ®ifte  ber  2lrt  duseln  burebge* 
Jen,  unb  ibre  grfenntmß  unb  SSerbtttung  befHmmem. 

SDie  beften  Wittel/  wobureb  ficb  ber  $?enfcb  über* 
Janpt  uor  «nftetfung  von  jebet  Sfrt  f<frri&en  fann, 
begeben  in  folgenben  Siegeln; 

**  9ttan  beobachte  bie  grofte  3?emfi$feit;  beim 
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fcurcb  bie  innere  fiberflftfc&e  werben  m\i  bie  mefften 
©ifte  biefer  2lrt  mitgeteilt,  unb  e$  ift  erwiefeu,  baj* 
fcboti  wirflieb  imtger&rilte  ®ifte  burd)  Otemigungett 
lieber  entfernt  werben  fonnteu,  el>e  fie  nod)  un$ 
wirflieb  eigen  würben.  3*  *«f>ne  Min  batf  öftere 
Si?af<ben,  5*aben,  9lu<fpftlen  be£9)iunbe$,  Äämmetr, 
ben  oftern  2Bed)fel  ber  2Bafd)t,  Äletber,  Letten. 

*.  9Äan  forge  für  reine  £nft  im  Limmer,  für 
iftern  ®enuj*  ber  freien  ?uft,  unb  marteft*  ffetfng 
lörpertube  Bewegung.  2)aburcfr  erhalt  man  bie  31«*= 
tuhtftung  unb  bie  £eben£fraft  ber  £aut,  unb  je  tbä* 
ttger  btefe  ift,  befio  weniger  bat  man  pon  äußerer 
Slnftecfung  gu  fürcbten. 

3«  9J?an  erbalte  gnten  9Kutb  unb  £eiterfeit  ber 
ßeele*  3>fefe  ©emtitb$fttmmung  erhalt  am  befteri 
bie  gegennurfenbt  tfraft  be*  Körper*,  freie  SlnSbün? 
fhmg  nnb  ben  fcrfeb  ber  ©afttnad?  auflen,  woburcfr 
gar  feftr  Me  9lufna^me ,  ber  @ontagien  gebinbert 
Wirb,  3Hefe  Siegel  tft  befonber*  bei  berrfcbenbet? 
ftaulfieberäiften  gu  empfehlen,  baber  bann  aucb  ein 
Hut  ®la$  Sffietn  fo  nü?li*  t(h  Ä 

k.  SWan  uermetbe  alle  nähere  SSert'ibrung  mit 
5Pfenf*en,  bie  man  nicbt,  aucb  wn  Seiten  ibre$ 
$l>t>ftfcben,  gang  genau  fennt;  oorgtigltcb  bie  Srnil)? 
rung  mit  feilen,  bie  gar  feine,  ober  eine  äujlerfl: 
feine  Oberbant  baben,  g.  <?.  perwunbete  ©teilen, 

* 

Ütppen,  Siruftwarjen,  ?teuguttg$tbetle,  a\i  woburcfc 
bie  (Jinfaugung  am  fdjnellften  gefcbeben  fann.  9lber 
aud?  bie  Sflerübrung  folcber  ©nbfhtnjen  gehört  bte^ 
fax,  bie  nocfc  Sfcbeüe  ober  Siuöleerungen  pon  ?>:ert- 
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ftfen  feit  ftirjem  erhalten  baben  rönnen,  }.  ©.  bet 
eben  von  Vnbern  gebrausten  S£rinfgldfer>  £emben, 
UnterBeiberr  £anbfcbube,  £abaf  «Weifen,-  ©etret* 
a.  bergL 

5.  2Benn  anfteefenbe  Äranfbeiten  an  einem  ßrtr 
berrfcben^  fo  empfebie  i*  febr  bie  {Regel,  nie  niicb* 
tern  ausgeben  A  weil  man  nüebtern  am  lei<bte|le» 
von  aujfen  einfaugt;  fonbern  immer  erft  etwa*  jtt 
genießen,  au*r  wenn  man  ti  gewo&nt  ift,  wrbet 
eine  pfeife  Xaiat  jit  raneben; 

9?un  jut  93etra<btung  6er  bei  tm&  vorrommenr 
ben  einzelnen  Slnfletfttngtfgiftc 

r.  2)a$  venertfebe  ©ift 

fcraurtfr  ifl  ba*  £oo*  ber  neuern  Reiten,  in  be* 
nen  biefe*  ©ift  erft  befannt  unb  »erbreitet  worbeti 
ift,  unb  traurig  ba*  ©efiibl,  Mi  ben  SWenfcbenfreunb 
bei  Setracbtung  beffelben  unb  feiner  gortförttte  be* 
fäOt !  2Baö  ftnb  aHe>  au*  bte  t6btU<fcften  ©ifte,  in 
Slbftcbt  auf  bie  9Wenf<bbeit  im  @anjen,  gegen  ba* 
venertfebe?  2)re$  allein  vergiftet  bie  ßuellen  bei  2e* 
ben*  felbft^  verbittert  ben  fügen  ®enufi  ber  £tebe, 
tJbtet  unb  verbirbt  bie  SSttenfcbenfaat  febon  im  23er* 
benr  unb  wirft  alfo  felbft  auf  bie  fiinftige  ©enera* 
tion,  fcbleicbt  ftdj  felbft  in  bir  girret  ftiHer  bau$li<ber 
©iücffeltgreit  ein,  trennt  Äinber  von  eitern,  ©afc 
ten  von  ©atten^  ttnb  lofet  bie  beiligften  95anbe  ber 
9Xenfcbbeit»  2)ajtt  fommt  noeb,  baj?  ei  ju  ben  fcblei* 
<&enben  ©iften  geborte  un&  fl*  gar  niebt  immer 
gletcb  bur*  beftige  unb  2lufmerffamteit  erregettbe 
3ufälle  verrat^  9K*n  Jann  fc&on  vbflig  vergifte* 
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(Wf  ob«*  e*  felbft  ju  Hüffen,  wober  bie  üble  ffolge 
entfielt,  baß  matt  e*  gewobnlicb  erffc  rec&t  allgemein 
unb  tief  einwurjeln  M$tr  el>e  man  bte  nötbigen 
SÄittel  bagegen  anwenbet,  unb  aucb  woljl  nocb  3ln* 
bete  vergiftet,  obne  e*  jtr  wollen  ober  m  wiflen« 
eben  belegen  fann  man  aucb  oft  ni$t  einmal  ganj 
gewip  fepn,  ob  man  triftig  bergeflellt  iff  ober  mcfct, 
tmb  muff  oft  fein  ganjei  geben  in  btefer  tobtlicben 
Ungewipbeit  ^bringen-  Unb  tffc  ei  benn  ju  feiner 
ganjen  #öbe  gelangt,  wel<be  abfcbeulicbe  ^erftorun* 
gen  rietet  e*  im  meufcblicben:  Äörper  an !  2>ie 
fd)eujHi#ffen  ©efcbwtire  bebetfeu  ben  ganjen  ^irper, 
fcie  Änocben  werbetr  jernagt,  ganje  fcbeile  fierben 
*b,  Hafens  unb  ©iiumenfnocben  geben  verloren,  «nb 
mit  ibnen  Sßoblgeftalt  nnb  Spraye;  bie  peinlicbften 
©cbmerjeu  im  innern  5Karf  ber  änocben  foltern  ben 
UngliWlicben,  befonber*  be*  SRacb«,  unb  oerwan* 
Mn  bie  Seit  ber  Oftbe  in  bie  quatoollfte  Stortur* 

©enug,  ba«  »enerifcbe  ©ift  bereint  alle*,  wa* 
nnr  ein  ©ift  <peinlicbe$,  Sfel&afte* ,  2angwierige« 
unb  $tir<9terrube$  baben  !ann,  unb  mit  biefem  @ifte 
treiben  wir  ©cberj,  belegen  e^mit  bem  artigen  ge* 
falligen  9iamen  ber  ©alanteriefranfbeit,  tanbeln 
bannt,  wie  mit  £u(Ten  unb  ©cbnttyfen,  unb  oerfäu* 
men  fogar,  fowobl  im  ©anjen  alö  im  Sinjelnen,  bie  - 
fcbtcfticben  Jpülfdmittel  jur  rechten  Seit  bagegen  an- 
jmvenben?  9Jiemanb  benft  baran,  ben  unaufbör* 
lieben  Sortfebritten  biefer  fcbleicbenben  tyeft  Stnbalt 
ju  tbun,  unl>  mein  Jperj  blutet  mir,  wenn  icb  febe, 
loie  ba*  fonft  fo  blü&enbe  unb  robufle  Sanbvolf/  ber 
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cfgentltdüt  tfmt  filr  bie  <?rbaltung  einer  fräftfgeit 

ÜRenfcbbeit,  au*  in  unfern  ®egenben,  wo  ei  bifc 

Der  no$  ben  Kamen  bitrfei  ®ifte*  nicbt  rannte, 

fcbon  anfingt,  burcb  bie  SJftttbeilung  ber  ©täbte 

bauan  angegriffen  jjt  werben ;  wenn  t<b  ©tibte  febe, 

wo  ei  necfc  t>or  20  ^abren  eine  ©eltenbeit  war,  unb 

jcfct  fciron  allgemein  geworben  ift,  «nb  anbere,  wn 

benen  ei  erwiefen  tflr,  ba0  jwei  2>rittbeile  ber  Sin* 

wobner  t>enerifc&  finb;  —  wenn  i*  in  bie  sJufunft 

blicfe,  wnb  bei  fernerer  ungeftörten  ftortwirfung  bei 

©ifti  ei  unwrmetbücb  finbe,  baf  nicbt  julefctaBei, 

au*  bie  efrrbarften  gamilien  (burcb  JUnbermägbe, 

2fmmen  jc),  bawn  angefleht  werben,  —  wenn  i<& 

bie  traurigften  Seiftfiele  ddt  mir  febe  (beren  i*  nocfc 

ganj  frtrjltcb  mehrere  erlebt  babe),  wie  bie  fktltfc 

(len,  ebrbarflen  unb  orbentHcbjten  SWenfcben,  ebne 

Sluifcbwetfung  unb  ebne  ei  ju  wiffen,  bawn  ange* 

ftfccft,  unb  felbft  bte  Kütten  ber  Unfcbulb,  obne  9Ber* 

fcbulben,  bauon  betmgefuebt  werben  fönnen!  *) 
 — 

*)  Wut  e inen  Jan  erlaube  man  tnir  ton  taufenben,  bie 
id)  anfutjren  fönnrf,  su  erjagen,  weil  er  mir  nod>  vo* 
£urjem  vorfara,  unb  erfdjwtern*  lei^t,  waf  au$  eine« 
fo  fiein  $ea<t)teten  Urfadje  für  imabfebbare*  Unflluce 
entfielen  fann:  €in  fliueflidnr  33eto>o&ner  etnel  von 
©täDte«  entfernten  unb  nod)  aanj  mit  ber  toenerifd)en 
äranfbeit  unbefannten  £orfe$,  ber  bt§I>er  mft  feiner 
ffrau  unb  4  muntern  Äinöern  in  Dem  93efi&  feine«  fiev 
nen  23auerafltc!)en3  in  fiiaer  (finfait  ftabtn  gelebt  Jjatte, 
warb  veranlaßt/  sum  ^erfatif  fetner  tyrobuete,  in  Dir 
©tobt  ju  geben,   (fr  madjte  einen  siu*cfiM>en  £anbeu 
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e<  ifl  bie  &ö#fte  3eit,  btefem  um  fic&  greifenbe* 
»erberben  einölt  ju  t&un,  unb  i$  feöe  baju  fem 
«nber  «Wittel,  aW  Sorgfalt  für  meörere  @ittli<bfeit 
(befonber*  ber  IMern  ©tänbe),  eine  gute  ©efunte 
betWpoItiet  unb  allgemeinere  Slufftärung  be$  93olW 
über  bie  Watur  bei  @ift$,  feine  ©efabwn  unb  be* 
fonbertf  feine  ßrfenntniß?  unb  SSerbütungämttteL 
2)a$  erfiere  müffen  wir  weifen  öbrigfeiten  überlaffen 
(benen  biefer  ©egenjtaub  gewip  nicfct  länger  mefyr 
gleichgültig  fepn  wirb);  bai  lefctere  will  ic&  bur* 
gegenwärtigen  Unterri*t  ju  bewirfen  fuAen* 

guerft  bie  Srfenntnifmuttel  ber  Vergiftung  :  . 

i..  Sffienn  man  WrjUc^  eine  anbere  <Perfon,  ober 
eine  ®a#e,  bie  animaliftöe  Steile  enthalten  famt, 


in  ber  ffreube  feine«  £ersen$  trinft  er  ein  GHa$cf>en 
SBein  jusiel/  ber  ftaufd)  Derfcitet  ttjn/  ber  ^inlabung 
einer  Uebertic&en  JDirne  nacf)jufleben,  unb  er  wirb  toer* 
giftet.  Otme  e«  ju  wiffen/  fefjrt  er  jurücf,  unb  (lerft 
feine  $rau  unb  Äinber  an;  bie  fluten  Seute  fennen  ba* 
Uebel  dar  nicfyt/  brauchen  nid)t$  bafleflen,  unb  in  furjec 
Seit  flnb  biefe  blityenben  *0tenfd>en  in  <$d>eufa(e  »er; 
wanbeir.  €$  wirb  ruc^tbar,  ba$  sanie  <Dorf  fliegt  fte, 
m  vielen  Orten  auf  beut  ßanbe  wirb  biefe  SranfGeit 
naä)  wie  bie  $eß  fiefürd)tet  unb  be^anbelt*  Sftan  macfet 
bie  Bnjeiae  bei  beut  QUnjr.  £>ie$  flUubt  verbunben  so 
fepn  /  biefe  fiettte  furiren  tu  laffen»  ©er  Bmticfjirurdu* 
übernimmt  bie  Sur/  unb  «erftefft  fte  nidjt.  €in  3aflr 
beinahe  flefjt  bin,  baß  bie  armen  ßeute  faftoiren,  tfurfiti 
ren/  fd>wi*en  muffen/  unb  am  €nbe  ftnb  fle  bocfc  nic&t 
$am  geteilt ;  bie  aanie  Keine  ©irttfcbaft  «er&rt  in* 

*nfeC.  «STafrob.  .  a5 
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$enau  ^erübrt  bat,  unb  jwar  mit  satten,  wenig  ober  ( 
feine  Oberhaut  babenben  Steilen, 

2.  2ßenn  man  nun  längere  ober  Mrjere  3ett 
barna*  Cgew6bnli<b  binnen  4  2öod)en)  an  biefem 
Orte  eine«  ober  tnebrere  »on  folgenben  ttebeln  be* 
werft:  «leine  ©efcbwäre,  bie  aber  fredficbt  au*febcn 
unb  nicbt  beilen  woDen,  ober  53Jarjen  unb  Heinere 
gleifüauSwticbfe,  ober  ©ntjünbung,  ober  ein  »ui- 
fug  oon  ©cbleim  (wenn  e$  ein  ©cbletm  abfonbern* 
Der  fcbetl  ift),  aud>  »nfcbiveOungen,  ©cbmerjen  unb 
SSerbärtungen  ber  Prüfen  in  ber  9töbe.  —  SBenn 
fol<be  (Srfcbeinungen  oorfommen,  bann  ift  man  fcbon 
vergiftet,  obwobl  nur  erft  örtlt* ;  aber  e*  ift  febt 
ttöt&ig,  baP  man  fld}  fogtei*  einem  getieften  Strjte 


^tocfen,  ber  *aitöel  an  €rwerb  unb  bie  r>od>aufeelau* 
fencn  Surfotfen,  bie  bie  Ernten  nid)t  bejahen  fönnen, 
t>eranlaifen  baß  <Kmt,  baß  £auS  unb  (BtUcfoen  amufc&la* 
•ten/  ber  £au$vater  aerätty  in  «Benweifluna/  unb  fieftr 
bavon,  unb  bie  arme  Eiutter  ift  nun  allein/  SBettJerin 
mit  ibren  4  ÄinDern,  t>er*rappett !  tttemanb  bef ämmerte 
ff*  weiter  um  tfe.  5Koc&  8  3a8re  nadlet,  bie  fte  im 
tieften  €lenb  burt&Jammert  Gatte,  fam  tfe  na<&  3en« 
in  bie  Äranfenanflalt,  um  *ülfe  für  ba$  fcbmäbüfle 
Uebel  }u  fud>en/  wa$  nod>  immer  nicbt  fletilßt  war,  unb 
(le  aüe  tX2ac|>te  mit  peinlichen  SCnot&enfdwerjen  lermar* 
terte,  —  *$rt  e«,  iftr,  bie  i«r  mit  biefem  GHfte  ©paf 
treibt/  unb  auf  eine  aewiffeMofe  «Seife  eud>  unb  SCiibere  1 
burcb  eud>  »crotftet.  ©olcbe  Soiaen  ^nn  ein  einiget 
fcuaenblicf  baben.  ©p  fe»en  bie  ©aianterie^ant^K*? 
in  bet  «Habe  auf. 
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(feinem  Sbarlatan  ober  SBarbierer)  anbcrtraue,  b& 
mit  eä  gebämpft  werbe/  ebe  zi  itocb  in  feie  ganje 
©aftmaffe  «bergest ,  unb  allgemeine  Vergiftung 
wirb. 

3.  SBenn  nun  Aber  au$  an  entfernten  SEbeilen 
bie  Driifen  anf* wellen,  9lu$fcWäge  oon  oerftbtebe* 
tter  ©eftalt,  ober  ©efcbwäre,  ober  gieifcbwarjen  ent* 
fteben,  intfbefonbere,  wenn  ber  ©aumen  unb  3<Wf*n 
web  in  tbun,  ober  bie  Singen  ficb  in  *ntiünben,  t>ber 
n\\  ber  ©turn  immer  rotfte,  jrinbigte,  fcbwinbartige 
gierten  aufoufabren  anfangen,  bann  errennt  man, 
*af  ber  ganje  «Sorper  fcbon  oon  bem  ©ifte  bnr<b- 
brnngen  ifl,  ober  bie  allgemeine  Slnftedfung. 

©ie  (Hegeln  inr  9?erbütung  ber  »enerifcben  »er* 
$iftung  rebuciren  tfcb  auf  folgenbe: 

i.  SOTan  uermeibe  ben  vertrauten  Umgang  mit 
«iner  2Beib$perfon,  bon  beren  gutem  ©efunbbeitfc 
juflanb  man  ni*t  bie  genauere  Ueberieugung  bat 
ttnb  ba  e*  nun  einen  sjufhmb  ber  oenerifcben  Äranfc 
beit  geben  fann,  ber  äußerlid?  burcb  gar  nxüti  ju 
erfennen  ift,  fo  folgt,  baß  man  nie  ftcber  fepn  fann, 
imb  baß  ba*  einjige  qjrdferoatio  bleibt,  ben  außer« 
^belieben  Umgang  mit  bem  anbern  ©efefrfabt  gant 
ju  oermeiben. 

9Wan  fäfle  SKiemanb-auf  Me  Sippen,  bon  bef* 
fen  pbpfffebem  3uffanb  man  (eine  genaue  Äenntnif 
bat.  <£i  ifl;  baber  febr  um>orft<bttg,  bat  «äffen, 
wie  et  fo  bäufig  geföiebt,  iu  einer  allgemeinen 
licbreitSbeieigung  tu  ma^en,  unb  febretflieb  ifl  mir'«, 
wenn  t*  feb*/  toie  artige  Äinber  auf  ben  ©fraßen 

25  * 
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tnm  iebem  SSoriibergebenbeu  sentit  wetfcetu  2)te$ 
follte  matt  burcbau*  nic^t  gejtatten. 

3.  fc&lafe  bn  WUmanbtn,  ben  man  mcbt 
genau  fennt. 

4.  9)iim  jiel)e  fei»  Jp*mb,  fein  Unterlieft  an, 
bebiene  ji#  feine«  SBettfr  batffurj  oor&er  eine  anbre 
$erfon  gebraust  bat,  bie  man  tu$t  genau  fennt 
©aber  muß  man  in  ©aftböfen  entroeber  unter  fei* 
tien  3lu§en  bie  Letten  weiß  tiberjieben  Wen,  ober  , 
ficb  ganj  angezogen  nur  oben  baräuf  legen. 

5.  sjRan  nebtne  nicbt*  in  ben  9»unb,  wa*  furj 
t>orber  ein  OinbrerUm  TOunbe  batte,  j.  <?.  £abaW* 
pfeifen,  »lafeinftrumente;  aucfc  fcrinfgefcbirre,  £6fc 
fei  u.  f-  w.  gebörcn  baju  *)♦ 

6.  95?an  oermeibe  auf  Abtritten  Sorgfältig  bie 
^Serübrung  ber  ®egenb  mit  ben  3*W9ung$tbeHen, 
wo  otefleicbt  furj  juoor  ein  anbrer  Vergifteter  faf . 
<5ben  fo  oiel  SBorftcbt  ifl  bei  bem  ®ebt*auc&  publifer 
■ftliiHerr&bren  unb  anbrer  3n(Vrumente  nJtbig. 

7.  ®ebr  HfUbttg  unb  groger  2lufmerffamfeit  roertb 
ifl  bie  SSRittffeilung  burcb  bie  93rüfle.  (Sine  oeneri= 
fcbe  2lmme  faun  bai  Äinb,  unb  eben  fo  ein  oeneri- 
fdje*  Äihb  bie  äimme  vergiften.  üBie  forgfältig  fottte 
*lfo  iebe  2tmme,  oorjtiglicb  in  großen  ©tdbten,  erft 

*  *  T        ■*  J 

C 

*)  $Ran  foQte  nie  fd)en  gebrauchte  EabaKpfeifen  in  ben 
tKimb* nehmen,  befonbeft  an  Orten,  wo  baff  i&enetlfcije 
tlebel  ffäufts  ifl.    9?odf>  vor  furjem  batte  id?  üble  ve* 
4     «ertfefoe-  ©ef^würe  in  befoOtsribe  au  bebanbeln,  bie 
äof  oon  einet  folgen  XabaFtyfeife  «ttffanben  worin. 

- 
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fmterfiHftt  werten,  ©toll  fanb  emfl  bon  bierstg, 
bte  fi<b  ju  einem  Slmmenbienft  angeboten  batten, 
nur  eine  unt>erbä(brtg  unb  tfcber.  9lber  aucb  bie 
SBetber,  bie  man  jum  »utffaugen  ber  9)Hlcb  an 
mannen  Orten  braucbt,  (tnb  niebt  gleicbgtiltig,  ©tut)  • 
fle  oenerifcb,  fo  f$nnen  (ie  bieö  ®tft  Der,  tudc^e  fte 
auäfaugen,  mittbeilen,  unb  man -bat  93eif|>iele,  baß 
eine  folcbe  tyerfon  eine  SWenge  re<btfd>affner  Mütter 
inftjirt  bat, 

8.  33ei  äffen  @ef<b4ften  be*  STccon^ement*  ifl 
große  iPorjtcbt  notbig,  nt<bt  allem  für  ben  9Jccou- 
<beur,  ber,  wenn  er  eine  {leine  SBunbe  an  ben 
bm  bat,  febt  letcbt  t>on  einer  wnerifcben  ©eWtyrertn 
angeftetft  werben  fann,  foubern  aucb  für  bie  ©ebifc 
renbe;  benn  aucb  fie  fann  bei  btefem  ©efcbäft  infc 
jtrt  werben,  weun  bie  Hebamme  oenertfebe  ©efcbwilre 
an  ben  £änben  bat. 

2,  &ai  flattern-  unb  $Jaferngtft. 

SSeibe  ©tfte  seiebnen  fid?  Jtoburcb  au«,  baß  fle 
«Bemal  eine  fteberbafre  jtranföett  unb  einen  Jpaute 
*u$fcbtag,  jene  t>on  eiternben  tüfteln  unb  biefe  wn 
f leinen  rotben  ftlecfen,  erregen/  unb  nur  einmal  in 
bem  ndmlicben  ©ubject  al$  ©ift  wirfen  Wunen. 

Sflfan  fann  biefe  ©tfte  fel>r  gut  wrmeiben,  wenn 
man  bie  53erdb*ung  bei  ©ifw  vermeibet,  alfo  enfc 
weber  bie  SBeräbmng  be*  Äranfen  unb  feiner  äbge^ 
fonberten  Ibeile,  ober  folcber  Singe,  bie  er  anges 
röbrt  batte,  ober  feiner  naben  Sltmofpbäre.  2>enn 
baß  ba£  Sölatterngift  in  bie  Entfernung  bur*  Suft  1 
fortgetragen  werben,unb  anftetfen  fänne,  fmb  langfl 
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nriberfegte  {fabeln.  —  <Si  ift  folgtt<&  ututHbertegli<& 
geroif,  baß  betbe  tfranf&eiten  mc&t  ben  9J?enfd?en 
notbmenbig  ftnb>  baj*  man  fle  oermeiben,  mib,  wenn 
toeä  allgemein  gefdne&t,  oöHiff  ausrotten  fatttt  (»ad 
auc&  fcbon  einjelne  JJanber  auSgefiibrt  ftaben)w  2)a 
aber  ja  btefre  allgemeinen  2Bo&ltbat,  fo  lange  man 
nocfr  nicbt  allgemein  baoott  tiberjengt  ijt,  unt>  felb|t 
Slerjte  no$  Die  unb  ba  bagegeit  finb,  no#  fein* 
Hoffnung  ift,  fo  bleibt:  un*  nic&t*  anber#  übrige 
al$  ba$  ®ift,  roa$  mit  leiber,  ttnter  ben  ie&igen 
Umjtänben,  al*  ein  notDwenbfge*  Uebet  betraute» 
mtiffen,  möglu&fi  mtlbe  wnfr  nnfdjäblicfc  ju  machen, 
unb  baju  gibt  ei,  na*  aßen.  erfa&ntngen,  fein 
anber  SWittel,  ali  bie  WnfHic&e  Witt&eilung,  bie 
Simulation*)* 

*)  2Ba$  f#  Damals,  al<3  icfr  Die*  fc&rieo,  nocfr  in  weiter 
fferne  falU  die  gän|licf>e  {Befreiung  von  Der 
$oc* enfranFfleft,  t(l  nun,  £>anf  fe$  e3  per  23or* 
.  fefjung,  realiftrr,  Durcfr  Die  SrftnDung  De$  etigüfd)eu 
9fr$te$  Senner,  Die  SBaccination  ©Der  $UttT>eU 
tung  De*  $uf)»ocfenglft$\  (DaDurd)  ttirD  eine 
fdwärenDe  SBlatter  an  Der  etedr  Der  Smpfung  un* 
am  8ten  oDer  9ten  Sage  ein  fo  leiste*  ffieoer  erregt/ 
Da§  man  e$  oft  gar  nicijt  bemerft>  nnD  Die  2Birfung 
Diefer  unbedeutenden/  durchaus  gefaQriofen  &ranf$eit  ilV 
Dag  man.  Die  $o£enfranfQeit  nacMer  nicfrt  oefommt/ 
toie  fo(d>e$  nun  SKiMonen  von  JBeifpielenänwiDerfprecfrj 
ütf)  oewetfen.  ©efc&ieöt  Die$  airgemein,  fo  i|t  in  wenig 
Safjren  Die  SBlatternpeft,  wenigffenS  in  Dem  fuftivirten 
XffeUe  Der  pelr,  \)60ig  au6d*wttet.  —  SBer  Die$  leichte 
*t&  vößifi nnfcDaDli#c  «bittet  lei  ffcfc  anD  feinen  Sin* 
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3.  2>a*  Ärdfcgift 

3$  uerftebe  barunter  ben  Stoff/  ber  ft<&  t>on  eu 
nem  ärägigeu  auf  Jen  ©efunben  fortpflfanjen  unb 
tbm  bie  Ärifce  mittbeUen  famu  ob  er  belebt  ober 
tittbelebt  fep,  ift  bier  ni*t  ber  Ort  ju  unterfcbeiben, 
tljnt  and?  tucfcW  jur  @a*e. 

2)tefe*  @ift  tbeilt  Jtcb  nur  bur<&  unmittelbare 
unb  jtoar  genaue  »erübrung  mit.  Sttan  fann  ti 
«Ifo  febr  leicbt  bermeibetr,  wenn  man.  bie  »erÄbmn« 
frafctger  9>erfonen>  ober  folget  2>tnge;  bie  fte  an  ft<fr 
getragen  Gaben,  nermeibet.  £auptfa<bitcb  aber  fann; 
bte  gropte  (Refnlubfeit  in  «leibnng  unV  £uft,  unb 
öftere«  SBafAen  unb  »aben  tiefe  Äranfbeit  oerbifc 
ten,  baber  man  fte  bei reinli<ben  9Wenf<ben  unb  bor* 
nebmen  ©tanbetr  weit  feltner  finbet;  3|f  man  aber 
gen6tbigtA  mit  folgen.  «Patienten  an  leben^  unb  alf* 
ni*t  ganj  figer  bie  Serübrung  ju  bermetben,  fa 
empfebie  i<b  öftere*  SBafgen  ber  J£änbe  unb  be* 
©eftgt*  mit  2Bajfer,  toortnnen  in  2  spfuub  *  Sotfr 
Äo*fa!i  ttnb  i/r  £otb  ©alpeter  aufgelöst  worben^ 
aW  ein  febr  fräftigeä  tyräferoatiomittel, 

4^  2)a*  9?ert>en?  unb  Saulfiebergiff* 

€$  Um  ft<b  bei  jebem  Heroen*  unb  Saulfteber^ 
aenn  ti  b*ftt&  wirb,  erjeugen,  unb  fldj  bann  niebt 

$ern  »ernadjloffffltr  terflünbigt  fitfc  an  fi<b/  an  ttt 
gtenfebbeit*  an  ©Ott/  unb  icb  bitte  aOc  Altern/  ftie  ' 
&ie$  lefcn,  »obt  su  bebtrjiflen,.  frag  fte  funftifl  ftlt  f«f 
&eti  £o&e$fan,  fett  Sranfbett,  |e&e  gntfleduna  verant* 
wottiitb  (fort,  Dit  ttyrem  Äinbe  bareb  bie  9&enf<benpocfcm 
«tberfäbrt» 
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bloß  burcbö  aserüdten,  fonbern  au*  burcb  bie  nabe 
Sltmofpfyäre  be$  tfranfen  mittbeilen.  9)?an  oermeibe 
baber  bie  2lnnaberung  folget  Äranfen,  wenn  man 
fann*  3fl  bat  aber  nicbt  mJglicb,  fo  beobachte  man 
fofgenbetf.  9Jfan  oerfcblucfe  ben  ©peicbel  nicbt,  fo 
lange  man  beigem  ÄranFen  i(t,  man  fteileft*  nicbt 
fo,  baß  man  ben  äitbem  beflelben  auffängt/  man 
betdbte  ibn  nicbt/  man  gebe  nicbt  in  gelten  ober 
tiefen  tDoDnen  filetbern  ju  ibm  (weil  barin  ba$  ain* 
flecfung^gtft  am  meiden  baftet),  man  wecbfele  bie 
Äleibung,  wafebe,  fpüle  fieb  ben  SSKunb  au*,fobaib 
man  oon  bem  Äranfen  fommt;  au*  tft  e$  febr  jus 
trägHcb/  fo  lange  man  ba  ift,  immer  einen  ©cbwamm 
mit  SBeineffig  oor  DJJunb  unb  9tafe  au  balten,  ober 
Stabaf  ju  raueben. 

©iefetf  ®ift  wirb  aber  meiflentbeil*  erfl  bureb 
Unwiffenbeit  unb  SSorurtbeil  ber  SWenfcben  erjeugt/ 
unb  man  fann  auö  jebem  einfachen  Siebet  ein  gaufc 
fi'eber  macben,  wooon  i*  biet  gur  SBarnung  nod>  ■ 
etwa*  fagen  muß,  3lm  gewJbnlicbften  unb  gewifffc 
(len  geliebt  bte$,  wenn  man  reebt  Diele  Äranfe  ju* 
fammenlegt  (baber  in  Sajaretben,  ©efangniffen  unb 
©ebiffen  werben  bie  unbebeutenbften  gieber  leiebt 
gaulfteber),  wenn  man  bie  2uft  im  Äranfenjimmer^ 
nicbt  erneuert/  wenn  man  ben  Äranfen  re*t  tn  %t* 
berbetten  einfebarrt,  unb  ba*  Limmer  reebf  beijt/ 
wenn  man  ibm  gleicb  oom  Anfange  an  Äraftbrtiben/ 
2Betn,  93ranntewetn,  Jietfcb  ju  genießen  gibt/  wenn 
man  ben  Sranfen  nicbt  umfieibet  unb  reiniieb  Wt, 
ttnb  wenn  man  bie  innern  SlemigungSmittel  ober 
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t>te  balbige  £ulfe  eine«  uernüttfttgeit  2lVite$ 
fiumt  $urcb  alle«  bieö  fann  ein  jebe$  lieber  ju 
einem  ffauljteber  gemac&t  werben,  ober,  welfle*  eben 
*&a$  tft,  bai  $autntj?gift  in  einer  Äranfenfiube  er? 
jeugt  werben,  womit  aläbann  ganje  ©täbte  »ergif? 
tet  werben  fönnen. 

5.  3>a*  SButbgift. 
2tfe$  erjettgt  11*  bei  SWenfcben  unb  itbieten, 
weläe  bie  ©utlr  ober  2ßafferfcbeu  baben*  61  tft 
*orjügti<b  bem  ©peicbel  betgemifcbt,  nnb  fann  nie 
»ur*  bie  «uft,  nicbt  einmal  burd)  blofleJBerübrunff 
mitgeteilt  werben,  fonbern  ei  gebfort  immer  baju, 
.  frafi  e«  entweber  in  eine  SBunbe  (s.  @.  beim  S3ijj), 
ober  auf  fcbeile  n\tt  febr  jarter  öberbaut  (j-  (r.  gip- 
sen, ©emtaUen)  gebraut  werbe.  $fan  fann  ti 
»er  burcb  98ermetbung  biefer  Styplifatton  fe&r  gut 
Krmetben-  SBorjiiflltcb  ftnb  bret  Siegeln  babet  %\x 
empfeblen.  5J?an  balte  feine  unntifcen  Jpunbe,  benn, 
ie  mebr  beren  eriftiren,  bejto  bäuftger  fann  biefe* 
@ift  erjeugt  werben.  Sftan  ^ebe.ibnen  immer  genug 
ju  trinfen,  laffe  freJben  ©efcbled)Wrrieb  beliebigen, 
unb  nidjt  ju  fcbnea  ani  Spitt  in  Äälte,  ober  umge* 
fe&rt,  übergeben»  SWari  beobachte  unb  feparire  ieben 
£mtb  wol)l,  ber  mit  einemmale  anfängt  nid)t  ju 
laufen,  ein  ganj  ungewöbnlicbe*  betragen  anjunefc 
nfen,  feinen  Jperrn  tticbt  ju  fennen,  Reifer  ju  bellen, 
unb  man  gebe  iebem,  ber  oerbäc&tig  autfftebt,  au* 
bem  Sßege  *)♦ 

♦)  ©ie  auffallenden  Stennieicl)en  erned  tollen  £unbe$ 
ph&:  (St  lapt  Cfjten  tmfr  ®rf?rcani  Rängen/  *at  trie^ 
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Sie  SBirfung  biefe*  furchtbaren  ®ift$  ifr,  baß 
man  na*  längerer  ober  f ürjerer  3ett  au*  bie  2But& 
unb  2Bafferf*eu  befommt,  nnb  baran  unter  bett 
f*retfli*ften  @omml(ionen  ftirbt.  <?*  ift  baber  et» 
große*  ®ltfcf,  baß  man  bur*  häufige  Erfahrungen 
bie  Sntbedfung  gemalt  bat,  baß  blefei  ®ift,  wen« 
eä  an*  f*on  bur*  einen  93iß  mitgeteilt  t(t,  ben* 
«o*  lange  in  ber  ©teile  bet  SWittbeilung  Hegen 
bleiben  fa^  ebe  ei  etngefaugt  unb  fo  bem  ganaett 
Äörper  mitgetbeilt  wirb,.  Sttan  fann  fi*  alfo  felbft 
na*  bet  SBergiftung*  ba&on  befreien,  unb  bie  SBaf« 
ferf*eu  jumtöfflg  »erbäten,  wenn  man  nur  folgenbe 
SÄittel  brau*t :  bie  Sßunbe  muß  glei*  mit  ®alj* 
»äffet  au*gewaf*en,  fobamt  gef*r6pft,  unb  ba* 
<2tnf*netben  unb  «Mfaugen  fo  oft  wieberbolt  wer* 
ben,  tii  gar  fein  SBIut  mebt  berautfommt»  J^ter* 
auf  wirb  fte  mit  bem  gWbenben  (Sifen  ausgebrennt, 
unfr  bann  7  bxi  *  2Bo*en  in  jtarfer  Stternng  er« 
balten*  3nnerti*  wirb  bie  Belladonna,  aU  bai  be* 
wabrtefte  Wittel,  genommen,  woju  aber  ber  JRatft 
eine«  airjte*  nötbig  i(F- 

6.  einigt  mebr  »ufältige  ®ifte, 

<?*  gibt  no*  einige  ÄnftafungSgifte,  bie  ni*t 
attemal,  fonbern  nur  unter  gewiffen  Umftönben,  bei 
man*en  Äranfbeiteu  t ntfteben*  2>iefe  Äranfbeiten 
*  finb :  ber  ©corbut,  ber  Strebt,  bat  ©*arla*fieber, 
ber  Äopfgrinb,  bie  8tu&t,  bie£ungenfu*t,  bte  ®i*t, 

fen&e  tÄu^cti/  traft  lauft  getafte  toor  f!d>  Qtn  mit  fiefenf* 
rem  Raupte.  tOton  findet  eine  treffende  tttoifbung  iti 
fta*nemnnn$  ffrtnn&  &er  ttf*fnn&(>eU,  16  60 
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ber  fteberbafte  Driefel.  Stfefe  Äranf  betten  ftnb  fefc 
neärceg*  immer  anftecfenb,  aber  fte  Wnnen  e*  wer* 
ben,  wenn  fte  einen  Soften  ®rafr  wir  S3Marttgfeit 
erretten ,  ober  ein  faitlu&ter  sJufhmb  ft$  bamit  Der« 
binbet*  ttnb  bann  ift  alfo  immer  aSorficbt  ju  empfefc 
len,  nnb  roenigflen*  ber  ätnaue  Umgang  mit  folgen 
Äranfen,  b*  &.  jtofammentwbnen,  ^ufammenfAta^ 
fen,  ba«  fragen  ibret  Äteiber  «•  bgl„  8«  wrmetben» 


3aä  mtex  -  Srubjeitiae  Sttotulatiott. 

beffelben«. 

S3a$  uwermeiblidtfeaffer  2eben«wrWrjunß$mir» 
rel  r  3ener  fcbleicbe nbe  Sieb  wie  er  @  b  a  f  e  f p  e  <«  t 
nennt,  jene  un»ernieibli<be  $ofae  be«  geben«  felbffv 
SDenn  burd>  ben.  Sebentyrocej*  felbft  ttiüffen  na*  unb 
na*  unfre  ftafern;  troerner  unb  fteiferA  bie  «Safte 
fcbärfer  unb  weniger,  Die  ©efape  »erftbeurapft,  unb 
bfe  Organe  unbrauchbarer  werben  ,  unb  bte  erbe 
enblt*  überbanb  nebtnen,  weldje  unfer  fic&erfte* 
$eftructfon*mittet  iff. 

SHIfo  «anj  »erbütet  rann  e*  nitbt  werbe».  2>te- 
ffraae  ifl  «ttr  t  <Stebt  e*  ntdjt  in  unfree  ©ewalt,  e* 
fräber  ober  foater  Herbei  ju  rufen  ?  Unb  bief  iü 
benn  leiber  hur  ju  gewtf.  2>ie  neueren  Reiten  Ue* 
fern  mi  erffaunltcbe  SSetfpiele  »o»  ber  «JReaUtbfett, 
ba«  SMUer  frtibieitia  ju  bewirten,  unb  ilberbaupt  bte 
S>erio*en  be*  «eben*  weit  fdjneller  auf  einanber  fofc 
«en  $«•  iafftn.  2Btr  feben  ieftt  (in  «rofen  ©täbtett 
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befonber«)  Wiensen,  tpelcfee  im  8tett  Sabre  mannbar 
pub,  im  i6tert  ungefa&r  ben  b*cbfien  tyunft  i&rer 
mbglicben  SBollfommenbeit  erreicht  baben,  im  soften 
fcfeon  mit  allen  fcen  @cbn>äd>l;cbfeiten  fämpfen,  Die 
ein  23ewei«  flnb,  ba^*«  wieber  abwart?  ge&t,  unb 
im  3often  ba«  ooDrommne  33ilb  eine«  abgelebten 
©reifet  barftellen,  Ofunjeln,  Strocfenbeit  unb  ©teiftgs 
feit  ber  ®elenfe,  Ärtimmung  be«  9tücfgrat«,  SRangel 
an  ©ebfraft  unb  ®ebä<fetntf ;  graue  £aare  unb  jik 
ternbe  Stimme.  3<fr  babe  wtrflicb  einen  folgen 
Mnftlicben  3llten,  ber  nö<b  nicbt  40  3abr  alt  war, 
fectrt,  unb  nicbt  nur  bie  £aare  gattj  grau,  fonbern 
«u*  bie  9?ippenfnorpeI,  bie  fonjt  nur  im  baffen 
Sllter  fn&cbern  werben,  ganj  oerfnfcbert  «efunbem 

9J?an  Wnn  alfo  wirflicb  bie  SBefcbleuntgung  ber 
Cntwitflung«j>erioben  unb  be«  Stter«,  bie  im  pdf- 
fen  (Jlima  natürlt*  gefcfctebt,  aucb  in  unfetm  «Hirna 
b  ur<b  bie  Äunft  nac&mad&en. 

£ier  alfo  ein  tyaar  SPorte  oon  ber  Äunft,  fi$ 
ba«  Silter  in  ber  3ugenb  jit  inocultren.  <?«  fommt 
alle«  bloß  barauf  an,  bie  £*ben«fräfte  unb  ©äffe 
recbt  balb  ju  »erfcbroenben,  unb  bcn  Jafern  Mb 
tnögli<b|t  ben  ®rab  tum  £ärte,  ©teifigteit  unb  Um 
biegfamfeft  ju  oerfcfcaffen,  ber  ba«  Sllter  fararte* 
riftrt. 

3>ie  juoerlafftgften  SWittel,  bie«  auf«  ntthm 
«teufte  ju  erreuben,  flnb  folgenbe*  <?«  ift  oft  feb* 
gut,  fol<be  SJorfcbriften  ju  nriflen,  Um  ba*  ©egen* 
tfteil  befto  eber  tbun  ju  fönnem  Unb  fo  entbaltetr 
ße  juglefcfr  ba«  öiejept  iu  einer  recfct  lange  bauern- 


Digitized  by  Google 


—  301  — 

ben  Sugcub.  9Wan  brauet  ffcb  nur  in  äffen  ©tutfetr 
gani  entgegengeht  ju  betragen, 

i«  SRan  fucbe  bie  gjlannbarfett  bur$  äffe  pb^ 
fifcbe  unb  moralifcbe  ätinfteleien  halb  mogli*(t  ju 
entwickln,  unb  wrfcbwenbe  bie  3*ugung*fräfte  fo 
bäufig,  al*  möglich 

»♦  S(J?an  fange  recbt  friifoettig  an,  ficb  bie  flarfe 
ften  ©trapajen  juiumütben,  fforctrte  gourterritte 
von  mebreren  Sagen,  anbaltenbe*  Hansen,  burcfc 
wacbte  9i4cbte  unb  Slbfiirjung  aller  ötu&e  wefben 
baju  bie  bellen  ©tenfle  tbun.  9Wan  erregt  baburcb 
eine  doppelte  9ibfi'd)t/  einmal  bie  £eben*fräfte  recbt 
fernen  ju  eifcbopfen,  unb  bann  bie  gafern  recbt  balb 
bart  unb  fprobe  ju  macben.  —  gdr*  weibltcbe  ®& 
fcblecbt  tnibefonbere  ift  ba*  fcanjen  ein  febr  gew&bns 
liebe*  «Wittel,  ff*  im  @aBop  ju  <onfumiren  unb  ju 
»eraltern»  2Bie  oft  fab  icb  ntebt  febon  burd)  leiben* 
fcbaftlicbe*  unb  übermäßige*  lanjen  in  wenig  3ab- 
ren  bie  fünfte  Sugenbbltf cbe  wniebtet  unb  bte\£aut 
troefen  unb  unrein  werben!  Sollten  biefe  2*etra#* 
tungen  nUbt  ber  Uanjwutb  einigen  Sinbalt  tbun  fön* 
nett  ?  ©ollten  folebe  ®üter  niebt  be*  fleinen  Spfer* 
eine*  augenblicf  lieben  SBergnügen*  mertb  fepn? 

3.  9ttan  trinfe  recbt  fleißig  Sffiein  unb  «iqueur*; 
ein*  ber  4p4uptmittel,  um  ben  Äorper  au*jutrocfc 
nen  unb  fraftlo*  ju  macben,  9lucb  ber  iefctge  9Rifc 
brau*  bei  Opium*  gebirt  bierber. 

4,  Sllle  «Irren  oon  beftigen  Reiben febaften  werben 
eben  bie  SBirfung  tbun,  unb  bie  Äraft  ber  beigen 
©etränfe  *er(Wrfen,  oortäglicb  bie  ©ptelfucbt. 
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S.  JfriuptfäcbUcb  fmb  Äummer,  ©orgen  unb  $ur<bt 
«uflerorbentlub  gefcbicft,  ben  Äarafrer  be*  guter* 
te<bt  balb  berbei  ja  föbren.  9Äan  bat  »eifinele,  Daß 
93fenf*en  in  einer  9?a<bt,  welcbe  fte  unter  bem  bfofc 
ften  ©rab  von  $ur<bt  unb  ©eelenangft  jugebracbt 
Ratten,  graue  £aare  befommen  baben.  —  9?un  fottte 
tnan  freiließ  glauben,  ei  gehören  au<b  wirfltcbe  »er? 
Äulaffungen  *aju,  folebe  Slffecten  rege  ju  ma<ben; 
aber  e*  gibt  «Wenf^en,  welcbe  bie  Äunfl  meifterbaft 
terfteben,  wenn  ibnen  ba*  ©d&itffal  feinen  Äummet 
ma<bt,  ficb  felbft  welcben  ju  ma*en,  alle*  in  einem 
Aunfein  2icbt  ju  feben,  lebem  3»enf*en  etwa«  Uebel* 
jujutrauen,  unb  in  jeber  untebeutenfcen  95egebenbeit 
teitfen  ©toff  ju  ©orgen  unb  «engftlwbfett  ju  finbett, 

6.  Unb  julefct  «ebört  lieber  *a*  ju  weit  getrie* 
bene  ober  wenigen*  falfcb  verfhmbene  ©pflem  bet 
Slbbärtung  *ur<b  Äilte,  Itfuftge  falte  unb  lange  fort« 
gefegte  93*ber  in  SWwaffer  u*  f*  w,  <Si  fann  nt<bt< 
gefebufter  fepn,  ten  «arafter  be*  9Uter*  ju  bewfa 
Jen,  al*  eben  bie*. 

«ber  ni(bt  genug/  baf  man  jeßt  f<bon  in  einer 
Seit  stint  Älter  gelangt,  wo  unfre  SBorfabren  nod» 
3iingUnge  waren,  man  ift  leiber  no*  weiter  gefönt:, 
men.  9Wan  bat  fogar  ixt  Äunfl  erfunben*  bie  «Ritt* 
ber  febon  al*  ©reife  auf  *ie  SBelt  f ommen  ju  laffen. 
3<b  b<ibe  einigemal  folebe  (Srfcbeinungen  gefeben; 
tunjli<bt/  mit  ben  marfirtefkn  ©efi<bt*jögen  bei 
Älter*  treten  fte  auf  ben  ©cbauplafc  tiefer  SBelt,  unb 
ita*  ein  $aar  Soeben,  bie  fte  unter  SSimmern  unb. 
eienb  jugebraebt  baben,  befebitefen  fit  Übt  ©reifem 


i 
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feben;  ober  bielmefer  fte  fangen  e*  mit  beut  SBefc^Iu^ 
an*  3$  jiebe  ben  SBorbang  über  biefe  fcbretfltcfcen 
tyrobufte  ber  auflfcbroeifenben  £eben$art  ber  eitern, 
bie  thir  gerabe  fo  twrfommen,  *W  bie  ©tfnben  ber 
€tterri  perfonifoirt* 


^weiter  3f6'f$tutf< 

!8crläii<jerung«mtttel  be$  Sebent 

©nte  pbpfif*e  £ertttnf& 

SBenn  mir  auf  bie  ©runblagen  jurürfblitfen,  auf 
*enen  lange*  geben  berufet,  itnb  auf  bie  Sigenfcbafs 
ten,  roelcbe  baju  geboren,  fo  feben  wir  lei<bt  ein, 
Jap  e*  babet  »orjüglt*  barauf  anfommen  muff,  au« 
welcber  9ttajfe  wir  formirt  würben,  Wlcber  9fn^etl 
ton  2eben$fraft  nni  gleitb  bei  ber  Sntftebung  ju 
j£betl  würbe,  u&b  ob  ba  ber  ©runb  ju  einer  bauer* 
haften  ober  f<bn>a<blt<beh  (StonfHtution ,  ju  einem 
gefunben  ober  franfen  33au  ber  gebertSorgane  gelegt 
ivurbe.  «inefrbteW  bangt  ab  uon  bem  ©efunbbeitfc 
jujtanb  urifrer  eitern,  unb  oon  bem  roiebtigen  tyunft 
ber  erften  ©rünbung  tinfrer  erijtenj,  unb  in  biefem 
©ume  oon  guter  ©eburt  ju  fejm,  i(l  etwa*,  toaä 
«an  iebem  SMenfcben  toünfcben  follte.  <St  gebärt 
genrtbnUcb  ju  ben  unerfannten,  aber  gr  6pten '2ßofefc 
Waten,  unb  tfl  ein  2eben$oertöngerung$mittei,  mS 
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iwar  ni*t  in  unfrer  ©ewalt  fiebt,  im*  ju  geben, 
wa*  wir  aber  im  ©taube  unb  zerpflücktet  finb,  «n* 
bern  mitjut&eilen- 

e*  fommt  bierbet  auf  brei  fünfte  an :  auf  ben 
©efunbbeiWjuftanb  ber  eitern,  ben  »ugenblitf  ber 
Beugung,  un*  ben  Zeitraum  ber  ©(bwangerfcbaft. 

*.  ©er  ©efunbbeitSjuftanb,  ber  Sebent 
f onb  ber  eitern*  —  2Bie  nncbtig  btefer  ift,  ftebt 
man  fcbon  baxawi,  bag  e«  ganje  Emilien  gegeben 
|>at,  in  benen  ba$  Slltwerben  ein  Samtlienpwile* 
gium  war,  j.  95.  bie  $amü.te  be*  oben  erroibnten 
spart  *,  in  roelcber  nt<bt  nur  ber  »u*gejeid>nete, 
fonbern  au<b  fein  93ater  unb  fettte  Äinber  ein  unge* 
»6bnli*e*  Sllter  ^rrei<bfen-  3n  bern  boten  «Älter 
4er  eitern  liegt  ein  micfrtiger  ®runb,  e*  au*  ju  er* 
*ei*en,  ©cbon  bie«  follte  ein  fräftige«^!»oti*  fep» 
für  3eben,  ber  einft  Jtinber  jeutfen  will,  feine  Se* 
Jbentfraftje  möglicbft  ju  fronen  unb  ju  confenuren, 
2Bir  ffub  ia  ber  3lbbruef  unfrer  eitern,  niebt  blop 
in  2lbfi*t  auf  bie  allgemeine  fform  unb  SEertur,  fon* 
bern  aucb  in  iRücf(i<bt  ber  Summe  »on  2eben$fraft 
itnb  befonberer  @*wicb*n  unb  SebLer  eiuielner  ein? 
fleiueibe.  @elb|t  Anlagen  ju  Äranf  betten,  ite  ibren 
©runD  in  ber  $ilbung  unb  eonftitution  baben,  tfou 
tten  baburcb  mttgetbeilt  werben,  j<  ©i*t,  Stein* 
Mcbwerben,  ©cbfoinbfucbt,  ^amorrboibeiu  3n$be* 
jonbete  l>at  mitb  häufige  erfabrung  dberjeugt,  bajj 
große  ©cbwacbung  ber  3eugung«rtfte  bur*  »eueri* 
fcbe  Sebaucben  (inetleUbt  felbjl  tili  mobificirttf  t>e* 
jierif*etf  ©ift)  ben  Äinbern  eine  eigen  t&ümlie&e 
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©#wä*e  bei  Sräfeti;  unbJompbatifc&en  ©pftem* 
tmttbeilt,  toeUbe  bann  in  bie  fogenannten  ©frofeln 
ausartet,  unb  aSerantaffung  gibt,  baj*  btefe  Äranfc 
l)ctt  oft  föott'in  ben  erfien  9)?onaten  bei  Sebent, 
felbfl  bei  ber  ®cburt  f#on  erfdjetnt.  —  Slucf)  ift  ein 
ju  junge*  ober  ju  bobeS  £eben$alter  ber  eitern  ber 
Sebenölange  unb  ©tärfe  ber  «Sttnber  nac&tbeiUg.  SBan 
foflte  bur<fcött$  mcbt  eljer  beiratben,  ai$  bte  man 
felbji  feine  ganje  p^Dftfc^e  2Mfomtnenbeit  erreicht 
ijat,  b*  ber  Sftann  ntcbt  oor  bem  äfften,  bte  $rau 
tucbt  oor  tem  löten  Jatyre  (in  unferm  eitma).  3*be 
fräbjeitiger*  <?^e  laft  tbetli  einen  fränflicben  <?bes 
fhmb  oon  Seiten  ber  eitern,  tfteite  -eine  fcbtoäc&lfc 
djere  9?ac^fommenfd>aft  fdr*ten#  3«b  fönnte  febr 
tuele  93etfptele  anführen,  mi  für  traurige  folgen 
bat  ju  frtibjetttge  .freiratben  befonberi  fär  bte  ©es 
funb&ett  ber  grfiu  un&  ftfr  bai  ganje  ©Itict  ber  <?be 
Ijaben  fanm  .  V    vJ.  r 

*♦  2>er  Stugenblicf  ber  Beugung.  —  SOiet 
totcfetiger,  als  man  gerööbnlid)  glaubt/  tinfr  für  ba$ 
ganje  2eben  eine«  ®efd)bpß  entfcljeibenb*  ©owobl 
auf  ba$  9Jtoraitfcbe  bei  fünfttgen  $Wenr<ben  (n>or? 
über  td>  auf  jjreunb  SJ:riflram^  5BanbiU)rgef<bt$te 
oertoeife),  al*  au*  auf  ba$  tybpftföe,  bat  tiefer 
Slugenblttf  gemifl  ben  größten  Stnjlufj.  £ter  wirb 
ber  erfte  Äeim  bei  Wnfttgen  SBefen*  gewedft,  bte 
ertfe  bleibenbe  Sraft  ibm:  mitgeteilt.  2Bie  febr  muß 
bter  bie  SJollfommenbeit  ober  UnooHfomntenbett  be$ 
$robuf«  bitr*  bie  tftebrere  ober  wenigere  äraft, 
-  tot  wWommenen  ober  unwßfommenen,  gefunbeu 
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tbet  frinftid&en  guftanb  bet  wirfenben  ttrfadjen  !>e* 
ftimmt  werben?  SBäre  ni<f>t  ju  wünfdjen,  baß 
CIterh  ftiefer  SJemerfung  einige  »nfmerffamfeit  wite 
inefen,  unb  nie  oergäfen,  totjr  tiefet  Sfugenbltcf  ooit 
der  fticbften  2Btd)tigfeit/>  unb  bet  Moment  einer 
©dtfpfung  fep,  unb  baß.  niebt  obne  ttrfacbe  bie  9?a* 
tur  bte  ^od^fle  <?ra!tatiDtt  urtfer*  ganjen  2Befen$  ba= 
mit  uerbunben  f)abe?  ®o  fd)wer  ti  ift,  ftttübtt  <?r* 
fabrungäfäfce  jn  fammern,  fr  finb  mit  bo<&  einige 
ganj  unleugbare  95etf|>iele  befannt,  wo  Äinber,  bir 
in  bew3eftpnnft  bet Hrnnfenbeit  erjengt  würben, 
jJeitleben*  ffupib  unb  blibftnm'g  blieben«  2$a*  nnn 
ba$  ©rttenr  im  boften  ®rab  bewirfen  tonn,  ba$  fön* 
nen  bieSTOittelftofen  im  geringem  M)nn,  unb  warum 
tollte  man  mm  niebt  imnebmen  fünnen,  baß  ein 
Sßefen,  m  bem  geitraum  übler  Saune,  ober  einet 
förderlichen  Snbifpofttion,  ober  fonff  einer  Vlemm 
oerftimmung  erjeugt,  Jeirteben*  einige  fleine  ftletfett 
baoon  an  frefr  tragen  famt?  Saber  ber  gewöbnlfcfr 
fo  aaffaDenbe  2?or$ug  ber  Äfnber  ber  Siebe  oor  ben 
Äinbern  ber  «Pflitbt*  3$  follte  baber  glauben,  e* 
feo  febr  wiebtig,  an*  im  Sbefhrnb  biefem  SWomenf 
immer  nur  einen  foleben  3eitpunft  ju  wibmen,  wo 
ba$  ®efiibl  gefammelter  -Kräfte,  feurtger  Siebe,  unb 
eine«  froren  forgenfreien  ©ennitb*  »on  beibeu  lei- 
ten bffju  aufruft  —  ein:  neuer  (Stnnb  gegen  ben  ja 
läufigen,  ober  erjwnngenen;  ober  me(b<wif#=  pfltebt* 
mißigen  ®enuß  ber  efyeticben  Siebe. 

3»  3)er  ^ettraum  ber  ©cbwangerf<#aft*  — 
«nervtet  bet  2J<tter  unff  tettfg  bir  erfte  £lueOe  fp, 
- 

* 
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au*  welker  ba$  Wttftige  SBefett  bett  erffetr  Sefcm** 
&au(t>  bie  erjte  (2xm$ ung  M ömmt,  fo  1(1  bocf>  ntcöt 
ju  läugnen,  baß  bie  fernere  <?ntnritflitng,  bie  Waffe 
unb  ber  mttft  materielle  9lnt&eil,  bloß  tum  ber  9Wut* 
tet  fterrtfört«  2)ie$  ijl  ber  2lder,  auf  n>el#em  ba* 
©aamenforn  feine  ©afte  siebt,  unb  ite  fdnftige 
@<mfHtutüm,  ber  eigentliche  ©eljalt  be*  jBefcbopf*, 
tnüffen  l)auptfä*li*  ben  Äarafter  be$  2Befeu$  er&aU 
ten*  »ort  bem  e*  fo-  lange;  einen  Seftanbtbeil  aufc 
ma*te,  au*  beffen.  $Ietf*  unb  SBIut  ti  iturEU*  ju- 
fammengefe&t  tfh  gerner  ni*t  blo£  bie  eonlHtu* 
tion  ber  9Äutter,  fonbern  an*  alle  anbre  uortbeiU 
&äfte  ober  nachteilige  <Sinn>irfungen  wäOrettb  be* 
Zeitraums  ber  @#wang*rfcbaft  miijfen  von  große«; 
Öinfluß  auf  bie  ganje  ©Übung  unb  ba$  tfeben  be* 
neue«  @ef$6j>f*  fepn*  3Me*  ift'ö  nun.  att#,  wa*  bi* 
(Srfa&rung  leftrt*  2)er  ©efunb&eitfjujianb  bef  Wen* 
f*en,  bie  mehrere  o$er  wenigere  $eftigfett  ber  @on* 
ßitution/  ric&tet  ft*  &auptfa*lic&  na*  bem  3uftanfc 
ber  SOtutter,  weit  mefyr,  al$  na*  bem  be$  SSaterf» 
8Jon  einem  f*wd*li*en  SBater  tarnt  immer  nocfr 
ein  jiemlt*  robufte*  Äinb  erjeugt  werben  t  wenn 
.  mir  bie  SOTutter  einen  re*t  gefunben  unb  triftigen 
Äorper  bat*  ©er  Stoff  be*  SBater*  wirb  in  ibr 
gleidjfam  »erebelt,  hingegen  ber  iUrffte  Wann  wirb* 
tum  einer  frdnf  li*en  lebenäarmeti  grau  nie  triftige 
unb  gefunbe  Äinber  erbatteu* 

2Da£  nun  ferner  bie  33ef*tf$ung  be$  toerbenbett 
®efd>öpf*  bor  allen  ©efa&ren  unb  na*tfyeiltgen  Sin* 

tpirf  ungeii  betrifft,  fo  finden  wir  hier  abermal*  eine» 

* 
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»eweW  fter  göttlicben  2Bei$beit  bei  ber  bier  getrof 
fenen  Sinricbtung*  Uneracbtet  ber  innigfren  SBcr* 
binbung  jwifcben  SKutter  unb  grucbt,  uneracbtet 
biefe  wirflicb  faft  ein  3abr  lang  ein  Stbeil  berfelben 
tft,  unb  alle  ??abrung  unb  ©afte  mit  ibr  tbeüt,  fo 
ift  f|e  bennocb  ni«t  nur  w  mecbamfcben  aSerlefeun* 
gen  bitr*  ibre  Sage  unb  ibr  ©(bwimmen  im  SZßaffeir 
—  gefiebert,  fonbern  au*  t>or  moralifcben  unb  «Keroen* 
einbrücfen  babur*,  bafl  feine  unmittelbare  9<eroens  ! 
wrbinbung  iwifcben  Butter  unb  tftnb  tft.  ?WaH 
bat  fogar  biujige  SPeifpiele,  bap  bie  SWutter  ftarb, 
unb  bai  Äinb  blieb  am  fiebe*.  —  ©elbfl  eine  ge* 
wiffe  3mmunitätDon  Äranf Reiten  bat  bie  weife  9?a* 
tur  mit  biefem  JJuftanb  uerbnnben,  unb  ti  ifl  ei» 
€rfabrung*fa&,  baf*  eine  fcbwangere  grau  weit  roeni* 
jer  oon  anftetfenben  unb  anbern  «ranfbeiWurfacben 
leibet,  unb  bap  eine  grau  nie  größere  2Babrf<beiti* 
liebfeit  ju  leben  bat,  aW  fo  lange  fte  febwanger  ifc 
2>a$  ®efdbl  von  ber  2Bt*tigfeit  biefe*  Zeitraum* 
»jar  nun  au*  oon  jeber  ben  9J?enf<ben  fo  eingeprägt, 
baf  bei  allen  alten  SBölfern  eine  ©ebroangere  als  eine 
Heilige  unb  unwtefclicbe  <perfon  betra*tet,  unb  iebe 
SRipbanblung  unb  »erkeung  berfelben  al$  Doppelt 
firafbar  angefeben  mürbe»  —  2etbet  bat  unfer  ^eifc 
«Iter,  fowobl  in  pbbfitäer,  al*  politifeber  Jpinficbt,  j 
fcter  einen  Unterfcbieb  gemaebt.  2>ie  neroenf<bwacbe, 
«mpfinblicbe  unb  sftrtltoe  eonftttntfott  ber  iefcigen 
grauen  bat  biefen  Sfufentbatt  ber  gruebt  im  SOJut-- 
terletbe  weit  unft<brer  unb  gefäbrlicber  gemaebt.  2>er 
Mutterleib  i(l  nt#t  me&r  eine  fofebe  greifWtte,  eju* 
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intgeftJrte  2Berf(tatt  ber  9latur,  ©urch  bfe  «nna* 
ttirliche  Smpftnblichfeit,  bie  \t%%  einem  großen  SEöetl 
be$  weiblichen  ©cfchlecbt*  eigen  ift,  ffnb  au*  btefe 
Ubeile  weit  empfänglicher  für  taufenb  nachteilige 
einwirf ungen,  für  eine  Wenge  90?itleifcenf*afteti 
worben,  ttnb  bie  ftrucht  leibet  bei  allen  Seibenfcbaf* 
ten,  bei  jebem  ©chrecfen,  bei  ÄranfhetWurfadjen 
ttnb  felbjt  bei  be»  unbebeutenbften  ajerantafiungen 
mit«  2>aber  ifl  e$  unmöglich,  baß  ein  Äinb  in  einer 
folchen  SHSerfftittte,  wo  feine  Söilbttng  ttnb  (?ntwt* 
lung  jeben  Wugenbltcf  gefrort  unb  unterbrochen  wirb, 
je  ben  ©rab  oon  SBollfommenbeit  unb  $eftigfett  er* 
galten  feilte,  ju  bem  ei  beftimmt  war*  Unb  eben 
fo  wenig  benft  man  jefct  in  bürgerlicher  unb  poltti* 
Jeher  Otücf  (lebt  an  bie  Sßicbttgfeit  btefe*  guftanbe*« 
SBer  benft  jefct  an  bie  J^eitigfeit  einer  Schwängern, 
wer  nimmt  Oliicfficbt  bei  ihrer  SBebanblung  barauf/ 
*aß  man  ba*  geben,  wenigen*  bte  pWif*e  ttnb 
woralifcheStlbung  eine«  fünfttgen  SÄenfchen  baburch 
in  ®efahr  fefct  ?  3a  leiber !  wie  wenig  Schwangere 
felbft  haben  bie  Achtung  für  tiefen  jjnftanb,  bte  er 
»erbient?  2Bte  wenige  vermögen,  (Ich  Sßergnügen, 
2)i4tfehler  ju  oerfagen,  bte  fchaben  fännten? 

3*  glaube  baber  mit  Oiecht  auf  biefe  Semer* 
fungen  folgenbe  (Regeln  grünben  ju  Wnnen : 

i.  ©olche  äuflerfl;  newnfcbwache  ttnb  fenffbU 
^erfonen  fönten  gar  nicht  heirathen ;  wo  nicht  au* 
Söfitleiben  gegen  ftch  felbft  unb  gegen  bie  Seiben,  be» 
neu  fte  baburch  entgegen  gehen,  boch  wenigften*  au* 
SSÄttleiben  gegen  bie  unglückliche  Generation,  her  fte 
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ba*  «eben  geben  wertem  ferner,  man  fottte  bei' 
ber  <Jriiebung*ber  Stocktet  bauptfäcbltcb  barauf  feben, 
btefe  unglücflic&e  Cmpfmbltcbfett  ju  *ermwbern,  b« 
oft  letber  au*  ffiiätfficbt  segetr  ben  SEetnf,  bte  2>eeenj 
unb  eine  Wenge-  anbrer  (?tiquettent>er&4ltni(fe  gerabe 
Da«  ©egentbett  gefc&tebt*  Unb  ettblt*,  e*  ift  bte  J 
tyflkbf  jebe*  SRannetf,  bei  ber  2Babl  feinet  ©atttn 
bauptfacblt*  barauf  ju  feben,  bap  i!)r  9<emitfp(tettt 
ntcbt  ju  reijbar  fe*.  Sinn  offenbar:  fällt  ber  £aupt* 
jioecf  be*  Sbeftanbö,  bte  <Srj,eugung  gefunbet  unb 
fefter  Äfober,  babnrcb  ganj  mg. 

t.  2>te  >Beiber  foBten  mebr  Otefpett  für  btefe» 
sJettpunft  baten,  unb  ba  eine  gute  p&Pftf#e  unb  mo* 
raltfcbe  $iat  balten.  2>enn  jte  bobeit  babur*  ben 
©rab  oon  Soüfommenbeit  unb  ttnoolltommenbett, 
bie  guten  unb  bofen  Silagen  ber  Seele  unb  M 
•Äbrper*  tbre*  Äinbe*  tu  t&rer  ©ewalt  »efonber« 
warne  icb  wr  heftigem  fcanjen,  unb  anbern  ja  ftat* 
fen  ^Bewegungen,  £etbenfcbaftenA  9?a<btfcbwärmen, 
fti&tgen  ©etrinfen  unb  ju  vielem  Sigetr*  j 

3,  Slber  aucb  anbere  3»enfcben  follten  eine  <S#wan*  , 
gere  immer  au$  btefem  ©eftcbWpunft  bebten, 
unb  t&r,  als  ber  2ßerfjUtte  eine*  ficb  btlbenben 
SKenfcben,  alle  mogitdjc  ©(fconungy  3lufmerffatttfett 
.  unb  ajorforge  erjeigen*  —  93efonber$  fottte  fi<b  jeber 
Cbemann  btefe  Sieget  empfoblen  fepn  laffen,  unb 
immer  bebenfett,  baf  er  baburcfc  fär  ba*  £eben  unb  j 
bte  ©efunb&ett  feiner  ©eneration  forgt,  unb  baburcfr 
crft'beÄ  wlttmmntn  Warnen,  93  a  t  er,  u&mU  \ 
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IL 

SBernfinftige  pbpfifcbe  erjie^uitg. 

3)te  pbPfifcbe  35ebanbtung,  bauptfflcbltcb  in  bet* 
rrftett  jwet  Jabren  be$  Seben*/  ifl  ein  äujfcrft  roe* 
fentliAea  ©tödf  jur  SBerlängerung  be*  geben«.  9Ran 
fbllte  biefen  Zeitraum  eigentlich  noch  al£  eine  fort? 
gefegte  erjeitgunj  anfeben.  9iur  ber  erfte  SCbeil  Der 
autfbilbung.  unb  <?ntroidttunff  gefcbiebt  im  SWutter* 
leibe,  ber  jweite,  nicbt  weniger  roic&tige,  au§er  beim 
felben  in  ben  erften  jn>ei  Sabre»  be*  Sebent  2>aö 
Äinb  fommt  ja  al$  ein  nur  balb  entroicfeltetf  SBefeit 
gur  SBeft*  9iun  folgen  erfi  bie  wicbttgflen  unb  fein* 
ffeu  9Tu$bilbungett  ber  9?en>en*  nnb  ©eelenorgane, 
bie  <?ntn>itf  fangen  ber  giefpirationäroertjeuge,  ber 
SKuäfularberoegungv  ber  gabne,  ber  Änoc&en,  ber 
©pracborgane*  nnb  aller  ilbrtgen  itbeitev  fowobl  itr 
fflbfubt  ber  $orm,  al*  ©truftur.  9»an  fann.atf* 
Iei*t  abnebmen,  »orc  roelcbem  er(tauniicben  Sinflut 
auf  bie  S&rtlfommenbeit  unb  Stauer  be*  ganjen  Äe* 
ben*  e*  fepu  mrtffev  nnter  wetcben  Umftänben  biefer 
fortgeft&tt  93tlbung*=  nnb  <?ntnncflüng*procej*  ge* 
fc&iebt,  ob  binbernbe,  fWrenbe  nnb  fcbwäc&enbe,  ober 
befcbleu  wgenbe  <?infliiffe  barauf  tmrfen*  guoerlißfo 
rann  bier  fcbott  ber  ®tunb  jn  einer  langfamern  ober 
gefcbroinbew  eonfumtio»,  5tr  einem  mebr  ober  \m 
»iger  ®efabren  (Uitfgefefcten  Ä&rper  gelegt  werben* 

<$i  tft  baber  gar  nicbt  ganj  einerlei/  ja  tuelcber 
3*bre#jeit  man  anf  bie  SBeir  fommtr,  unb  in  fo  fem 
ift  ber  Sinftofc  einer  guten  @eburt«(tunbe  auf 
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ba«  pbbftfcbe  2Pobl  unliugbar.  Ste  Ätubcr  nam* 
Iii},  bie  tm  Jrrtbling  auf  Die  ©clt  fommen,  babeft 
allemal  weniger  Mortalität,  unb  meljr  Öffnung, 
einen  gefunben  Ä&rper  unb  ein  lange«  geben  jn  er= 
galten,  al«  bie,  weldre  ju  2lhfang  be«  Stfntcr«,  im 
9io*embcr,  Secember  unb  3anuar  geboren  werben* 
Senn  erflere  fonnen  weit  früher  unb  anbaltenber 
frifcbe  £uft  genießen,  werben  *on  ben  eitern  wem* 
ger  bur#  Setten,  beife  ©tnben  u.  f.  w.  »erjärtelt, 
unb  felbft  ber  allgewaltige  belebenbe  Grtnfluj?  be« 
Rrtfblwg«  »nb  ©ommer«  wirft  anf  fte,  unb  erhöbt 
it>re  £eben«fraft.  -  eelbtf  bei  fc&ieren  betätigt  ß* 
bie« ;  -bie  grubling«gefcb6pfe  ftnb  immer  lebhafter 
tmb  (tärfer,  al«  bie  £erbfb  unb  aBtnterprobufte. 
Sie«  gilt  inbefc  alle«  nur  von  unferm  @(ima; 

Silk  (Regeln  unb  SBeftimmungen  bei  ber  pipfh 
fcfcen  »ebanblung  ber  äinbbeit  laffen  (i*  auf  fol« 
genbe  ©runbfafce  rebuciren : 

i.  3llle  Organe,  Dorjdgltd)  bte,  auf  benen  @e* 
funb&ett  unb  Sauer  be«  pbpfiföen  foroo#  al«  gefe 
fttgen  geben«  jun4*(l  berubt,  muffen  geb&rtg  orga* 
niftrt,  geiibt,  unb  ju  bem  m6gli#ften  @rab  fcrtt  2JoB* 
fommenbeit  gebracht  werben*  Sabin  re*ne  i$  bett 
SÄagen,  bie  üungen,  bie  £aut,  ba«  $tt j  unb 
©efäfifpjtem,  aud>  bie  ©ittne«werf  jeuge.  Sine 
gefunbe  fünfte  grtinbet  man  am  bejten  bur*  reine 
freie  ?uft,  unb  in  ber  {folge  bur*  @pre<&en,  Sim 
flen,  Jaufen;  einen  gefunben  9Wagen  bur<b  gefunbe, 
gut  oerbauli<fce,  nabrbafte,  aber  nitbt  s«  flarfe  unb 
gewürjte  «oft;  eiue  gefunbe  £aut  bur*  Wemlfcbfeit, 
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SBafcbeit,  SBaben,  reine  £uft,  wiber  *u  warme  itocfr 
i«  falte  Semperatur,  unb  in  betgolge  Bewegung; 
feie  Äraft  beö  £erjen$  unb  ber  ©efiße  bnr*  alle  fcie 
obigen  9Xittel,  bef*nber$  gefirobeiRabrung,  unb  ttr 
ber  golge  ffcpetlidje  SJewegung. 

i.  2>ie  fuaefltve  @ntmi(fl»ng  ber  «bvfif*en  unb 
fieijKgen  Grifte  muß  gebörift  ufcterftügt,  unb  weber 
gebinbert,  uü*  im  ifrtr  bef^rbert  :merben.  Smmer 
muß  anf  gleicbfirmtgeJBertbtihing  ber  lebenbigen 
Ärifte  gefeben  »erben/  benn  Harmonie  unb  Sben* 
maaß  ber  Bewegung  ift  bie  ©runblage  ber  ©es 
funbbeit  unb^be*  geben*.  £ierju  bient  im  Anfange 
ba*  Jöaben  unb  bie  freie  «uft,  in  ber  ftolge  Wrper* 
lieb*  {Bewegung. 

3*  ÄranfbeiWgeföbl/  b.  b-  bie  empfing* 
liebfeit  für  ÄranfbeiWurfaeben,  muß  abgebirtet  unb 
abgejtumpft  werben,  aifo  ba*©efübl  fürÄalte,  £ifce 
unb  in  ber  $olge  für  fleine  Unorbnungen  unb  ©tra* 
pajem  ,  ®Äbur(b  erlangt  ^man  jweierlei  aJortbeil, 
bie  £eben  ftonfumtion  wirb  bureb  bie  gemäßigte  €m< 
pfinblfcbfeit  geminbert,  unb  bie,@t&rung  berfelben 
bur<b  Äranfbeiten  wirb  »erbötet* 

4.  $Be  Urfacben  unjb  Äeime  ju  Äranf betten  im 
AJrper  felbft  müffen  entfernt  unb. wrmieben  werben, 
i.  6.  ©cbleimanbaufungen/iSerjlopfungen  be$  ®e* 
Mftt,  Srjeugung  wn  ©(bärfen.  $ebler,  bie  bureb 
äußerlicben  2>rucf  unb  a&erle&ungen,  ju  fefle  ©ins 
ben,  Unreinlwbfeit  u.  f.  w.  entfleben  finnten. 
i,  5.  2>ie  2eben«raft  an  ftcb  muß  immer  gebörig 
genfört  unb  geftörft  werben  (baju  bai  größte  9Äit= 
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Ulf  frif<be  reine  Jdft),  nnfc  befonber*  nutf  bie  £elfe 
traft  ter  ^otnr  gtet*  »oä  Jttnfang  an  unterjtü&t 
werte»,  weil  fie  tad  gro|te  «Wittel  ift,  wa$  in  nni 
felbft  gelegt  wurbe>  nm  Äranfbeit*nrfa<ben  linwirfc 
famju  macben.  2)te«-gef*ieW  &attVtfd*»*  ba>«r*/ 
fcafr  man  bett  Ätaper  nidjt  gleicb  wn  SKnfang  an  ja 
febr.  an  . rdnfUftyc!<$tftfm  geme&nfc,  »eil  man  fon(i 
fcie  9iatur  wrwttut»  bat  fte  ftcfrimmer  anf  frembe 
J^ülfe  »erlägt,  ttnb  am  ßnbe  ganj^ie  Äraft  verliert/ 
ffcb  felbfl  $n  belfen* 

6.  ,2)te  ganje  Operation  bei  «eben*  nnb  »er  it* 
bentfconfumtion  muß  wn  Anfang  atv  nid^t  in  jn 
grofe  fcbätigfeit  gefegt,  fonftern  in  einem  SÄittet 
ton  erhalten  werben,  wobnreb  fdrö  ganje  geben  ber 
iton  jnm  langfam  nnb  alfo  lange  leben  angegeben 
werben  rann« 

gnr  SrfiiJlnng  biefft  3been  bienen  folgenbe  ein» 
fa<be  gjiittel,  welcbe  na«  meiner  «infubt  ba*  ^anpfc 
##liebe  ber  ybbftfcben  Srjiebnng  an*ma*en. 

SBir  muffen  bierbet  jwei  tyeriöben  nnterfc&etben, 
2>ie  erfte  feriobi,  bi*  jn  @nbe  be$  j weiten 
Sabril    , ; 

$fer  flnb f olgenbetf  bie  ^ttttptpnnfte : 

*.  ZHe  9?abnwg  rnnftgrifc  aber  bem  garten  Sßter 
«ngemeffen  fetm;  älfo  Iei<bt  wrbaulieb,  mebr  flüffifg 
«W  feft,  friftb.nnb.gefunb,  nabrbaft,  <a>er  ni<bt  ja 
Ctarf  reijenb  ober  erbi?e*t& 

Die  Statur  gibt  nn$  bierin  bie  befte  5lnlettnng 
felbft,  inbem  fie mil&für  ben  anfangenden  SRew 
fäen  brjtittimte,  -*-SRi(cb  m  a«*  bie  dngegeb*ne« 


i 
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Cigenföaften  im  boorommenjten  ©rabe,  ffe  Iii  bottee 
fRabrung*|toff,  aber  mitte,  obne  Wei*  unb  <2rbi$tw§ 
nabrenb;  (te  bftitba*  Wittel  jtoiföcn  ftbier*  unl> 
Wanjennabrung,  oerbinbet  alfo  bie  »ortbeile  ber 
festem  (weniger  ju  reijen  aW  Sleifcb)  mit  ben  Vßou 
teilen  ter  $leif*nabrung  (bur*  bie  ^Bearbeitung 
eine«  lebenben  tbierifcben  Äirper«  un*  f*on  oeräbn- 
licbt  ju  fepn  ttnb  letzter  ben  Äarafter  unfrer  9?atut 
anjunebmen),  fie  ifl  mit  einem  SBorte  ganj  auf  bie 
IBefcbaffenbeit  be*  finbli*en  Äörper*  beregnet» 

©er  linblttbe  «stirper  lebt  nimlid)  weit  föneller, 
al*  ber  erwacbfene  3Renf*,  unb  »e*felt  bie  93e(tanb* 
tbeile  öfter;  tiberbie«  brauet  er  bie  Dabruns  ni*t 
bloß  jur  Srbaltung,  fbnbern  au*  jum  beftänbigen 
5ffia*$tbum,  welAe*  im  ganjen  2eben  ni<bt  fo  fcbneff 
gefcbiebt,  ali  in  ben  erften  3abren,  er  bebarf  folglich 
Diel  unfrconrentrirte  9?abrung;  aber  er  bat  fcbmacbe 
8Jerbtittung*fr4fte,  unb  oermag  no*  ni*t  fefte 
ober  feiner  9?atur  no*  beterogene  (j.  <2.  oegetabtlfc 
fcbe)  SBabrung  ju  verarbeiten  unb  in  feine  SRatur  ju 
oernmnbeln;  feine  9?abrung  muß  baber  fltöfftg  unb 
fcbon  animaltfirt,  b.  b*  burcb  ein  anbere*  Iebenbe* 
tbterif*e$  ®ef*öj>f  ibm  vorgearbeitet  unb  feiner 
9?atur  genäbert  fepn ;  er  bat  aber  au*  einen  febr 
bob*n  ®tab  oon  Oteijbarfeit  unb  Srnpfinb* 
Ii* feit,  fo  baß  ein  Heiner  öieij,  ben  ein  erwach 
fener  faum  empfltobet,  bier  f*on  ein  MnfHi*e$  $ie* 
ber  ober  gar  «Krämpfe  unb  3ucf  ungen  beroorbringe» 
tonn;  bi|9?abrung  be*  Äinbei  muß  alfo  milbe  fepn, 
itnb  in  lern  geborigen  ätobältttiß  jur  fteijbarfeit 
tfeben*  *7* 
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3*  Wtt  ei  bat>et  für  ein*  ber  erften  ®efefce  ber 
fJatur,  unb  ein  JpaujJtbegrönbung imittel  eine«  lan- 
gen  unb  gefunben  2eben$:  ba$  Ätttb  trinfe  barf 
er fie  3ab*  binburd?  feiner  SWutter,  *ber  eis 
«er  gefunben  JHmme  SOfilcb. 

SWan  iji  in  neuer«  Reiten  in  mambe  SHweicbung 
tum  biefem  «nötigen  SRaturgefefc  gefallen/  bie  gennjj 
Wäft:  nacbtbetlige  ©infföffe  auf  bie  Sauer  nnb  @&  2 
fttuböeit  bei  Sebent  bafeen,  unb  bie  ic&  be^alb  biet 
rügen  muß. 

SOton  bat  tftnfar  bur*  bloße  uegetabMfdje  ®*lefc 
ine,  ^aferfc&leim  u,  bergU,  nibten  unb  aufrieben 
tuoBen,  Sie«  wag  juweilen  bei  befonbern  $äBett/ 
iwtfcben  burcb  nägficb  fepn,  aber  jur  aBeinigen  9iab* 
*ung  iffc  gewiß  fcbäblicb;  benn  et  näbrt  ni<bt  g*5 
v  tnig,  unb/  roa*  ba*  ©eblimmfte  t(l,  *3  animaliftrt 
aicbt  genug/  unb  bebält  nocb  einen  fcbeü  bei  faurett 
toegetabilifcben  Äarafter*  au*  im  Ä6rper  bei  Situ 
bei;  baber  ent|leben  bur*  foicbe  Wabrung  fcbwfcfc 
liebe/  magere/  utjaufborlicb  mit  ©iure/  SBldbungeU/ 
©cbleim  geplagte  Stinbet,  »erftopfte  2>Mfen,  ©fr* 
felfranfbeit, 

9?o*  f*limmer  ift  bie  ©etwbttbett,  Äinber  bur* 
SReblbrei  ju  nibren;  beim  jbiefe  Wabrung  *at  außer 
bem  9ia<btbeile  ber  bloß  vegetabUifcben  Äoft  (ber 
SJerfäurung)  au<b  noeb  bie  golge/  bie  jarten  Wücfc 
gefäße  unb  ©efrotfbaifen  ju  »erflopfeu,  unb  *en 
gewiffen  ®runb  ju  ©frofein,  Äarrfuc&t  *ber  £un% 
genfu^t  iu  legen* 

Rubere  mäbleu  nMf  tm  biefen  tu  entgeben,  au* 
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^um  Ztieil  au*  Slnglomanie,  $UifäM%t\mg  für  bfc 
stfinber,  gefren  iDnett  au*  roofcl  2Bein,  SBier  u,  bgU 
Unb  biefe*  SBorurtbeil  wbient  befanberf  gerügt  ju 
werben,  weil  e$  immer  mebr  Sfo&iuger  gewinnt, 
mit  ber  jefct  beliebten  ercitireuben  SOTet&obe  jufam* 
tnentrifft,  unb  ba$  9?a*tbeiltge  felbfl  *>on  ^erjten 
fliegt  immer  geistig  etngefe&en  wirb,  ©enn,  fagt 
tnan,  bat  ftletf*  (Wrft,  unb  bie*  ijt  gerabe,  watf 
ein  Äinb  braudfrt.  3lber  meine  ®rünbe  bagegen  ffufr 
folgenbe :  <Si  muß  immer  ein  gemtffe*  2?erl)äMtifj 
fem  jttufcben  bem  9?4&renben  unb  bem  ju  Wibren* 
fcen,  jimfcben  bem  öteij  unb  ber  Oleijfabigfeit  3c 
größer  bie  Öteijfibigfeit  i(V,  befto  fldrfer  fann  au* 
ein  fleiner  0iei$  wirfen,  je  fcbwicber  jene,  befto 
f*n>ad?er  i(t  bie  Sßirfung  bti  Otetje*.  «Run  ber&Mt 
fi*  aber  bicfe  Oieijfabigfett  im  menf#ltc&en  2ebeti 
in  immer  abnebmenber  «Proportion.  3«  bet  erften 
feriobe  bei  «eben«  ift  ffc  am  fWrfflen,  bann  uon 
3abr  gu  3abr  f*w4*er,  bti  ffe  im  SHter  gar  er* 
Wfat.  5Ran  fann  folgli*  fagen,  baf  ORil*  In  »fc 
fk&t  Cörer  reijenben  unb  ftarfenben  Äraft  in  eben 
bem  aJer&ältntf  jum  Äinbe  ftebt,  al*  $leif<&  ju  bm 
«rwac&fenen,  unb  SBein  ju  bem  atten  abgelebten 
Qttenfcbf n.  ®ibt  man  aber  einem  Äinbe  frübjeittg 
$leif<bnafrntitg,  fo  gibt  man  iöm  einen  Wetj,  ber 
bem  Weis  bei  ©ein*  bei  <Srwa*fenen  gtef*  i|t,  be* 
ibm  triel  ju  ftarf ,  unb  von  ber  9?«tur  au*  gar  ni*t 
bejtimmt  ift*  3Me  folgen  ffnb :  man  erregt  unb  urt* 
terbilt  bei  bem  Äinbe  ein  Mn<Ht*e*  $ieber,  bef*leu* 
«igt  Sircularton  be*  WIM,  wrmeb«  bie  3Birme> 
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unb  bewirft  einen/  beftänbig  ju  heftigen,  entjÄnbte 
*en  Zufällen  geneigten/  gfttjtanb.  ein  fol#e$  ^in& 
frebt  jwar  blrtbenb  unb  woblgenibrt  au«,  afc#r  bie 
«eringfte  SBeranfafFung  fann  ein  heftige*  Aufwallen 
iei  33lut$  erregen/  unb  fomntt^  nun  wilenb«  jur 
gabnarbeit  ober  blättern  unb  «nbem  Siebern/  wo 
ber  itrieb  bei  JBluW  fo  ftbou  beftig  jutn  Äopfe  fteigt, 
fo  fann  man  feft  barauf  redmen,  bafientjdnbungfc 
fieber/.  Südlingen/  ©cblagfMfie  entheben.  3>ie  mei* 
(ten  50?enf<ben  glaubrn,  man  Wune  nur  an  ®<bwfebe 
ßerben;  aber  man  fann  au*  an  ju  viel  ©tarfe, 
SBoHfafttgfeit  unb  flteijung  fterben,  unb  bajn  fann 
ein  unvernünftiger  ©ebraucb  reijenber  SWittel  ftib* 
ren*  gerner/,  burcbfolcbe  ftarfe  9iabruug  ber  Äinbfr 
*ef*leuntgt  man  von  Anfang,  an  ibre  £eben$opera* 
tion  unb  eünfumtion,  man  fegt  alle  ©pfleme  unfr 
örgane  in  eine  tnel  ju  flarle  SEbätigfeit,  man  gibt 
glei*  von  Anfang  ben  $on  }u  einem  regern  /  aber 
aucfy  gefcbnmibern  £eb*n  au*,  unbt-  in  ber  aEemungi 
re*t  iu  flotten ,  legt  man  nuttlicb  freu  Orunb  jw 
einem  fürjern  2eben.  Ueberbieä  mu£  man  nicbt  »er: 
geflen,  baß  eine  fold^e  frtibseitige  gletfcbnabruug  bie 
(Jntwicflungögefcbdfte  be$  gabnenl  unb  in  ber  golge 
au*  ber  Ottannbarfeit  otel  ju  febr  bef<bleumgt  (ein 
£auptwfürjung$mittel  hei  Sebent),  unb  felbfl  auf 
ben  Äarafter  einen  äbein  einfhif*  bat,  '3We  ffeifcfc 
freffenbe  SÄenfcben  unb  JEbiere  pnb  beftiger,  grau? 
famer,  leibenfcbaftiuber  ;  ba  bingegen  bie  »egetabi*  j 
Ufebe  Äoft  immer  mebr  jur  Sanftmutb  unb  £um<fc 
fiität  fÄbri*  3*  babe  bie«  in  b*r  (Srfabrung  gar  oft  , 
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leftitigt  gefunben.  Ämber,  bieju  frity  unb  ju  triel 
gleifcfcfoft  UUmm,  würben  immer  firaftige,  aber 
leibenfcbaftlicbe,  beftige,  brutale  SJtenfc&eU/  unb  t# 
jweifle,  baMine  foltbe  Sin  läge  fowobl  Hefe  g»enf#en 
al*  bie  SSJelt  begliitft.  ®*gibt  aOerbtng*- &4ile,  199 
gleifc&foft  au$  fc&on  friifoeitig  *ul#H<&  fepn  fänn, 
n$mli<b bei  fcfron  fc&wacben,  o&ne O^utterwil*  er? 
Irrten,  an  ©iure  leibenben  ©ubieeten;  aber  bann 
t(l  fte  Otrjnet/  unb  muß  00m  9lrjt  erft  beftimmt  unb 
worbnefc  werben.  SBa*  id>  wm  Jleifcb  gefegt  b«be, 
$ilt  nwb  me&r  w»  SBeuu  «Raffte,  <5b*folabe,  ©e* 
wärjen  n^bgU  Unb  e*  bleibt  ba&er  eine  fe^r  wi*ttge 
Siegel  ber  pb*ftf*en^Äinberju^t  :  2>a*  Äinb  foll  im 
erfleu  balben  3<rl)re  gar  fein  $leif#,  feine  8(eif<$* 
Mbe,  feinster,  feinen  Äaffee,  feinen  aBein  ge* 
mej*eu,*fimtew  bU>fr  99öittermil(i.  örft  im  jweiten 
Salbe*  Joftre  fann  tiföte  3Jonitt<mfttpi>e  uerftattefr 
"  werbe*} aber  »irllicbe*-  $i*if<b  in  ©ubftani  nur 
erft,  wenn  bie  gfynt  burcb  fmb,  alfe  ju  <?n$e  be* 
jweiten  3b&r*.  SHer  nur  an  fotogen  Orten,  w- 
f*led?te*  S^er  ift;-benn  fonft  Meitt  reine*  2Baf* 
fer  immer  bar*  befte  (^trantför  Äinber.*  ©ein  in 
ber  Siege!  w  biefem  SUter  gar  ni#t;  nur  bann* 
wenn  ©djwat&e  be*  Wasen*  ober  befrganjen  Äfo* 
perl  feinen  ©ebraueft  gebieten,  alfo  nur  al*  9fr)nei» 
mittel,  Mii'  tfuf  93erorbnung  be*  gqte*. 

Sßenn  nun  aber  uittiWrwinblitffe  J^inberntffe  be* 
©elbftftillen*  eintreten  (webftr  in  unfern  fetten  let* 
ber  ni*t  feiten  ftnb>  wie  j.  Ärfam*feik  fcfrwinb* 
f^tig&Stolage,  9?erwnf#wa#e  ber  SSBntter,  mim 
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Hi  Ätnb  mebr  SBerlujt  aia  ©enunn  für  feine  2e* 
fcentfbatter  baben  würbe),  unfc  wenn  au#  feine  ges 
funk  Mrnme  jü  fiaben  ifl,  bann  tritt  Die  traurige 
9WwenMgfeit  ein,  ba$  Ätnb  fünflltcfr  auftrieben, 
twb  täiltid)  Vwfi  «OTetöobe  immer  für  bie  ©efunbs 
Jjeit  urib  Jiebentfbauer  etwa*  9cacf^tt>eittgeö  !)at,  fo 
fann  man  fte  bo*  um  meletf  unfdtfbltd)er  machen, 
wenn  man  folgenbeä  beobachtet :  Sttan  lajfe  erflen* 
bodj  wenigften*  wo  möglich  baö  «Sinb  bie  erften  i4 
Sage  WS  4  2Bo*e*t  an  fetner  Butter  93rufl:  trinfen; 
SWan  glaubt  «t<*t>  tote  tue!  2Bertl>  bie*  in  ber  erflen 
9>eriobe  bat*  2)arin  gebe  man  $nm  <?rfa$  ber  ^ttt* 
termilcb  am  freflen  gtfgeh  =  ober  @feltnnenmilcfc>  aber 
immer  unmittelbar  ha#  bem  Slutfmelfen  uhb  nocfr 
»arm  von  ?ebert$wä*me.  9twb  fcbiner  wäre  etf,  bie 
Sfttlcb  t>on  bem  Äinbe  unmittelbar  aug  bem  Sbtere 
faugen  ju  Iaffen,  Sfr'äUcft  bteö  mcfyt  mogltcb,  fo  gebe 
man  eine  SRifdntng  *on  ber  £älfte  ÄuDmtIcb  unb 
SDafier,  immer  laumarm',  ttnb  wentgftenS  einmal 
rägftcb  frtfcbe  (Sine  mistige  Semerfung  tfE 

Werbet,  baf?  man  nicht  bie  tlcty  wannen  ober  warm 
ftellen  ttmf  (beim  fte  nimmt  fonft  gleich  einen  fatter; 
lieben  Äarafter  an),  fonbern  ba$  SBafler,  baö  man 
iebeämal  leim  ®ebraüc$  erfl  baju  mtfcbt  Sei  btefer 
lünflli^en  Ernährung  ift "fi  nun  nötfjtg,  fchon  frü* 
!)er  ©uppen,  *>on  fleht  geriebnem  -Swiebacf,  @rte$, 
flar  geftojmem  ©ttgo  ober  ®a!eb,  mit  halb  9J?ücb 
tmb  SBaffer  gefönt,  ju  geben,  auch  leiste,  nicht  i 
fette  SouiUon,  Sierwaffer  (ein  ßrierbotter  in  ein 
$funb  SBaffer  jerrübrt  tmb  "mit  etwtf  3«cfer  . 
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ttiiföt)*  3lu<b  ftnb  Kartoffeln  in  ben  er(ten  jwef 
Sauren  f(b*Wicb,  @o  wenig  i#  jte  überhaupt  fdt 
ttngefunb  batte,  fo  fmb  jte  bo<&  iuoertiffig  für  etnett 
fo  jarten  SDfagen  no<b  ju  föwer  ju  »erbauen,  benn 
ffe  entbalten  etnen  febr  jäben  e*letm* 

3.  <Dfan  taffe  ba$  Ätnb,  tum  ber  brüten  28od&e 
4n  (im  ©ommer  e^r,  im  SBitrter  fpdtet),  täglicfc 
freie  ?uft  getueffcn,  unb  fege  bie*  ununterbrochen, 
*Kme  fi#  bnnfc  ©itternng  abhalten  ju  raffen,  fort 
r'  ;  äittber  imbJPfranjeh  ftnb  ficb  Darin  »ollfommett 
gfeicb.  SOfatt  gebe  ihnen  bie  reicbücbfii  Dabrun«, 
Sdärrtte  u,  f.  f-,  aber  man  entjiebe  ihnen  £uft  unb 
mi,  unb  jte  werben  weif  unb  biet*  werben,  jn* 
rädfbleiben,  unb  julefct  ganj  abfterben,  35er  ©enug 
reiner/ freier  2uft  ttnb  ber 'barm  befmbltcben  bete 
benbert  »eftanbtbeile  Cft  eine  eben  fo  notbwenbtge, 

notb  unentbehrlichere  Jahrring  ju  Srhaltung  be# 
«ebenda»  6fen  uitb  Ärinfen.  3*  nwfff  Äinber; 
bte  bfof  b&wegen  bie  @$w&<$tt$ftit  unb  bie  blaflfc 
$Arbe  ihr  ganje«  «eben  hinburcb  nicht  lo*  mürben, 
weil  jte  in  ben  ertfen  labten  alt  ©tübeupffanieft 
waren  erjogen'  worben ;  ba  ftut{K8tn  biefer  tägliche 
@emtf  berfelben,  ba«  tägliche  «nftbab,  ba«  einjige 
mtttl  \$,  mt)tnht  färbe,  Äraft  unb  energtt  beut 
werbenben  2Befeu  auf  fein  ganje*  «eben  mitjuthei* 
fen,  8tu*  ift  ber  SSortbeil  febr  wichtig,  ba?  ma» 
»aburch  einen  wichtigen  $bett  ber  patbologtfcben  Mb* 
bartmig  bewirft,  unb  in  ber  folge  Berinberun« 
ter  Äalte  unb  SBarme,  ber  SBitterung  u,  bgl,  recht 
auftragen  lernt» 
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»m  ntffefobfien  tft'S,  wenn  ba$  JUnb  bie  freie 
Suft  in  einem  mit  ®ra$  unb  Räumen  bewacbfenen 
Itnb  von  ben  SBobnungen  etwa«  entfernten  Orte  ge* 
niept*  2>er  «uftgenu^  in  ben  ©traßen  einer  ©tabt 
ift  weit  weniger  beüfanh        f  •  \ 

3.  SÄan  waföe  täglich  ben  ganjen  «orper  be« 
Äinbe«  mir  frif*  gefcbopftem  falten  SBaffer*  ©tefe 
«Regel  ifl  unentbehrlich  jur  Reinigung  unb  SBelebun* 
»er  £aut,  jur  ©tirfung  bei  ganjen  9fewnfoftem* 
tinb  jur  ®rdnbung.  eine«  gefunben  unb  langen:  £e* 
Uni.  2>a*  ©Äfcben  wirb  *on  ber  ®eburt  an  tags 
lieb  vorgenommen,  nur  in  ben  erften  2Bo<bejtt  mit 
Imiem  ®aflet,  aber  tann  mit  faltem,  unb  jwar# 
welche*  ein  febr  wefentlicber  ttmftanb  ift,  mttfriftfr 
autf  ber.  öu  eile  ober  benr  SJrunnen  gefaxtem.  2Bafs 
fer.  ©enn*  au*  ba*  gemeine  2Ba|fer  bat  geizige 
»eftanbtbrüe  (fire  2wft)^ bie  oertaren* gebe*, w^n* 
ti  eine \3eit  lapg  offen,  (lebt,  unb  bie  ibm^o* 
jilglicb  flärfenbe  «raft  nuttbetlem  Stxbmuf  btefe$ 
SCafcben  gefebwinb  gefebeben,.  tmb  bintenbtein  ber 
•SWrper  gleicb  abgerieben  werben.  2>enn  ba*  lange 
fame.  SBenefcen  erfaltet,  aber  ba*  f*netfe  Slbrei^en 
erwärmt,  «ueb  barf  e£  niebt  gleicb  gefebeben,  w$tw 
»a*  Äinfr  au«  bem  »ett  fommt,  unb  fiberbanpt 
nicht,  wenn  e$  au*bünftek 

4.  SSJian  babe  ba$  $inb  aBe  Sffiocben  ein?  ober 
jweimal  in  lauem  SBaffer  (bie  Temperatur  frifcb: 
genwlfner  «Wilcb,  24  bi* 26  ©rab  SReaum.  KljttmJ.' 

2Hefe*  herrliche  glittet  wremigt  eine  fW*e 
SWenge  aufewbentluber  «rÄfte,  wrb  fjt  mfct* 
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bem  finblicben  Sllter  fo  angemeflTen,  baf  tc&  ti  eiir 
mttxti  Sircanum  jur  pbbfifcben  aSert>0Hfommnung> 
unb  2fa$bilbung  be$  werbenben  SJKenfcben  nennen 
m6c&te.  {Reinigung  ttnb  ^Belebung  ber  Jpaut,  freie,, 
aber  boeb  mcfct  befcbleunigte  entnutflung  b*r  tfräftt 
unb  örgane,  gleichförmige  eirculation,  barmonifebe 
jJafammennurrung  be*  ©anjeu  (bie  ©runblage  ber 
©efuubbeit),  ©tärfung  be$  Wer&enfpftem$>  3Xajfe 
gung  ber  ju  großen  9ieijf41)tglett  ber  gafer  unb  ber 
ju  f*nellen  «ebentfconfumtton,  Oleinigfeit  ber  ©äfte* 
bie*  jtnb  feine  2Birfung*n,  unb  ich  Jann  mit  lieber* 
jeugung  behaupten ,  bap  i<&  fein  J^dlfömtttel  ber 
ftypfifdjen  @r}tebung  fenne,  mi  fo  wttfötnmen  aOr 
ffrforbermffe  ju  ©ritobung  eine*  langen  unb-  gefun* 
Ifen  Sebrn*  in  ft#  bereinigte,  biefe*.  2)a$  33afr 
imtf  niebtganj-au*  gelobtem  2Ba(fer  befielen,  fon* 
tern  au*  frifefc  von  ber  Quelle  geköpftem,  au  bem* 
man  noeb  fo  biel  roarme$,,aW  jur  taueu  Stem^tuf 
tt*tbig  ift, .  Jtfttjugfejft,  3m  ©ommer  ift  ba$  SBaffer 
am  fc&önften,  it>aä  bureb  bie  ©onnenflrablen  erwärmt 
ift.  2>ie  2)auer  betf  3Jab$  in  biefer  ^eriobe  be$  Je« 
Ben*  ift  eine  SBiertelftunbe,  in  ber  $olge  langem 
9Zie  mup  ti  in  ben  erften  ©tunben  na*  fcem  <?fTe*i 
gegeben  *). 

*)  2üigfiHfrtic&  flhber  man  bie  9lm*enbtmg  Mefet  Littel 
bei  Sintern  abhandelt  in  meinem  ($uten  9tat()  an 
Götter  über  bie  wUbtigßen  fünfte  berpftiK 
fifefcen  <Erjitl>uns/  03 er U  bei  ttottmann;  unb  in 
meinen  (Erinnerungen  anbieSEBiebereinfübrung 
&er  SBäber  (in  meinen  flemelnnüfc.  SCuff.  ßeipi.  b.  ©6r 

/  feben),  au*  einjem  gebr»  SBeim.  im  Snbufiriecwnteir- 
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5.  Sttan  bermetbe  ia  ein  gar  ju  warme*  93er« 
galten,  alfo  warme  Stube,  warme  Jeberbetten,  jn 
warme  Äleibung  »♦  f.  w,  Sin  $u  warmes  93erbalten 
vermehrt  au$nel)inenb  bie  {fteijbarfeit  unb  alfo  bie 
fäneüere  tfebentfconfurntton,  fcbwäcbt  tinb  erfcblafft 
bte  Safer,  befcfeleunigt  bte  Sntwitflungen,  fcbwäcbt 
unb  l(U)tnt  bte  £aut,  bityonirt  jtt  beftanbtgen 
®* weifen,  unb  maebt  baburcb  ewigen  erfiltungen 
auägefefct.  3ntfbefonbere  falte  tcb'$  fdr  febr  wicbtig, 
!>te  Ätnber  uon  Slnfang  an  su  gewibnen,  auf  9Jfa* 
tragen  t>on  Werbe&aaren,  Spreu  ober  9floo$  jn 
fcblafen;  fte  nebmen  nie  eine  ju  grojre  2Bärme  an, 
baben  mebr  eiarjtijttät,  nötlngen  an*  ba$  Ätnb 
(weil  fte  ni<bt  nacbgeben),  gerabe  auSgeftredft  ju  lies 
gen,  woburcb  fte.  ba$  SBerwacbfen  »erbäten,  ttnb 
fiebern  wt  bem  s«  frä^etttgeti  ©rwacben  bei  ®e* 
f*le<b«trteba.  SBef  tfrenger  SBinterfdlte  fan»  ein 
Ieicbte«  Jeberfifien  barüber  gelegt  werben» 

6.  ©ie  Jtleibung  fep  weit,  ntrgenb*  brticfenb, 
»Ott  feinem  ju  warmen  «nb  bie  3fo*btht|hing  suräcf* 
faltenben  «Material  (j.  <?,  <pelj),  ftmbern  oon  einem, 
wa$  man  oft  erneuern  ober  wafeben  fann,  am  be* 
tfen  baumwoßne,  tm  flrengen  SBinter  leiste  woBne 
Beuge.  5»an  entferne  aBe  feften  »inben,  fteffe 
©cbnärleiber,  enge  ©ebube  u.  bgl*,  (te  fönnen  ben 
©ritnb  ju  «Äranfbeiten  legen,  Me  in  bet  $olge  ba* 
«eben  oerfärjen.  2>er  Äopf  muff  wn  ber  uferten 
bte  a*ten  SBocbe  an  (bie*  befttmmt  bie  3a&re*iett) 

,  unbebeeft  getragen  werben* 

7.  SRan  beobachte  We  äwf  erfte  Oteiulfafett,  6. 
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wecbfele  täglich  ba$  kernte ,  wöchentlich  öie  Äleis 
bung,  monatlich  bte  SBetten,  entferne  üble  2lu$büu* 
ftungen  (»orjtfgitcb  nicht  Diel  Sflfenfcben  in  t>er  -Sin* 
berfiube/  fein  Jtrocfnen  Der  SBäfcbe,  feine  alte  2jM* 
febe).  9?einltcbrett  tffc  ba$  halbe  «eben  für  Äinber; 
ie  reinlicher  fte  gehalten  warben,  befio  beffer  gebet* 
hen  unb  bitten  fte.  ©ureb  blofe  Oieütlicfefett,  bei 
feöt  mijnger  «Währung,  fännen  fte  in  furjer  ^ett 
ftarf,  frifcb  unb  munter  gemalt  werben/  ba  fte  bin: 
gegen  ebne  {Heinlicbfett,  bei  ber  reicbücbften  9lafc 
rung,  abmagern  nnb  verblaffen,  ©ie*  tffc* feie  uner* 
fannte  Urfacbe,  warum  manche*  Äinb  oerbirbt  unb 
berwelf t,  man  weip  nicht  »ober.  Ungebübete  £eute 
glauben  bann  oft/  tl  müffe  hebert  fepn>  ober  bie 
SWiteffer  haben,  alter  bte  ttnrewlicbfett  ijl  ber  feinte 
liebe  3>ämou,  ber  ti  beftfct/  unb  ber  e<  auch  fteber 
am  <?nbe  oerjebren  wirb. 

2>te  jweite  Vertobe,  *om  @nbe  betf  jweiten 
bif  jum  jwolften,  oierjebnten  3abre* 

4>ier  empfehle  icb  folgenbe*  i 

i.  9Kan  beobachte  bie  ©efefce  ber  {Reinltcbfeit, 
Ui  falten  SBafcben*,  be$  SBabenS,  ber  leichten  IBe* 
lleifrung  bei  2elbei  in  freier  inft,  eben  fo  fort/  wie 
gefagt  worden. 

*.  2)ie  Jöiit  fep  nicht  »u  au«gefitcbt/  gefiinftelt, 
ober  }u  flrenge.  5»an  thut  am  heften,  bie  Äütber 
in  fetefer  Vertobe  eine  gehörige  SJtifcbung  oon  Sleifch 
unb  *Begetabtlten  genießen  ju  Uffen,  unb  fte  an  aU 
lel  }u  gewöhne»/  nur  nicht  au  oiei  unb  nicht  ju  oft. 
©tan  fep  uerfiebert,  wenn  man  bte  tibngen  fünfte 
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ber  Mpftföen  <?rjtelmng,  ttrperii*e  Bewegung/ 
«eüiU*feit  u,  f.  w.  nur  rec&t  in  »wtöbung  bringt/ 
fo  brauet  e«  gar  feine  teltfate  ober  *ngfUi*e  SDiit, 
um  gefunbe  Ätnber  ju  baben.  «OTan  febe  *o<&  nnr 
Me  BauerKnber  an.  Die  bei  einer  eben  ni*t  mebfc 
limfe&en  3>Wt  gefnnb  uab  ftorf  ftn&.  Sfber  freili* 
barf  man  e«  niibt  machen,  wie  man  ti  mit  fr  oie* 
len  Singen  gema#t  bat,  etwa  bloß  asanerfoft  geben/ 
nnb  babei  weid>e  $eierbetten,  ©tubenftfcen,  9Wa#g* 
-gang  beibehalten  (fo  wie  man  au*  wobl  ba«  falte 
Baben  gebraucbt  bat,  aber  übrigen«  bie  warme» 
ßtnben,  warmen  Jeberbetten  «;  f.  w.  forgfältig  bei* 
behalten  bat)*  3*  tonn  ni#t  genug  wieberbolen, 
wo«  i#  f*on  trgenbwo  einmal  gefagt  babe :  @in 
^auptfWtf  guter  erjiebung  ift,  einerlei  £on  ju 
feeoba$ten,  nn*  feine  fontraflirenben  SBefranMung«* 
weifen  ju  vereinigen.  ®ebr  gut  ijt  e«,  wenn  .man 
ibnen  oiermal,  ja  beftimmten  Reiten,  ju  effen«rei<bt, 
unb  biefe  ßrbnung  beftimmt  beo*a<btet.  2>a«  gim 
iige,  wa«  Ätnber  ntcbt  befommen  bdrfen,  ßnb  Oes 
joärje,  Äaffee,  ebofolabe,  £aut  gout,  £efen*,  %ttU 
tmb  gutfergebactne«,  grobe  SWe&lfpeifen,  tfdfe.  Sunt 
©etranl  t(l  nicbt*  beffer,  alt  reine«  frif#e«  2Baffer* 
9?ur  an  folgen  Orten,  wo  bie  9?a*ur  reine«  £wefc 
waffer  »erfagt  bat,  laffe  W«  gelten  ,  Äinber . an 
S3ier  ju  gewfrbnen. 

3.  äörfcerlkbe  9Wu«fularbemeguttg  tritt  mm  al« 

ein  £auptfttfct  ber  pbbftfc&en  etiie&ung  ein*  9Kan 
laffe  ba«  Äinb  ben  graten  JCbeil  be«  Sage«  in  ttr* 
Verlieben  Bewegungen/  in  gpmnafrtfaeti  ©pielen 
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alfer "Ärt  anbringen,  unb  jwar  in  freier  «uft,  wo  jfe 
am  nü'feltoften  ftnb*  2>ie*  (Wrft  ungtaubli*,  gibt 
htm  Ä&rper  eigne  fcbatigfeit,  gleicbf&rmige  SBertbefc 
fang  ber  Ärifte  unb  ©äfte,  nnb  oerbätet  am  fitber* 
ften  bie  gebier  be«  SBucbfe*  unb  ber  »u*btlbung. 

4.  SW«n  ftrenge  bie  ©eelenfrafte  ni#t  ju  frtifc 
leitig  jum  iernen  an.  <W  ifl  ein  großrt  asorurtbeil, 
baf  man  bannt  webt  frfib  genug  anfangen  ja  ren- 
nen glaubt  SIDerbing*  Unn  man  ju  balb  anfan* 
gen,  wenn  man  ben  geitpunft  mäblt,  wo  nocb  4« 
SRatur  mit  SHuSbilbung  ber  Wrperlicben  Gräfte  unb 
Organe  befcbaftigt  tfr,  unb  all*  Äraft  bajn  nitbtg 
bat,  nnb  biW  ifl  bi<  jum  ftebenten  3a&re,  SWtbigt 
man  ba  fcbou  .Jtinber  jum  ©tubenfifcen  unb  Serhett, 
fo  entjiebt  man  ibrem  Ä&rper  ben  ebelften  SEbeil  ber 
Ärdfte,  ber  nun  jum  t)enfgef*ift  confumirt  wirb, 
unb  ti  entftebt  unau$bleibtt<b  sjurrttfbleiben  im 
2Bacbttbum,  unt)ottf  ommne  Stutfbilbung  ber  ©lieber, 
©cbwfobe  ber  SWutfulartbeile,  fcblecbte  SBerbauung,  ( 
f<ble*te  ©4fte,  ©frofeln,  ein  Uebergewic&t  M  9ier* 
*enfp|tem«  in  ber  ganjeu  SWafcbine,  wekbe*  geitte 
ben*  burdb  9i$rbenübei,  £wocbonbrie  u*  bgl.  lafHg 
wirb,  ©ocb  fommt  bterbei  aücb  tuel  auf  bie  SBer* 
fcbiebenbeit  beö  ©ubjecW  unb  feine  größere  ober  ge* 
ringere  ©eilttflebbafttgfeit  an;  aber  icb  bitte  febr, 
$erabe  ba*  ©egentbeil  oon  frern  ju  tbun,  mi  man 
get»6bnli*  tbun  3(t  ba«  Äinb  febr  früb§eitig  jum 
©enlen  unb  «ewefunfgirtegt,  fo  follte  man,  anftatt 
ein  föl«tf,  wie  getödbnli*,  befto  mebr  anjuflren* 
ivBffH  tneimebr  fpater  ium  fernen  anbalten;  ben» 
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jknc  frübjetttge  »eife  ijt  mebrentbeiW  f«on  «raufe 
»eit,  wenigften*  ein  unnatörlicber  Suftattb/  ber1 
tnebr  gebinbert  aW  beförbert  warben  muß  (e«  mäßte 
benn  fe^tt/  Dap  man  lieber  ein  SWonftrum  uon  ®e* 
lebrfamfeit, ■  «W  einen  gefunben./  lange  lebenben 
©Jenfcben  barau*  erjiebeu  wollte).  €in  Äinb  bür- 
gen, wa*  ntebr  Körper  aW  ©eifr  ift,  unb  wo  lebte? 
rer  ju  laugfatn  ftcb  ju  entwi<feln,f$emt,  fann  fc&on 
etwa*  eber  unb  ftärfer  jutn  2)e«fen  aufgemuntert, 
*nb  barin  getlbt  werben* 

9to*  muß  i*  bterbet  erinnern,  baß.  gar  biele 
Mtbeile  be<  frttbjtttigen  ©tubiren*  ni*t  fowobl 
oon  ber  ©dlWanfirengung,  aW  bidmebr  bpn  beut 
©tubenjt&en,  oon  ber  eing^f*lpfft»en,; beworbenen 
®*ulluft  berrübren,  worin  man  bfe  ^Äui&er  bie* 
©efaift  treiben  laßt.  SBentgften*  wirb  babur«  bte 
@<bwä<bung  oerboppelk  34  bin  billig  äberjeugt, 
baß  e*  weit  weniger  fcbaben  würbe,  wenn  man  bie 
Äinber  ibre  SBenMbungen,  bei  guter  Sabretfjeit,  im 
freien  balten  ließe,  unb  bto  bat  man  jugletcb  ba* 
33ue&  ber  9?atnr  bei  ber  J£anb,  welcbe*  gewiß,  bor* 
aujgefebt,  baß  ber  £ebrer  barin  in  lefen  oerftebt, 
ben  Äinbern  jum  erften  Unterriebt  weit^ngemepner 
unb  unterbaltenber  ift,  aW  alle  gebruefte  unb  ge= 
febriebene  SJficber* 

3n  biefr  Verlobe  geb&rt  nun  au*  no<&  ein  fdr 
bie  ybbfif*e  griiebung  4ußerft  wiebtiger fünft;  bie 
©erbdtung  ber  Onanie,  ober  beffer;  bie  58**? 
ftütung  be«  ju  jtimütidtn  g*wa*eM 
<Sef<blec&mrUb**,  UnbH  biefe*  ttebel^untei 
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fcie  genuffefteu  unb  frtrcbterltcbften  SBerfiirjungtf*  nnfr 
a?erfiintmerungi$mtttet  bei  2e\>e\ri  gefrört  (wie  oben 
gejetgt  worben),  fo-ifl  e*  meine  9Wcbt,  ftte  *twa* 
auSftibrlicber  bon  ben  üWtttcltt  bagegen  ju  rebeiu 
2$  bist  febr  feft  tiberjeugt,  baß  bieg  Hebet  äußer  jt 
bäutfg  unfr  ein«  ber  widtfigfieu  Anliegen  ber  ÜRenfc&s 
beit  ift,  aber  au*,  baß,  tvo  e*  einmal  emgeriffeti 
ttnb  jur  ©eroobnbeit  n>orbenr  e$  febr  febwer  ju  be* 
ben  tjt;  baß  man  aifo  ia  ntcfrt  träumen  barf,  itt 
einjetnen  ©peetftet*  unb  Äurarten  bie  #ttlfe  bage* 
gen  ju  finbeu,  bte  geroobiilufr  ja  foät  fommt,  föne 
bern  baß  We  $auptfa<be  barauf  anfommt,  bte  £>na* 
nie  ju  berbtiten,  wnb  baß  biefe  Äunftv  ttnb  folg« 
Heb  ba*  ganje  ©ebeimniß  bann  beffebt:  bte  ja 
friibjeftige  (Jutmicfelung  unb  Steijunff  be* 
©ef<ble<bt$triebe«  jn  berbfufrern,  Sie*  tft 
ctgentlicb  bte\Äranfbe(t,  an  welcber  gegenwärtig  bie 
SWenfdJrbeit  tabortrtr  unb  roown  bte  Onanie  nur  er(f 
ritte  Sirfgetftv  2>iefe  Äranfbett  fann  febon  im  fte* 
beuten,  aebten  3abre  ba  feint,  wenn  gtetcb  bie  öna* 
nie  fetbft  noefr  feblt.  aber  ffe  ju  beraten,  tffc  e* 
freüi*  rtilfrtg,  f*on  bon  ber  erjten  Äwb&eit  ati 
feint  gjfaaßtegeln  bagegen  ju  nebtnen,  unfr  nt*t  ein* 
seine  Vmrtte,:  fbubern  ba*  @auie  ber  (Srjie&ung  bar* 
na*  rin$uri$teir* 

-  9toc&  metner  €infto)t  unb  <?rfa&rung  ffnb  folgen» 
tti  (wenn  ffe  boBfommen  angewenbet  werben)  ju* 
berläfflge  STOtttel  gegen  btefe  qjejl  ber  Sugenb : 

i.  3»au  gebe  wn  Anfang  an  feine  ju  reiyeube, 
ffarfe,  na&rbafte  2>tfo  greilfefy  benlt  3»an«er  »t«b^ 

28 
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trenn  er  feinem  Äinbe  re<bt  batb  5leif<b„  9Bein,  Äafs 
fee  u.  bgl.  gibt/  baß  er  e$  baburcb  junt  Äanbibaten 
ber  Onanie  macbt.  »ber  fo  ift  e*.  ©iefe  ju  frübjeis 
tigen  JKetjungen  befcbleunigen  (wie  icb  f<bon  oben  ge* 
leigt  bäte)  biefe  entroitflungen,  3n<befonbre  ifl  e$ 
f*ibU<b,  Slbenb*  ftleif*/  barte  <?ier,  Oetoürje  ober 
blabenbe  2>inge,  j.  S.  bäufige  Kartoffeln,  welcbe 
gar  febr  babüt  Wirten,  genießen  ju  Iaffen,  be$gW* 
<ben  ju  nabe  oor  ©cblafengeben  ju  effen. 

$aä  fcbon  ewabnte  tagii*e  falte  Safebett ^ 
ber  ©enuß  ber  freien  2uft,  bie  leiste  SBefleibung* 
befonber«  ber  ®ef<ble<btttbeUe-  2Barme  enge  £ofen 
Wftren  föon  oft  ba$  Streibbau*  biefer  ju  fröbieitfc 
gen  entwitflttng,  unb  febr  gut  ift'$  baber,  in  be* 
crjten  3abren  einen  unten  offenen*  Olocf  unb  w 
leine  £ofen  tragen  ju  laffen- 

3,  9Kan  laffe  nie  auf  gebern,  fonbrm  nur  auf 
gRatrafcen  fcblafen,  3lbenb$,  nacb  einer  tücbtigen 
Bewegung/  alfo  reibt  mÄbe,  ju  S5ett  gebe«/  unb 
früb,  fo  wie  bie  Äinber  munter  werben*  fte  auf* 
£eben.  2)iefer  geitiwnft  bei  gtoutlenjenS  früb  inr 
SBette,  jwifeben  Scbiafen  unb-aBacbett,  befonber* 
unter  einer  warmen  fteberbetfe,  ijl  eine  t>et  bfaiftg* 
ften  SBerftlbrnngen  jur  Ommt,  unb  barf  bur<bau* 
Hiebt  gemattet  werben. 

4.  9J?«n  gebe  tdgticb  biniängltcfte  SÄuöfularbes 
Regung/  fo  baß  ber  natäriiebe  Äraftoorratb  bimb 
bie  a3ewegung$mu$feln  .oerarbeitet  unb  abgeleitet 
Werbe,  ©enn  wenn  freiücb  ein  folebetf  armes  Äinb 
ben  gangen  Sag  übt/  unb  in  einem  forperiieb  paffi? 
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oen  Suftattlfe  falten  nrfrb;  tfr  **  *  'Wtf  eftr»n* 
ber,  ba|r  bie  Ärafte^Me  ff*  bo*  äußern  moOett  un* 
muffen,  jene  mtnirtürli*e  Oii*tung  nebmen  ?  sota* 
tafle  ein  Äin*,  einen  jungen  OTenf*en,  bur*  2au* 
fen,  ©Dringen  u.  bgl.  täglt*  feine  Stifte  Iii  jur 
ermtibung4m  greien  aufarbeiten,  unb  Ufr  ftebe  ba* 
für,,  trat  iftrn*  feine  Onanie  eütfaHen*  wirb.  @ie  iß 
ba#  Sigentbum  ber  jtfcenben  ©ratebung,  ber  $en* 
ftonSanftaiien  unb  ©*ulftöft;er,  tor  bie  SBemegunff. 
ju  bafben  ©tunken  jugemeffen  foirb; 

5*.  SOTan  ftrenge  bie  Senf*  unb  <?mpfwbwug*fraf t 
ni*t  ja  fnfy,  ni*t  ju  febr  an.  3e  mebr  man  biefc 
ßrgane  verfeinert  unb  oewafommt,  befto  empfang* 
It*er  unb  empfitabiuber  mirfc  ba#  ganje  IfteroenfjK 
ftem,  unb  fomit  au*  bie  3eugung$organe. 
x  6.  3n«befoft  ber*  »erbäte*  man  aUe  3teb*n,  ©*rifc 
ten  unb  ©elegenfretten,  bie  biefe^been  in  SBewegnn^ 
te&en,  ober  nur  auf  biefe  Stbeüe  aufmerffam  ma*eti 
«nnen.  2tfcleitun&  baoon  auf  aDe  mögliche  2Beife 
tft  nötbig,  aber  ui*t  bie oon  einigen  empfoblnr 


L* 

@ebrau*$  bem  Ätnbe  erft  re*t  intereffant  unb  tot** 
ttg  ju  ma*en,  ©ewtf  >  ie  mebr  man  bie  Stofmerfe 
famfett  ba#n  leitet,  beffo  efret  fann  man  au*  einen 
Steift  bafeibft  ermecfen  (benn  Erregung  ber  innere 
aiuftnertfamfeit  auf  einen  tyunft  ift  innere' SBeräb? 
ttirig  «Hb  eben  fogut  9teia,  aW  iufrere  »erti&rung);: 
unb  i*I9<tlte  eö  baber  mit  btn.  9ilten,  einem  Ätnbe 
*or  betir  vferjefrnttn  3abre  nt*t$  oom  3eugung*ge? 
fädff  iitftfgen*  2Bof4r  bUSfaturna*  fein  firgw 
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tytt,  bauen  foH  jie  an*  ne*  feinen  S8e»riff  Wen, 
fcnft  fann  ber  »egrif  ba*  Organ  beroorrufen,  ebe 
e*  Seit  ifh 

Slucb  entferne  man  ia  Äemfbien,  Otomane, 
©ebtdjte,  bie  bergleicben  ©efübte  erregen.  9li<btt, 
wa*  bie  f  bantafJe  er&i&t  unb  babin  leitet,  feilte 
*orfommem  Co  tft  j*  »♦  ba*  £efen  mannet  alten 
Siebter  ober  ba*  ©tnbinm  ber  SWptyologie  f#on 
Wandern  febr  na<btbeiltg  g*roefen*  3ln<&  in  biefem 
®tnn  wäre  eä  weit  beffer,  ben  Anfang  mit  betn 
«tubtnm  ber  9?atur,  ber  «rfaitetfnnfre,  fcbierfnnbe, 
©efonotme  n.  f.  w*  jn  maebetu  2>iefe  ©egenfWnbe 
erregen  feine  nrnrattirUdfren  Striebe  ber  »rt,  fonbern 
erbatten  ben  reinen  Watnrfmn,  ber  DieUne&r  ba* 
befte  ©egengift  berfelben  tfh 

5Wan  fep  anwerft  anfmerffam4nf  Äfttbermfigbe> 
2>ome(Uf  en,  ©efeßfebafter,  baf  biefe  ni<bt  ben  erfte* 
Äeim  sn  biefer  8ln*f<b weif uns  legen,  wetd?e*  folebe 
ferfotien  oft  in  (Wer  ttnwifTenbeit  tbnn*  5Wir  fml> 
itnige  g*fle  befannt,  wo  bie  Äinber  bloß  bafrnr« 
i)nani(len  würben/  weit  bie  Äinbernragb,  wenn  fie 
febrieen  nnb  niebt  einfölafen  wollten,  fein  teffere* 
SWittel  wnßte,  fie  jn  befinffigen,  al*  i&nen  bur* 
»erübrnng  gewiffer  Stbeile  angenebme  empfntbnn* 
ien  jn  erregen.  2>4er  atub  ba*  ^ttfammenfcblafet* 
tnebrerer  nie  jn  gefhrtten  tft 

8.<  ffienn  aber  bem  tmgeaebtet  jener  nngiiitflube 
trieb  erwägt,  fo  uttterfnebe  matt  wt  allen  2Hnge«, 
ob  e*  rtiebt  t>ielm*bt  Äranfbett  al*  Unart  ift/  wer» 
.«nf  bie  meiffen  Criieber  |i*  wetrfrfe&en,  »orjOgli* 
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Knnen  alle  Äranfyeiten,  Me  ungewdJnUcfc  Weise 
im  ttnterleibe  erregen/  wenn  fte  mit  etwa*  Smpffnfrs 
Kc&feit  ber  Nerven  jufammentreffen,  Jajn  (Belegen* 
Jett  geben,  rote  td>  au*  ©rfa&rung  weift  25abw 
geb&ren  SBurmretj,  ©frofeln  ober  ©efrMbrtffen&er*  ' 
Jirtungen,  au*  »oBblütigfett  be$  ttnterleibe«,  fte 
mag  nun  5ofge  einer  jn  reijeuben  er&ifcenben  3>idt 
ober  bzi  6ifcen<  fepm  SÄan  muf?  bajer,  bei  jebem 
a3erbad)t  ber  9lrt,  immer  etft  We  ttrperltcfce  Urfa*e 
entfernen/  bttrcfc  ftärfenbe  SKittel  Die  wibernatfir* 
ttcje  <?mpfmbli<fcfeit  ber  9?en>en  beben,  txnb  man 
wirb  obne  anbre  J^Älfe  <Mt#  Jen  Jtrteb  jur  Onanie, 
cber  bie  ju  frtf&jetttge  föeiibarleit  ber  @ef$le$tfc 
tjeile,  gehoben  ;  Jabetu 


Jtjättge  unb  arbettfame  3ugenb  —  SBer^ 
metbnng  ber  aS5ei«li*feit  ; 

SBir  ftnben,  baf  <tfle  btr,  wetdje  ein  fejr  Joje* 
Sllter  erreichten,  fokbe  Sfrenfcjen  waren,  bte  in  ber 
Sugenb  9»ÄJe,  Sfrbeit,  Strafen  au*ge|tauben  Jat* 
tem  di  waren  SWatrofen,  ©olbaten,  itageWjner* 
3<J  wiB  nur  an  ben  nijäjrtgen  5»ittelft*bf  er*' 
Innern,  ber  föon  im  i5ten  3ajr  SBebienter  nnb  int 
ifiten  3«  Jre  ®<>lt*t  war>  tut  &  atte  preufftfc&e  Kriege 
ftit  Stiftung  *er  €Keifo>*fe  mitmaejte, 
>'  (Sine  frtcjr  ;  Qtögetffr  frrcb  bik  Qntnblage  gtt  efe 
ttm  langen  nnb  feflrew  2rtetf  «ff  eifrfcboppette  »rt: 
tJjeü*,  inbem  fte  bem  JWrper  jenen  @rab  wn 
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fligfeft  unb  «Wartung  gibt,  ber  jur  Stottet  ntffr 
wenbig  tft;  tfctlä/  inbem  fte  batfenige  mSgli*  macbfc 
mi  bauptfäcblicb  jum  @ld<f  unb  jur  2*nge  be*  J?e* 
ben*  gebort,  ba$  $*rtf<breite«  jum  »eifern  unb 
ätogenebmern.  ©er^  ber in  ber  3ugenb  alle  Ste 
fwemUc^ftiten  «üb  ©enöffe  im  Ueberflfuß  batte,  bat 
au*  ttt<b«  tnebr  ju  boffen,.  fort  grojte  Littel  jur 
Srwecfung  unb  Sonfertratiim  ber  £eb*n<fr*ft/  £off* 
nung  unb  3lu$ftcbt  in#  93effere,  feblt  ibnn  99?n#  er 
nun  »oHenb*  mit  junebmenben  3abren  2>drfttgfeit 
unb  Sefdjroerben  empftnben,  bamt  wirb  er  boppelt 
niebergebriieft/  «nb  notbwenbig  feint  gebenSbauer 
mtätiU  2iber  in  bem  Uebergang  wir ©efcbiperiub* 
feiten  jum  »eifern  ließt  ein  iefidnbtger  Quell  wn 
neuer  ffreube,  neuer  Äraft  unb  neuem  gebetu 

@o  mir  ber  Uebergang  mit  junebmenben  Jabren 
unfeinem  rauben/  unfreunblit&en  Slima  in  ein  mih 
bere«  fe'brtuel jur  93erlangerung  betf  geben«  beiträgt/ 
eben  fo  aaKfr  ber  Uebergang  au*  einem  mdbeooOen 
mtm  in  ein  bequemere«  un&  angcnebmere** 

3*  muß  bier  einen  Hauptfehler  unfrer  beuttgeit 
erjiebung  rügen  ^  ber  jenen  ©rundfäfcen  ganj  enfc 
gegen  tft ;  bte  p$pfif<be  unb  moralifcbe  2Bet*5 
Ii* feit  3<b  aerftebe  barunter  bie  ©enwbnbeit  nn* 
bai  »efhreben,  Äinbern.  unb  jungen  «euten  ba*  «e* 
ben  fb  leicbt  tmb  bequem  twe  mfelift  ju  wa<*m, 
tmb  aDen  2Btberflhrnbr  imb  ^Srucf,  a%ei<$mt  \xt&> 
58ef*»erli<be  fo^gfalHg  cau#  bän  SBege^n  rinttien, 
2>iei  gilt  fort  :  pflm*  WWfdW'Ms*m-  3KoraK* 
<<*au;  &m  f>bi>fifcb*n  r*#n*  M>  ty&w,  bewem*? 
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geübte*,  ©ofa*$  unb  fteberbettetr,  efa  immer  g!ei* 
<be$  mannet  ©tubendima,  wei<be>  fcbon  wrgearbefc 
tete  ©peifen  it.  bgl.  3m  5ttoralif<ben,  einrju  weicbe 
unb  nacbgiebige  5Beb<wblung ,-  SBermeibung  aller  ' 
©trenge,  alletf  birecten  25Hberfhmbe$,  aller  ©tra* 
fen,  Die  SWetflobe,  alle«  fpielenb  ju  lernen  —  eine 
grope  SEborbeit  —  ba  e$  nicbt  bloß  barauf  am 
Wmmt,  baß  man  lernt,  fonbern  gewiß  eben  fo  febr, 
w  ie  man  e*  lernt/  b.  b*  bajT  man  juglei<b  biräunjt 
lernt,,  su  lernen,  |t<b  SJiityrju  geben/  ©cbwierigfeu 
ten  jtt  iVbermtnben,  unb  f^uer  werben  ju  lal* 
fen.  <?ine  fol#e  ©rjiebung  erjeugt  ©cblaff&eit  unfr 
©cbwäcbe;  beun  nur  Sttborftanb  bilbet  wabre\8raft? 
nur  bie  Ueterwinbung  wn  ®#nner  ig  fetten  mb 
SWübfeltgfeiten  gibt  ©elbfttbatigfeit,  Snergte  unb 
Äarafter.  3ft  e$  bentj  titelt  unfer  ganjeö  &ben  bin* 
»unb  bie  SWü&e,  bie  Slrbeit,  bie  2Biberw4rtigfeit, 
wobureb  und  ba$  ©cbidffal  erjiebt,  unb  unfere  ebefc 
ften  Äräfte,  unfern  Wut»,  unfere  erbebung  über 
fort  3rbif*e  unb  Oemetne  aitfbilbet?  6«  bleibt 
«wig  wabr,  wa$  ©Jtbe  fo  f*5n  fagt; 

m 

3Öer  nie  fein  SBtob  mit-  Stranen  ftp/ 
£>er  f ennt  eud)  niefot,  Sfjr  ffimmitfeben  «föaebtt. 

OTun  benfe  man  |t<b  einen  jungen  SO?enfdben,  ber, 
auf  fo(cbe  3lrt  erjogen,  nun  in  bfr  2ßelt  tritt,  wo 
tbm  niebt  naebgegebeu/  fonbern  allei  fauer  gemaebt 
wirb,  wo  feine,  febönften  2Bdnfcbe  oereitelt  unb  tau* 
fenb  ©cbwierigfeiten  in  ben  2ßeg  geflellt  werben.  — 
2Baö  wirb,  wa$  muß  bie  $oige  fepn?  SÄutbfoffg5 
feit/  ttniufriebenbeit:  mit  fid)  unb  ber  ganje»  2ßelt, 
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tiefe*  GeflW-ftef  Ungldct*,  ol^ne  Äraft  e*  atynäns 
>ern,  ober  —  tuen»  iwd>  einige  energie  ba.  iffc  — 
SBerjroeiflung. 

SBüber  je$t  bte  Dielen  bwüt&ünbrffcben,  lebend 
fatten,  tmjufrtebenen  jungen  2eute?  —  „3Beit  fte 
a!6  Änaben  feine  @#t4ge  raebr  befümmen,"  börte 
tcb  nenlicfr  ein*  üerftanbtge  alte  Sterne  fagen  —  nnb 
follte  fte  fo  ganj  unrecbt  baben?  —  SDfan  fcraucbt 
nur  ni*t  eben  @#täge,  fünberu  eine  gemiffc  Strenge 
ber  erjiebnng  jn  üerftefcen.  —  5Wan  blirfe  um  ftcb, 
nnb  befrage  Me  grfabrnng  nn*  bte  @ef<bt<bte*  2>it 
größten  unb  f  raftuüUften  SRenfcben  waren  bie,  wel#e 
eine  feiere  unb  barte  Sugenfc  batten; 

- 

^^^^^^^  ■ 

v  IV. 

CntbaTtfamfeit  wn  bem  ©enufr  der  j>b$* 
fifd^en  «iebe  in  ber  Sugenb  nnb  auf  er 

ber  e&e* 

5&er  nie  in  ft&noüer  SpoOuf!  @df>oo$ 

£>ie  $u8e  9er  ©efunüfjeit  £00, 
©em  Mt  ein  ffofjrd  ©ort  wofjl  att/ 

©ad  £elüenwort:  3<b  *in  ein  «Wann  * 

©enn  er  aeüeiGt,  unü  fproHt  empor 
«Bie  auf  üer  SBref  ein  fcblanfeö  9to9r, 

ttnü  lebt  unü  webt,  üer  ©ctrfjeir  *onV 
21n  Ärafr  unb  @cb$n$eit  ein  OfröiL 

«Die  (Bötterfraft/  üie  il)»  ünrcbfleitff, 

SSeflüfleft  feinen  $euerfieifl, 
U»b  treibt  <w$  fairer  (Dämmerung 

«en  Gimmel  feinen  5»inf*»nt^ 
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t>  f*aut/  xy*t  er  »oU  «Btojeftttt , 

€iri  ©ott/  Mjer  aitf  (f rfren  ae&e ! 
Cr  fleftt  im&  (Wtf  WO  £frrltffyfeit, 

Uni>  fleljt  um  nictjtß;  t>cnn  er  se&eut. 

©ein  Buge  funfeit  DunrelGefl 

SBte  ein  frofiadner  ©4)«ttcnquef.  , 
6ein  9Cntliff  ftratft  tote  (Morgenrot*), 

Äuf  Waf  uii&  etitft  ©trrfcf>t  SDta&tfle&ot 

(Die  eöelften  &er  3nnsfraiw  fclwfm  A 

(Die  ttüftn  uirt  Duften  nur  für  i^n^  > 
£>  Qilücfltc&e,  tue  er  erfie$t! 

£>  (bind Hefte,  Me  fein  $enie*t  J 

IBuröer/ 

<g*  war  eine  geit,  wo  ber  beutfdje  3flngling  ni#t 
eftet  an  ben  Umgang  mit  bem  andern  ®ef$fecbt 
backte,  al*  irti  Giften  bi*  *5ften  3abre,  unb  man 
,ttMßte  nidjti  von  fcbablidjen  folgen  biefer  <?nt&alfc 
famfeit,  nicbt*  von  ben  SBerbaitungSfranf Reiten 
unb  fb  manc&em  anberu  Hebel,  waö  man  ficb  jefct 
träumt;  fonbern  man  nmcW,  warb  ftarf,  uub  ti 
»urben  SWännet,  bie  burcfc  i&re  @r&fie  felbjt  bie 
Mbmt  in  SBerwunberung  festen, 
j.  3efct  birt  man  un^  bie  Seit  auf,  wo  jene  aufm* 
jen,  man  glaubt  ui<bt  balb  genug  fi<&  ber  «Reufcfc 
.  fceitibürbe  entlebigen  ju  fonnen,  man  bat  bie  Webe* 
Jicbdfn  einbiibungen  wn  bem  Schaben,  ben  bfc 
Cntbaltfamfeit  »erurfacfcen  f6nnte,  unb  alfo  fangt 
Üer  Jtna&e  an,  «od)  lange  »orber,  ebe  fein  eigiieir 
:  Äirper  wHenbet  ift,  bie  jur  ^Belebung  Slnbrer  bis 
jjlimmten  ^rafte  ju  Derfc&menbem  2)it  folgen  Ii* 
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rtjen  am  £age.  2>iefe  Wenigen  bleiben  imwtfenbete 
balbfertige  2Befen,  unbitnv  bie  3eit/ wo  unfre  2?or« 
fahren  erft  anfingen  biefririffe  ^ubraucfcen,  Pub 
fit  gewöbnlicb  fcbon  rbamit  $u  (inte,  füblen  mdtftf 
*W  (SM  uub  UeberbrujJ  an  bem  OenufFe,  unb  einer 
ber  widtfigften  Wetje  gut  SSiirjung  be*  Sebent  t|t 
für  Je  auf  tmnter  »erloveri* 

<£$  ifl:  ungiaublicb,  wie  weit  fcorurtbeile  in  bte 
fem  fünfte  geben  f6nrien, -befonberS  wenn  fle  uns 
fern  Sietgungen  fc&metcbelft.  babe  wirf  Ii*  eine» 
«Renföen  gefann|:,,fceMn  allem  Srnfte  glaubte,  ti 
«i(Wre  fein  fßäblübere*  ®tft  für  &en  menfcblicbert 
Jtorper;,  al$  bie  Seugungtffafte,  unb"  bie  Jolge  war, 
kaf  er  nic&W  2fag  eigentlichere*  ju  tbun  batte,  al< 
f  *  tmmer,  fo  fcbnett  foie  möglicb,  bapön  ju  entlebt* 
gen*  SDurd?  biefe  JBkmtlbungen  bracbte  tt't  benn 
fcabin,  baß  er  im  soften  Jabre.ein  ©rei$  war,  tinjb 
im  *5flen  alt  nnb  lebentffatt  ftarb.f 

9J?an  ift  ie$t  fa  ganj  in  ben  ®ef<bma<r  ber 
terjeiten  gef ommen,  ;bap  fcgar  aBe  (Romane  biefe 
$orm  annebmen  müffen,  wenn  (fe  gefallen  foßen, 
<  nnb  man  fann  ntdjt  aufboren,  bie  2>enf  *  nnb  J?an6- 
lungSweife,  ba*  <?ble,  ®ro|fe  nnb  <?ntf<*iofme  bie* 
fer  beutfcben  Dinner  ju  bewunbern.  ttnb  tat  mit 
ffte$L  <S*  fcbeint,  je  mebr  wir  ftfblen,  wie  weit  wir 
fcaoon  abgenommen  ftnb,  befto  mebt  jiebt  unt  jene 
JDarfleBung  an,  befto  mebr  erregt  jle  ben  SBiinf^ 
fbntn  wteber  äbnücb  jn  werben*.  9lber  wie  gut  n^re 
ci,  wenn  wir  nicbt  bloß  an  bie  Öatbe,  fonberir  tri* 
Ineör  an  bit  Littel  bajtr  bieten  f  ^«;  wburt| 

i 
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Jene  »m  fBhttC/  bie  ieibe*  ^  mtb  Äeetenfraft/'bflt 
feften,  treuen  itrib  entföloßnen  Äaralter,  gemig, 
«Be*ba<  erbtetten,  was  fie  au  wabr en  Dinner tt 
im  gattje^  ©inne  be$  SBortS  macbt,  war  oorjtigti* 
iftre  ftrettfl^  ©ntbaltfamf  ett  unb  ©cbonung  ibrer  pbfc 
-ftftfren  gRatttt$fr«ftv  2>tt  ^ttgeitb  tiefer 3»$nner  war 
$roßentfnternebmungennnb  £baten,  ni<fct  2BoBtf  ftett 
imb  ©enäjfen  gewetyt,  ber  pbbfffae  ®ef<ble<bt*trie& 
iburbe  nicbt  jttm  tbierifcben  ®emtß  erntebrigt,  jW 
berh  tn'etne  moraltfc^e  Slnretinttfl  ju  großen  ttnft 
föbnen  ttnternebmungen  berebeit.  Öin'ieber  trug  im 
Jg>erjen  ba$  33ilb  feiner  ©eliebten,  fie  tuocbte  nun 
wirflicb  ober  ibealifcb  fe?m,  ttnb  biefe  romantifäe 
Siebe,  biefe  unwbriftfelicbe  Streue,  war  ba^Mg^ttb 
feiner  <?ntb<rttfamfeit  unb  fcugenb,  befefHgte  feirfe 
■ftötperrraft,  unb  gab  feiner  ©eele  SOtutl)  tt üb  aufc 
j&arrenbe  2)<hter,  burcb  Me  beftänbige  «luÄfftfet  T«*f 
Seit  ibrtt  in  ber  Sferrie  juwinfenben  ^innefolb/be* 
nur  erfttttrcb  große  2?bateft  t  rH&gen  werben  fonnft, 
@o  romanhaft  Die  ©a<be  f<beinen  mag1/  fo  finde  i<fr  • 
botfr  bei genauer  Unterfticbüng  große  ©eiiJbeit  in  - 
bitfer  JÖenufeung  be$  #ttffcben  itrieb*,  eine#b& 
Harfffen  SSÄötioe  ber  menfcblicberi  Statur.-  2Bte  gönj 
unfrei?«  ift  e#  bamit  bei  uns  gewoften !  tiefer  $rieb, 
:bet  burcfc  Huge  «eitung  ber  Äeim  ber  erbabenfteit 
£u$enb,  be*  größten  £eroi$mu*  werbet*  fann,  ift 
jttr  täribeftrten  empftnbelei  ober  jum  bloß  tbieriffbe» 
©enuß  berabgefunfen,  &en  man  nocb  oor  ber  *3e(t 
Iii  jum  Siel  befriebigt;1  ber  «ffect  ber  Äebe,  ber 
•ort  »Mf  »uif^twifÄngen  fieberte,  ift  bei  -  urti  bie  . 
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«ßue1Ie.*e*  «flerjugellc-feftett  worixti ; ,  bi<  fcufleub  be« 
Cntfialtfgmlett,,  gewif»  bie  gr^^e  j©tu«bl<tge  mor* 
>if*er,  «eftigfeit  unb  mnnW.  t»c*  .S^rafter^/  il* 
,44cberli<&  gewotjben  unb  <xU  eine  .gltmobiföe 
.bMtu\  »erfcbrieen,  unb  b«g,,  wag  bie  legte  fünfte 
JBeloJwuug  uberftanbeuff  ^betten,  «Wubfeligfette» 
lunb  ©efabren  fepn  foWe,  ijl  <ine  JBlume  worben, 
ijbie  jebet  Xijftte' «m  2Bege  jjflucft.  SBatam  legte  bie 
Watur  bie/eg  ©ebnen  jut  Bereinigung,  biefen  aß 
.madjtigen  nuwiberflebltcbett  Strieb  ier  Siebe  in  nnjire 
,83taft?  SBaftrlwb  ni#t,  um  Fontane  ju  fpielen  unb 
in  bidjtetifrten  ©rftafen  ^ernmiufcbwirmen,  fonbern 
.  um  babur*  ein  fefteg  unjettrennlicbeg  Sanb  »weier 
J^erjen  ju  Inupfen,  ben  ©runb  einet  glucf  U0en.  @e 
neration  ju  legen,  unb  b»t<b  bieg  £<mbetbanb  unfee 
«riffcnj  mit  ber  erflen  unb,i>eiligften  aller  Wifr  . 
ten  ju  »etbinben,  -  Mit  gut  wäre  e*,  ntenn  wie 
Dier  in  ber  alten  ©itt*  ung  wieber  näherten,  unb 
bit  $tru*te  nity  efter  br.e*en  wollten,  a{i  big  wjr 
gefat  Wtte» ! 

mn  bixt  je$t  fe.&r  «fgl  ma  Ät«ft  unb  Ä«# 
.  meufaen  foretfeu.  3*  glaube  ni*tg  bawn,  fo  lange 
•t«  ni<frt  febe,  bag  fle  Äraft  genug  fcaben,  Seiben* 
'faaften  ju  befamtfen  unb  ent&altfam  au  fe?n;  bemt 
jAieg  ift  ber  Strinmpb,  «ber  au*.bag  einatge,  jfeidK« 
ter  wa&ren  ©eifcgfraft,  tfnb  bieg  bie  ©tbule/  in 
£er  ft*  *er  3ungUng  üben  unb  jum  jlarfen  9K<w» 
..tüben  foflte. 

■t    2>ur<bg<benbg  flnben  wir  in  fcer  alten  SHSelt,  b«| 
diejenigen,  ,wn  bencn  man  etwag  j^fcrorbent» 
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ff*e*  ttnb  #u^ei«i<bnete*  erwärme,  ftdjf  Mir  ptMfc" 
fcfcen  giebe  ent&Mttn*  tmtften-  @b  febr  war  man 
Äberjeugt,  baf?  S&eniirbie  ganje 9Wann$fraft  nfcF* 
trie,  «tti  M  *OT*ftf*en,  b&fen  St^fcfeipetfittiflert^ 
ergebe«,  nie  etwa«  @rofe*  unb  9tojlerorbentUcbe*: 
leiden  mdrbeti; 

1  3*  grünbe-  Herauf  eine  ber  wicbtigften  geben* 
rtgeln:  <?in  3eber,  bem  2>auer  unb  SJliitb* 
fHne«  geben*  am*  £erjeü  liegt,  vermcibe 
tfen  auflerebelidjen  Umgang  mit  bem  anbetn 
®ef*led> unb  tferfpatfe  biefen  @enuf  bi£ 
jur@be*  gjfeirte  ©rünbe  jtnb  folgenbe: 

i.  2>er  aujfcrebelicbe  Umgang ^  fiibrt^  wegen  be* 
immer  wecbfeinben,  immer  neuen  {Reijeä,  weit  leich- 
ter jur  Unmifcigfeit  im  @enu^  bie  hingegen  ber 
e&eli(&e.  verbätet^ 

*.  <?r  verleitet  txni  jum  $n  fräbiettigen  ©ennfr 
Ifer  pbbftföen  giebe,  alfo  einem  ber  gröf ten  SBerfite 
jungSmitm  bW  geben«  r  b'a  bfogeg*rt  ber  ebelicfce 
©enüjT  nur  efft  bantt  tn6g!t*  ifi,  wenn  wir  pbpfifcfr 
tinb  trioratif*  gebirig  vorbereitet  ftnb. 

5«  2)'er  aüfteteljeltcbe  Umgang  fefct  nw  tfnäufc 
WetbUcb  ber  ©efabr  einer  tfenerifaen  SBergiftung* 
mi$;  benn  ade  ^orfubt,-  alle  tyräfervative  futb?  wie 
i<b  in  ber  ftolge  jeige,  »ergebend 

4.  SBir  verlieren  babrxtü  bie  Neigung,  au*  wobr 
bie  Stt&ft  jur  orbentlicben  ebeüdjen  Sierbtnbung, 
unb  folgli*  ju  einem  febr  wefentlicben  ©r&altung* 
mittel  bei  gebend 

s»ber/  wirb  SRariflKr  fragen,  wieift  et  mnti%+ 
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Set  ^oewrflfßinbe»  utt& wWg*$tö.rtefo  JHtwr 
ttafe.et  <2>enf  *  utrt l  JBeb* n4weifr *  Qtt^altfwifeit  ;W* 
aujn  Dter  ober  fünf  tmfr  jn>(iniMftc«3«ere/  dettuj/j 
*{$  p*  gett  frei:       ju  ^pba*tm?  olMM 

*)  9*oc&  immer  tr&umt  I!«  *0tonct>er  Me  ftfotironsflen  »typ? 
.j  flfcfcen.  Alflen/  Die  Die  gnttjalrfoiitfeit ,  $qf*n  wtrtfte. 
i    Siber  ic&  fann  nid)t  oft  aegua.  Daran  -er Innern r  Dal-Diefe 
^  Safte  nid>t  blo£  iur  ^Uerniid/.fo^n»  am  «n^iletf  , 
\    jur  SBieDer^infaufliinfl  inö  SBfttt  unD-M  unfret,  eiflneit 
Srärfiina  beflimmt  ffnD.  llnb  Ijier  fann  id)  nicbr  unten» 
laffen/  auf  eine  ^inrtcötunö  aufmerf fam' \w  machen/  Die 
aueö  in  Dtefem  ©tuef  unfre  moraltfdje  Sveifceit  friert, 
«nD  Daffer  ein  auSfcbUefr ltd;e$  (Eiaentfjum  De§  »Sfenfdjen 
ifl.  3d>  meine  Die  von  3eit  ju  3eit  erfoigenDen-  naturlir 
<&en  €ntleDi3Mtsen-Deret:*eafte,  Die  t$eil$  $*ir £er$or# 
erinöwnö,  tl)eü$  jur  Crnä^rnna  tet$riuDt  benimmt  flnD 
Cpollutiones  nocturnae^eim  manjuicDen«  Menstrua. 
Deim  weibltdjen  ®e(d>leff)0.        jRenf*  ftiir  war? 
oeftänbifl  fäl>U  $«t  Sortpflanjuni,  aber  nie  Da*  utWe* 
rifd>  aetfounsen  fetjn,  unD  Dieö^JbewirfttjDiefe  nur  bei 
$ienfci>en  ejriftirenDen  natuflidjeaSCbleitunflen;  Jle  ent* 
jieften  Den  $tenfd)en  Der  ©clawrei  De5  Dloß.tftierifdjen 
©efdjled^trieW/  fe^en  $n  in  ÖtanD,  Denfeiben  felbfl 
tnoro!ifd)eu  (Sefefcen  unb  tHücf faßten  utoerjuorbnen,  unD 
'    retten  aud)  in  Dtefem  ^erfyaltnifj  feine  moraiifd)e  greif 
Ceit.  ©er  tftenfd)  beiberlei  ©efd)ied)t$'  ift  DaDurfl  vor 
Dem  |>üft>ftfd)en  CcfcaDert ,  Den  Die  mid>tbefrreDtfinnö  De* 
®efd)tecfjt$trieb$  erregen  fönnte,' äeflcfcert,  e6  ejriflirt  . 
nun  feine  uitn>i^erfle()lt4>e  blofl  t(jierifd)e  ftot^wenDig; 
feit  Deffelben,  unD  Der  SBenfcfc  erljält  aud)  Wer  (wenn 
.   ci  m  wcfrfifeibtf  fÄon  *nr<fc     große  Ätiittns  Del 
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ifftttä  Wt,  we/i  t«  au*  Srfabrung^  itn»  Kunfe 
tyet  tpebrere  braue  9Känner  anführen,  bie  tftreii 
jungfräulichen  Bräuten  au*  ibre  mämüicbe  3ung*; 
fraftföaft  ittr  9J»t£abe  brachten*  2lber  e$  gebort* 
baju  ein  fefter  25orfa§,  feiler  ^arafter  unb  eine  ge= 
wifle  «i*tunft  unb  Stimmung1  ber  3>enf*  unb 
tentf weife  bte  freilto  ni*t  bte  gen>6bnlt#e  ift«  SWati' 
erlaube  mir  ,t)ier,'  im  SSelUw  meiner  jüngern  SKit* 
trüber,  efntße  ber  bmlnkm  mttel Sntbaifc 
famfett \ypb  j»r^ec^bu«fl  Her  unebelt*en  &eb* 
OHfiufA^n-/ bereu<Äraft, Äeufcbbett  bur*  bie  ge* 
fMrltcbfteq  Sugeubjetten  btnburd)  ju  erbauen,  i* 
au*  tfrfabrung  fenue: 

u  9)fan  lebe  mägtg,  unb  uermetbe  ben  @enuf 
ttabrbafier,  Diel  33lut  macbenber  ober  retjenbet 
ffitnge,i,  \)tel  gleifcbfoft/  eter,,ebofolabe,  2Beitv 
©ewürje;- 

gjJan  macbe  ftcb  tägltcb  jtarfe  förperUcfee  33e* 
wegung,  bis  jur  (Ermübung,  bamtt  bte  Gräfte  untv 
<£äfte  »erarbeitet;  unb  bte  DJeije  mx  ben  ®efd>Iecf>tö= 
tbeilen  abgeleitet  werben-  @enug,inben jwet  SBor* 
ten:  Safte*  unb  arbeite^  liegt  ein  großer  Stalin 
man  gegen  bte  »nfecbtungen  biefe*  3)ättumS*-  , 

Triebs  'fciefe*  93orjua£  verlnftte'  fiemadjf  diu)  feinett 
freien  3Bt0en;  Um  W  erfüllen,  öfter  nicfct)  je  nacb&em 
e$  ködere  moroiif*t  tHucracl)ten  erfordern,  €ta  tHtoet' 
$ro$er  !Öewei$,  frag  fc&on  Die  j>Gt>|Tfd)e  Statur  fte$30len* 
fd)en  auf  feine  f)öl)ere  moralifcfce  SBoOfomwenfjeit  be; 
rennet  war/  unb  ftaf  tiefer  3w«f  eine  feiner  unjer^ 
ttennUflffen  nnf  »efentli*ßetv  (£igenfa)aften  ijt  l< 
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—  344  — 

'  ^lOlfrn  betärtfrigeben  ©eifl>  unb  jtoar  tmf  mebr' 
irhffftafren  abftracteft  ©effenftciitben>  bie  ibtt-  wir 
$er  ©tnnlid>fett  aMeiteh. 

4?  9Kan  oermeibe  alle*,  loa*  Me  Vfomtafte  er* 
$ifcen,  tiub  ibr  bie  ÖTtcbtung  auf  SBoffuft  gebetr 
fbmxte,  s>  <?♦  fcbtöpfrigi?  ttnterbattungen,  ba*8efett* 
liebereijenber  unb  woHüfltger  ©ebicbte  trnb  Olomanr 
(wie  wir  benn  leibet  fo  oiele  baben,  bte  bloß  ge* 
liiaÄt'jtt  fepn;  fcbeinen,  bte  tybantaffe  juttger  JJeute 
|ü  erbfeen^,  üitb  beren  $8erfa<f*f  blofr  auf  bim  äpe* 
äfften,  au*  roobl  rtumeräreu  9Bertb  feben- fcbeir 
nen,  obne  ben  unerfe$li<ben  ©cbaben  ju  beregnen/ 
fceu  fie  ber  30?oralttat  unb  ber  Unfcbulb  babur*  ju*- 
ftlgen),  iu<b  ben  Umgang  mit  Derfä^rerifc^en  üßeibi* 
ferfonen,  mambt  Strten  von  Sanken  «•  bgi. 

5,  9Xan  benfe  flcfe  immer  bie  ©efabren  unb  Jot 
jen  ber  9ln$f<btpeifung  reebt  lebbaft  ffrft  bie  mo? 
talifeben.  9£el*er  Sffentö  oon  nur  einigem  fflefübl 
uttb  ®ewtffen  wirb  e$  über  fieb  erbaiten  Wunen,  ber 
SSerfübrer  ber  erften  Jlnfcbufb  ober  ber  ebelicbe»' 
fcreue  ju  feon?  SBirb  ibn  niebt  £eitleben$  ber  peinfc 
genbe- SBornmrf  foltern-,  im  erfteri  #aHe  bie  33lume 
4m  ättfblüben  gebroebeny  uitb  ein  nö(b  ttnfcbulbtge* 
4Sef(*6ftf  auf  ibr  ganje«  geben  pbbfifcb  unb  moralif* 
tinglöcfUcb  gercaebt  jn  baben,  beffen  nun  folgenbe 
^r^bungen,  fteberlicbrett  unb  SBerroorfenbeit  ganjT 
auf  tbn,  afö  ben  erflen  Urbeber,  aunJcffaqeti ;  ober 
im  iroeittn  $alle  bte  ebelicbe  unb  Mu$li<be  ©lütf* 
feltgfeit  einer  ganjen  Familie  geftbrt  unb  oergiftet 
iu  baben;  ein  35erbre<ben>  ba*  na*  feinem  moralfc 
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gelen  ta?  *lrj^8etflelnfl)Hm^er  <?be,  wai  ift  9tau>> 
b*r  Wütitt :öWn;  btti  Olaub  ber  $ugenb„ber  mota* 
Ufd)cii  ©idtf  feüglfeit  V       bleibt  alfo  nicbti  iftrig,, 
aW*fi*  mif  fetWh  unb  ber^olluft  gewetbeteh  tJtr* 
äen-abjugeben;  aber  ttd*e  ffrniebngwng  bei  Äa* 
rtlferf,  roelrter  2>er!uft  bei  wabren  (?brgefäbl*  fft^ 
bannt  perbunben !  9lucb  tft'i  ernuefen,  bafrntfbti  fo 
febr  ben  ©inn  für  bobe  unb  ebte  ©eföble  abftumpft,- 
Äraft  unb  ffefHgfeit  bei  (Reifte*  nimmt,  unb  bai 
ganje  ®efen  erfditoffr,  ali  biefe  9iuifd)toetfmigetr 
fcr  SBoHuft,  — '  9?etra*ten  wir  nun  bie  pbtfllfcbett- 
folgen  bei  aujjerebelicfcen  ©enuffei,  fo  (tnb  fie  utcW* 
»ewiger  traurig,  benn  bier  ift  man  niemals  oör  pe* 
nertfcWf  2f ntletfung  ficfter*  «Rein  ®tanb,  fein  älter> 
ßine  fcbetnbare  ©efunbbeit  fötifct  uni  bat>or.  9iut 
gar  ju  lei*t|tnmg  ge&t  man  im  gew&ftnlitb  über* 
Wefen  tyunft  toeg,  fettbem  bie.grofhre  Olflgemeinbeit^ 
bei  Uebeli  unb  ber  <?infTu§  unnuffenbenaerjte  biefe- 
asergiftung  fr  gleicbgültig  gemalt  ^fcben,  ali Jpur 
ffen  unb  ©cbnupfem 

«ber  wir  Wolfen  ei  einmal  in  feiner  wa&ren  <Ste 
fällt  betrauten,  wai  ei  freist,  oenerifcfr  »ergiftet  ju 
fetm,  unb  icfr  glaube,  jeber  vernünftige  unb  wobt 
benfenbe  SOTenf*  rtfrbei  mir  jugeben,  baß  ei  unter 
bi*  gr&ptftt  Unglüdfifille  geb&rt,  bie  einen  9)?enf<beit  , 
betreffen  fonnem  ©enn  erfteni  ffnb  bie  SBirfungeu 
btefei  ©iftei  in  bem  «Körper  immer  febr  fdäwacfcenb 
unb  angreifen*,  oft  aud>  fär#terJic&  jerftfrenb,  fe 
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bof  t&btHcbe  -gdgen :  entfielet!,  ober  au*  ©«ttmcn* 
tt ii l>  9Z*fenbeine  verloren  -geben./  uub  ein  folget  ; 
S&nf*  *uf  immer,  feine  ^Ama*  jur  @d?an  tragt, . 
ferner,  bte, ganje  Webtjin  l>at  fettr  »olltg  entfcbeU 
beubeä  ^eicben  /  ob  bte  oenerifebe  äranfbeifc  *öfl(g . 
gegeben  unb  ba*  oenerifebe  ©ift  gänjlicb  in  einem, 
«fiorper  gebAmpft  fep,  ober  niebt*  hierin  (Ummeti. 
bje,  großen  2lerjte  tibemn,  2>a$  ©ift  fatw* 
wjrfli*  einige  £ett  fo  oerjletfen  unb  mobijtciren, 
b^  man  glaubt  t>6Hig  gebeilt  ju  few,  obne  j>##  e£ 
iffcr  3>arauiS  entfielen  tum  zweierlei  üble  folgen:» 
einmal/  baß  man  gar  leiebt  etma$  >$enenfcbe$  im 
$6rper  bebält,,  tuelcbeä  baimunter  *etf<biebetten  ©es 
ftitlten  btf  in*  2llter  bin  beläjtigt,  unb  einen  jte<ben 
Äifper,  bewirft;  ober  ba§  man,  welcbe*  fa(t  $ben  fo, 
fcblimm  iflt>  ficb  immer  einbilbet,  nod>  wnerif*  ju 
feon>  jeben  Meinen  JnfaU  baoon  herleitet,  unb  mit 
biefer  fürcbterlicben  Ungennpbeit  fein  £eben  bin*uilt. 
3*  babe  tum  biefer  lefctern  2lrt  bte  traurigften  93efe 
^iele  gefeben.  Qt  brauebt  nur  no<b  etwa*  £ppos 
ebonbrie  binsujttfommen,  fo  wirb  biefer  ®eb<mfe  ein 
fcbre<tlt#er  ^lagegeifl,  ber  JRube,3ufMbenbe*t,  gute 
Strtfcblüffe  auf  immer  oon  mi  ntfgftbeacbt«  lieber? 
kiei  liegt  felbft  in  ber  -Äur  biefer  Äranfbett  etwa* 
febr  $lbfcbre<feube$,  2>a$  einjtge  ©egengift  be$ 
treriftben  ©ifteä  tiVÖuetffilber,  alfo  ein  ©ift 
von  einer  anbern  2lrt,  unb  eine  reebt  burebbringenbe 
Ütiecf frtberfur  (fo  wie  fte  bei  einem  boben  ©rabe 
ber  Äranfbeit  notbig  ift)  i»l  nufew  aubertf,  alt  eine 
rönjllicbeÄlwecffilbefperaiftttttfl,  um  Mutti 
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Ikikfy  mn  $m  top  wamsen  Hebel  bie  ftolgm  * 
J^röuerffildergt^   3>ie  £aare  fallen  au*,  bte< 
S^feue  »ev^erken,  bfc  Serben  bleiben  fd»wa<b,  biei: 
tynge  wirb  angegriffen  unb  iergl.  meftt;«  Slber  nod& 
ete*  gptge,  bte  gejm£  für  einen  füf>fcnJ>*n  9Renf<ben /t 
baf  grofcte  (55eipicht  bat,  ifl  bie,  bap  fin  Seber,  ber; 
fid>: »enerif*  «nieten  ,töft,.  ,bte?$  ®i(t  nt*t(  btop/} 
ffo'Jicb  aufnimmt,  fonbern  e$  inftcb  äwb  hiebet 
e^üflt,  .unb  alfor  aiicfe  für  2lnbre,  ia  für  Die  SOtenfc^, 
JW* -eine  (Sjifrquelle  wirb,   <?r  gibt  feinen  Äpruet; 
tum  ^elmiter,  ium  tCreibDauö  bUfeS  fcbeuflicbeti- 
.  ®if«:  öer/  unb  mirb  babureb  ein  erster  beffelbett 
für  bte  ganje  Sttelt;  benn  e$  tft  ernuefen,  baß  fub, 
b|ef*$  @tft  nurim;9)?enfcbett  wn  neuem  erAeugt, 
unU  bafei  foJgli<b  ausrottet  feint  mürbe,-  wenji 
ft^  feine-0»etif*en  web*  baju  bergab*n,  um 
«probt^ciren,    -  . 

6>  9?o$  ein  SWötit),  beffen  tftaft,  nue  i*  tvetf, 
5et  flntgesrteten  3»enf*en  febr  grofl 4ft:-SRan  benfe 
an  fehte  fünftige  ©eUebte  unb  ®atrtn;  unb  an  bie 
Wütm  &ie  ntanHb?  febuibig  ifh  %nnt  man,  fle  i 
f*Ptt/^bpfrp  beffer*  <  9lber  aueb  o&ne  fte  ju  feaneu,! 
fann  ber  @ebanfe  an  bie/  ber  wir  einft  unfre  £anb 
geben  nu>Hen>  t>on  ber  pur  Streue,,  fcugenb  un>  fefte 
3inbi«8li*feit  erwarten^  ein  groger  »e.mesgsun*  iW ; 
eignen  $utbattfamfeit  unb  9ieinbeit:fe»rh  2Bir  müfc 
fen> -wenn  nur  etnft  ganj  glütflieb  fepn  woBeir,  für 
pe,  fa>  fte  auxb  nur  noeb  3beal,  febon  im  öorau* 
au&tung  emtfmben>  tyt  Ztm  «öoben  unb  Hatten/ 
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*ft  m  ititt  ntörbig  kmrt.Wxt  rann  tor-ffm  '* 
ta'genbba fte*  ttnb  r**:f<tofFeKe  ©ütttA-  verI4iigeri;^er 1 
fffc^er  in  Mttt  «Milden*  bertittg*m*lat:  utob  bfc  i 
bitr*  entehrt  t^at?  wie  tonn  er  einffc  mit  rdneta  ttnb  - 
wahrem  Jnvr^h  fk&en,  wie  rann  et  Zum  geloben  - 
ntt  ö ;  t)ttf tctt mflt  iV^  et  1f^#  HN  Icfct  rtWtt'  2Tn  fati§  an  «t< 
biete  reinen- ttnb  erbabfcnen  <?mpftnbnngen  getpöbnt, 
ftnbern  fie  jUr  tbierifcben  ftboiifferiiiebtigt  bat?  i 
!  7.  #ocb  fann  i*  eine  fliege!  nt<W  tfbefgtfben,  bfe* 
tön  gro&ee  3ßi*rt<jfeit  ijV:  95?an  wrmeibe  bie  erfte - 
S&t*f*Neiftmg  ber  2lrt  Äeine  Slu*f#roeifurt9  jtebt ; 
fo'gemtfrbte  foigenbennacfc  fi»,  atfrbiefe.  >Ber  not&; 
nie  iii  jir  bem  bitten  fflr<tb  ber  «ßertrault*rett 
ttttt  bem  anberrt  <9ef#leibt  fam,  ber  bat  ffton  barm 
einen  grojhm  (ScbÜtTber  fcttgenb.  ^cbantbafttgfeit, 
©cbifrbtcrnbeU/ein  aeivtffe*  t«nre$<5$eftibTwm  Um  f 
rrä)trbun->  genug,  alle  bte  wrten  Smpjtnbnngen,  bte» 
ben  begriff  ber  3rtmgfränticbfeit  auäm*#en,/tt>er» 
beh  t&n  ihfrtier  nocb,  aiicb  betvTebr  gtbjjer 33erfüb* 
riing,  jurtWfdjrecfetü  aber  eine*  einige  Uebertre** 
tnng'oernitbtet  ffe  \tDe  unrotcberbringlt*.  2)ajtt> 
fommf  nocf>>  ba#  ber  erfte*  ©emijroff  et(t  bfe*  3?e* 
börfnt^  baiu  erregt  nnb  ben  erjlen'Jtelin  jefte*  nbcb 
fcMafen ben  StrieW  etttecft,  fa  rote  iet*r?Stnri  erft' 
bitrcb  Sftolttir  jum  tmllfommdto  &inn  mtrb.  <?f  ifl: 
-  irt  biefem  2petra*t  nid)t  Wog  bte  pbbftf$e/  fonbern 
an*  bie  moriilff(*e  3nngfranf*aft  etroa«  febr  föeet» 
le*,  unb  ein  luftige*  f^ut,  bft$  betbe  Oefdtfedifter 
förgWti'g  betoa&ren  foilten,  »ber  eben  fo  getftf  Ut 
baf  ein  einziger  gaH&utreicbt,  »m  un*  Mefelbt 
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♦  * 

#M)t]>ty$  J>fa»ftf<*>  fonbem  au#  moraUfib  $u  rat* 
ben,  unb  wer  einmal  gefallen;  ift,  .ber  wirb  jut>e.r« 

Jaf ig  Jfter  fallen.     .  .  . 

@*nug,  um  auf  unfern  £<tuptf<$  jurtitf  ju  fönt* 
wen: 

Malta  Jtalit,  fecitque  pucr,  sadKvit  «t  *I»h 
Ab'stinuit  venere  et  vino. 

3»  .biefen  SBorten  l'mt  wirf  Ii*  ,ba*  2Befentltd£ 
ber  Äunft^  Wb  in  ber  Sugenb  >8raft  unb  «eben«* 
.brtuec  ju  tjerfcbafen,  SSrbeit,  älnflrengung  unb  2?cr» 
■ineibun9  ;ber^^fif*en  Siebe  unb  be«  aBein«  finb 

.»fe  ^«uptftu^..  .  < 
3<b  braud*  nur  an  ba*  25orbergefagte  }u  erlös 

r-  ©IiitflMb.alfo  ber,  ber  bie  Äunjt  beftfct, 

ofciefe  Ärafte.ju  fdwuen.  €r  beftßt  barin  nicbt  nur 

;  oa*  <8ebein#f ,  feuum  Dianen  «eben  mebr  Sänge 

•  unb  £ujergte  ju  «eben,  fonbew  aud»,  wenn  nun  bev 

-Settpun«  lammt,  «eben  xinbern  ©efdjfafrn  tnitju« 

tbetten,  ba«,  ®lü<t  ebeltcber:  Siebe  gonj  ju  genießen/ 

jwjb.  feine  g^rte.  Äcaft .»nb  ©efunbbeit  in  glüctii« 

*en  Ätnber«  y»erb»j>pelt  ju  fe&en;  ba  blngegen  &« 

Sfot«ert»te,  aujer^&er  SBertörawig  feine«  ,etgneu  Se* 

. tpu«,  <m*  »od)  bie  b^tr^ÄeÄnjfuug  erlebt,  inline« 

^n^en-.  Stippten  feine,  e^ne  ©cbma*  immer,  wfcjber 

.  iwtgejleiit  ju  flnben.  W  Sold),  ein  tfberfd>»englisber 

«ibn  wartet  beffe»,  ber  Anft  genug  bat,  ein  «paar 

«Mre  ent&attfam  «t  fepu.  3*  fenne  wenig  J£u* 

.fenfce«,  *ie  fd>»n  bter  auf  erben  fe ;r;i(bU*  un£ 

^gejei*n#  M^nt  jjwrb«, ,  ,  ; . , 

• 
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—  550  *~ 

VtUMtt  m  |te  nod)  Den  WiimyÜffö  füe 
»cm  (te  sw  entern  glti<M<t)en  <?t)eitont>  gefdjttft*  m**r, 
j«  einem  neuen  @rj>attntt8$mi«el  De«  «eben« 
»Uft.  •  •    '  '  •   ' '   ;>!"  A 

©tücTIid&er  e&eftattb.  u  * 

<5*  ift  ein*  Der  fdtfblufrfieit  unD  falfcbeften  58ot* 
<ttrttyetle,  baf*  bie  €1)e  eine  bloß  poltttf^e  rutA  com 
Deuttoneae  erftnbttng  fep.  ©tf  iffc  tultmeljr  eine  ö« 
tt>efentltdf>(ten  33efUmmungen  De«  9W«nf*eh,  foroo&t 
für*  etajelne,  al*  für*  ©anie/mtb-'  elft  utif ntbe&t* 
mtt  St  »eil  ber  Crjtebung  De«  Weitfd?en3efd)ted)W. 
3$  wftelie  unter  C$e  etile  fejte  betttge  93erW*tbung 
itueier  tyerfonen  »on:  sefföfebenem  Q^föiecftt  jtlr  # 
flenftiUflen  ttntetftü$uti9 ,  jur  »mbeterseu^n  j  (itirt 
@rjtebmtg*  Unb.in  btefer  innigen! VäWT ; f^^roic^Nrtgc 
"$n>etfe  gegrön beten  SBertnnbtfng,  fliegt  macfl  meiner  ! 
SWetrtung  ber  J^auptgrurib  ttfutfic&er  ttftbijfenflicfrrt 
©lüdffeligfeit.  3)erin  einmaUft  fie  ttnwttöbrliä)  jtfr  j 
mortfifäeri  58etöoBf ornnthmtg  be*- Wenftfcen.  SHrt*  ! 
biefe  innige  Verfettung  feine*  Sffieferi*  mit  ein*m 
anbern,  feine*  3htfereffe* ;  mit  rihett  tinbern;  mirb  ; 
ber  <?got*niu*,  ber^ef«brft*fte M»  MttZwm  J 
*m  beften  übtrm\nUti/bfr^ 
JptmanMt  unb  $ttftt  iteefübl fär««  bere  *efä»Ä, 
ainb  feiner  wa&rim  moralif*eri  #ereblung  i^'näbert 
6ein  2Beib,  feine  Äinber  fnüpfen  i^rt  an  bie  übrige 
gflenfcbbett  unb  an  ba*  äBJW  be*  ©an**«  mit  fi* 
>*ttptööli$en  SBanben,  fein  £erj  »irb  bur*  bie  fdßett 
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©efüftle  e^ellcßer  itnb  ftn Mttfar  $&xiu$Mt  immrt 
gen<il)rt  unb  erwärmt,  unb  w  jener  alle*  tobtenben 
Äalte  gefdutfct,  bie  f(cb  fo  leidjt  eine*  ifoltrt  tebenben 
Uttenfcben  bemäc&tigt,  unb  eben  biefe  (Üßen  SSater* 
forgen  legen  iljm  Winten  auf,  bie  feinen  9&erftand 
au  Orbnung,  Arbeit  unb  »ernünftige  £eben$roeife 
gew&bnen,  £er  ®efcbled)t£trteb  tvixh  Mb\n<b  wi* 
ebelt  unb  aus  einem  tbiertfcben  3nfttnft  in  eins  ber 
cbelften  moralifdjen  9)?ötu>e  umgefcbaffen,  bie  beffe 
gen  £eibenf#aften,  bofen  £auneii,  4Men  ®ewof)nl)& 
ten  werben  btiburd)  am  beften  getilgt*  $terau$  ent* 
fpringt  nun  aber  ein  äu&erft  beglücfenber  Cütffug 
auf*  ®anje  unb  auf.baS  öffentliche  5ßor>I,  fo  baf? 
tcb  mit  »oaiger  lieber jeugung  behaupte :  ©lütf  U*.e 
eilen  finb  bie  röicbttgften  ®runbfejten  bejj 
©taat*  unb  ber  ^öffentlichen  .Stufte  unb 
©lücffeltgfett*  <?in tlm>erel)eltcfcter  bleibt  immer 
nteljr  (JgoilV unabhängig,  unfWt,  t>on  felb|Tfüd)tigro 
Saunen  unb  £eibenfcbaften  beberrfcbt,  weniger  für 
SWenfcbbeit,  für  Saterlanb  unb  @taat  alö  für  fuö 
felbft  interefftrt;  baö  falfcbeiSefübl  ber  jfriftfeft  Mt 
f\<t>  feiner  bem^tigt,  ?benn  eben  bietf  hielt  ihn  »oftt 
J&eira#ett  ab,  titrb  tbtrb  tmrcb  ben  ebelofen  &aüb 
nodb  ijettaftrt  Sßärä fann  wohl  mehr  s«  9?euerun* 
gen,  9te»ofütlonen^poniren,  al$  bie  jtottä^me  ber 
ebefofVn  &taiitttät£&T—  2ßie  ganj  anber*  ift  biet 
'iAii  bim  SBerbeiratbeten !  2)ie  in  ber  @&e  tt ot&rcen* 
biät  3tbbäugfgfett  t>on  ber  anbern  #älfte  gewohnt 
unaufhörlich  au*  an' bie  Slbbangigfeit  oom  ®efe&, 
)\t  ©orflf n  für  $rau  unb  Stinb  binben  an  9lrbei> 
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fonrtett  im*  ßrbnnng  im«el>en;  bur*  feine  £tuber 
4(1  ber  Wann  an  ben  J@taat  feft  gefnujpft,  ba$  2Bobl, 
jba$  3ntereffe  M  ©taat*  wtri>  babur*  fein  eigne*, 
ober,  wie  e«  »a-to  attfbnitft,  wer  »erbetratbet  i(e 
.  unb  Jttnber  bot,  ber  bat  bem  Staate  ©eif ein  gege* 
*rny  erift  obligat,  nur  er  ift  roabree  Staatsbürger, 
wabrer  «Patriot*  —  W>tt,  mi  nocb  mebrift,  nübt 
.bloß  b«o\®lütf  ber  gegenwärtigen,  fonbern  autb  btr 
^ufünfttgen  ©eneratton  wirb  babur*  gegrünbet; 
ienn  nur  bte  ebelUbe  2?erbinbung  eratebt  bem  Staate 
.flute  ftttlidje,  an  prbnuug  unb  33ürgerpf!i<bt  t»on 
3ug«nb,an  gewöbnte  »nrger.  JQtan  glaube  bo*  ja 
«lebt,  baß  ber  @taat  btefe  Sötlbung,  biefe  Srjtebung 
«rfefccn  fann,  bie  bie  weife  «Ratne  mit  bem  50ater* 
,«nb  SJlutterberjen  perfniipft  bat !  %Q\  ber  Staat 
Mk  eine  fäledjte  Butter j-  3*  babe  f$on  oben  gfc 
jeigt,  wa<  bie  unfelige !  överation,  ba*  <Propaga* 
;  tton«gef<b*ft  tpomMfcb  (nacb  2lrt  ber  fcbiere)  jn 
treiben,  unb  iaun  bte  Äinber  auf  öjfentli*e  Äojlen 
in  $inbelb«ufern  *u  ergeben,  für  traurige  folgen 
-,tnf*  Vbbfifcbe  bat,  unb  eben  fp  ift  ei  mit  bem  Sitfc 
Max,  dt  ift  eine  au*gema(bte  .aBabrbeit,  je  mebr 
(etn.  Staat  uneljelube  Äinber  l)at,  beftontebr bat  er 
,«Jteime  ber  eorruption,  beftp  me&r e>aät  $u  jhlnfti* 
jen  Unruben  unb  OtewJutionen.  ,,Un>M(b  fann  ti 
ttegenten  geben,  Me,,  bur*  falMe  Sinanjwrfaiegf' 
Jungen  oerfübrt,  glauben  tonnen,  bte  **elt*e,  ffier* 
-Jbinbung  tonne  bem  ©tonte  f#äblt<&  werten,  btt 
ebelofe  ©tanb  matbe  .treue  Liener,  gute  SBurfler 
^t»b  bergl.  m#r.  0  i*r  ©rofen  biefer  SBelr,  wo«t 
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Wt^bWUMft  eurer  Staaten  ftc&trn,  wofft  fyt 
reö  ©Wtf  im  Sinselnen  ainb  tm  ©anjeti  »erbreiten > 
fr  beffafcrrt,  e&rtunb  imterfhtfct ble  uem  betraf 
tet  iebe  <?be  al*  tine  Wanjfauie  guter  etaam&w 
ger,  jebe  gute^ftn^Hcfr  gliicfli$e  Emilie  al$  ein  Uns 
terpfanb  ber  6ffentli<ben0iube  unb  eurer  fronen!  —  . 
«ber  um  baS -grctfe  SBerf  ganj  ja  Doflenben,  forgt 
an*  für  gute  <5rjiei>ung$anftaltem   ©enn  Wir*'  v 
Crjie&ung  aHem  wirb  ber  WimfÜ,  Mi  er  fft,  gut 
ober  träfe,  ©efefce  unb  ©trafen  fonnen-wobl  bie 
Siutfbnicbe  bitf  #6fen  abgalten  (unb  bocb  nur  uns 
wOTommen),  aber  fie  büben  ben  Oflenfeben  nie« 
Kur  ba$,  wa$  ur  ber  >?eit  ber  JUnbbeit  unb  Jugenb 
istff  tnitgetbettt  wirb,  gebt  in  unfre  Watur  unb  2Be* 
fen  über,  wirb  mit  unfrer  ^onflitution  fo  uenua*^ 
fen  unb  berwebt/  ba&  wir  e*  geitleben*,  e$  fernun 
gut  ober  b&fe,  nicbt  ganj  mieber  lotf  werben  f  tonen. 
2ttle3,  wa$  wir  im$  na*  ber  £5eU  eigen  machen,  ijfr 
nur  etwa*  STngenommenetf  uitb  $rembe$,  im*  im* 
wer  mefc-obcrf!ä$li#  bleibt,  aber  nie  fo  unfer 
gentbum  wirb  *)♦ 


*)  «ffian  weif,  wie  fieb  «BorurriSieile,  Söffet;  aoerfllauoen,- 
j;  €.  ffurdK  t>or  <£efpenffetn,  &ewittetn  u.  f.  w.  in 
der  Sitttbeir  fo  tief  einwurzeln  fömieti/  taf  fie  in  te* 
ffolfle  turd)  nicbtS  wieter  auSjutotten  finZ).  iDeffo  metr 
foUfen  wir  un£  bemühen/  tiefe  9>eriote  au  na$en,  um 
tie  Seime  ter£ufient,  te$  (guten  unt  £tlen  ju  drunten; 
fie  werten  in  tet  $olfle  eben  fo  uuauSIöfc&Itcb  fepn,  unt 
ter  SRenfcfc  Wirt  tann  eine  gute,  eine  tuflentfjafte  <R<M 
tut  bttommm,  weid>ef  in  ber  £l)ar  me&r  fa^en  wiB, 

3* 
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5*  f«nn  frier  ni*t  untertoffen,  Ui,  im*  ber 
Atel«  ,<pi«to  über  ewieb»««  fo  f<frö»  fflfit/  mitju= 
feilen,  unb  e$  «Oe«  ©bereiten  brtoBenb  tttij}  £er| 

»  —r  . 

one  «ultur  un&  58etttunft8tflii»e.   ©ie«  flllt  6efow 
terS  vom  ffilau&en  an  ©Ott  un>  ttnfl*r&U<&f  tit. 

■ 

SBer  liefert  nicf)C  fd>on  in  ber^inb&eit  befotnmt,  ber 
wirb  U)it  fdjwerlid)  je  lebenbtfl  unb  fefl  erbauen,  wie 

'  &le$  je§t  fo  viele  ttauriße  Q3eifptele  seiflen,  Sftan  faflt 
iwar  jc$t,  Äinber  foßen-  nid)t$  lernen,  wa5  flc  ntcl>t 
greifen;  unb  id)  flebe  &a$  ßern  in  allem  Uebriflen  ju, 
nur  biefe  betten  fünfte  bitte  id>  auszunehmen.  Denn 
bie  fritifcDc  $bilofopi)ie  flibt  felbfl  ju,  ba&  beibe  nid)t 
*ewiefeu,  nid>t  ernannt  werben  fonnen,  fonbern  fle* 

.  glaubt  werben  muffen;  unb  bod)  ffn&  *e  fo  unentbebr* 
tid)  *um  gut  unb  filürflid)  leben.  «Barum  wollen  wir  mir 
btefem  glauben  bi$  in  bie  Seiten  warten,  wo  ba$  ©law 

•  ben  fo  fcbwer,  ja  unmöfllid)  wirb?  &it  tyeriobe  ber 
«inbDeit  iß  bie  $eriobe  be$  glaubend.  *i«  lagt  uni 
biefe  boften,  biefe  tröfaicben  SBabrljeiten  bem  $arten 
gemütbe  einprägen;  fte  werben  ibm  i*njertrennlid>e  ge# 
fürten  burd)6  geben  bleiben,  feine  3weifel,  fein  Ö#otf, 
leine  «Bernunftflttfnbe  werben  {.e  tf)m  rauben  fonnen, 
felbft  ßeflen  feine  Uebewuflunfi  werben  #e  if)m  eigen 
bleiben,  benn  fte  flnb  ein  £beU  feine?  Statur  worben. 
Unb  weid>e  6tü|e  ber  £uflenb,  weltbe  <6rbebunfl  bei 
©eifte$  über  ba§  gemeine  unb  2>rucf enbe  biefe$  2eben$, 
Weld)e  ©tärfeainb  ttefanation  ju^ieid)  flibt  biefer  ein» 
fad>e  glaube!  SBie  febr  werbend  euc&,  ibr  Aitern,  eure 
Siuber  burd)6  flanke  Beben  verbanfen,  wenn  tyr  ifcnen 
biefe  Soften  gaben,  flewtf  Ott  bißt  SDiitdiff,  bie  e* 
flibt,  reefct  baib  mitteilt! 
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ju  legen :  „derjenige;  titUbtnt  bte  Cberattffic^t  *uf 
bte  (Srjiebung  ber  3ngenb  an&ertraut  wirb,  unb  bte* 
jenigen,  nfelcbe  tbn  ernrtblen,  foßen  benfen,  baß  un* 
ter  allen  ©teilen  in  bem  Staate  biefeobne  äße- 93er* 
glei*ung  bte  mnebmftefetr*  —  öbwobl  ber  SRetvf* 
Dorr  9iat»r  jabm  ift,  fo  wirb  er  bocb  nur  burcfr  bte 
erjiebung  ba$  befle  aller  Stbiere,-  batfienige,  roeicbe* 
ber  ©ottbett  am  nflcbflert  fommt.  2itäcb$t  er  aber 
ebne  @rjtebung  auf,-  ober  befotnmt  er  nur  eine 
fcblünme,  fo  wirb  er  bat  milbejte  aller  Ubtere,  welcbe 
bte  6rbr  beroorbringt.  ©eätuegen  muß  ber  ©efefc 
geber  au«  bem  Unterrichte  ber  Sjigenb' feine  erfte, 
feine  angelegenfle  ©orge  ma<ben,  ttnb  wenu-er  bieffc 
spjiicbt  wärbtg  erfüllen  will,  fo  muß  et  fein  2fögen* 
merf  auf  benjemgen  feiner  Bürger  rieten,  roeteber 
in  allen  Slrten  t>on  SCugenben  O'cb  am  metjten*  ber* 
twrgetban  bat,  unb  tbn  an.  bte  ©jn&e  be^Srjie^ 
bungögefebiftö  Hellen." 

9Wan  »erjeibe  biefe  ©tgreffton  meinem  £erjen> 
bai  feine  ©elegenbett  oorfcei  lajfen  fann,  ba*  ®btu 
Ucbe  unb  2Bol)ltbattge  ber  @be  iu  jetgen^  einer  Stu* 
rubtung,  bte  offenbar  in  ber  ftttUcben  unb  pboftfebett 
SRatur  bei  SWenfcben  gegrünbet  tft,  unb  bte  noc& 
bon  fo  Stelen  jegt  serfannt  unb  falftb  beurtbeilt 
wirb.  3<b  febre  jeßt  ju  meinem  Jpaupfotoecf  jurütf, 
be*r  mobltbättgen  Einfluß  bei  (Sbeftanb*  auf  ba* 
pbbfifcbe  2Bobl  bei  SKenfcben  gu  jetgen.  SJÄit  9iecbt 
uerbtent  er  unter  ben  23erlängerung$mttteln  be*£e* 
ben$  einen  *piafc.  —  SÄetne  ©rünbe  ftnb  folgenbe : 

h      ebeflanb  ift  ba«  einjtge  Littel,  um  bem, 
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®ef$ftd)t«trieb  Orbnung unb  SBefUmmung  ju  ge? 
ben.  er  fc&d&t  eben  f*  febr  t>or  fd?wd(beuber  33er- 
ftbwenbung,  al«  t>or  tmnatifrrltcber  unb  töltenber3u* 
rtitfbaltnng.  ©o  fe&r  ic&  ber  eutbaltfamfeit  in  ber 
Sugenb  ba«  SSSort  gerebet  babe,  unb  überjeugt  bin, 
bafl  fTe  unentbehrlich  jum  glädflicben  unb  langen  2e« 
Jen  i(V,  fo  bin  i#  boib  eben  fi>  febr  überjeugt,  ba£ 
mannlicbe  3abre  fommen,  wt>  e«  eben  f*  nac&Hjeüig 
»4re,  jenen  natürluben  fcrieb  gewaltfam  $u  unters 
*rdtfen>  al«  ibn  ba  jn  beliebigen,  wo  e*  notb  nicbt ; 
3ett  ifh  —  6«  bleibt  bocb  jum  itbeil,  roenigflen«  <* 
fn  9lbftcbt  auf  bUgröbew  £&eite,  eine  ercretion, 
*nb,  wa«  ba«  SBicbtigfte  ift,  bur*  trtttlg  unterlaß 
nen  ©ebrau<b  btefer  Organe  ueranlaffen  wir  natür* 
Kt<b,  baff  immer  weniger  @eneratton«fafte  ba  abg* 
fonbert  unb  präparirt,.folgUcb  aucMmmer  wenigem 
fn«  SJlut  eingefaugt  werben,  unb  wir  erleiben  am 
€nbe  babur<b  felbft  einen  2?*rluft.  Unb  fcbon  ba# 
allgemeine  ©efefc  ber  Harmonie  erfwrbert  e«.  Äetn* 
Äraft  in  un«  barf  gänj  unentwitfelt  tleiben;  jeb* 
mufj  angemeffen  geäbt  werben.  —  Coiius  modle* 

•xcitat,  nimius  debilita?. 

6r  mäßigt  unb  regulirt  ben  @enu|i.  eben 
ba«,  wa«  ben  «ffioütffUing  vom  ebeftanb  abföreeft, 
ba«  einerlei  ift  febr  beilfam  uub  notbwenbtg;  benn 
e«  »erbittet  bie  bur*  ewige  9(bwed?fetung  ber  <Ste 
^enfMnbe  immer  erneuerte  unb  öefio  fcbwac&enbere 
flietjung.  e«  wbalt  fi<b  wie  bie  einfacbe  Dabrun« 
jür  componirten  unb  fcbwelgerifc&en ;  nur  jene  gibt 
SWäf igfeit  unb  lange«  2eben. 
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3;  35ie  4?rfabrung  lebrt  nnt  :  Stile,  bie' ein; 
jRf*flC}eicfenet  bo&e*  STlter  etrcicbten,  ma* 
ren  oerbetratbet« 

4.  2>er  <?beftanb  gefcäbrt  bie  retnffe,  gl*t#föt* 
nrigfte,  am  wentgften  aufreibenbe  ftreube,  bie -bjltt<* 
Hebe,  ©ie  ift  iuwWflta  biejemge,  bie  ber  pbbfa 
ftben  unb  moralifcben  ®efunbbeitamangeme(fenfteit 
tft,  unb  ba$  (Semütb  am  genriffeften  in  jenem  glücffe 
cfcen  Witlelton  erhalten  rann,  ber  jurlßerlärtgerung 
¥  toi  itbeni  ber  »ortbeübaftefte-  ifc  <Sr  tempertrt  fo* 
s^o^l-bte  übermannten  unb  fcbroärmerifeben  Jpcjfnun* 
gftt  unb  <piane,  al*  bte  eben  fo  übertriebenen  Ste 
forsntffe*  ftlletf  roirb  burcb  bie  SWittbeilung  eine« 
jiuetten  SBefentf,  burcb  *ie  innige  SBerbinbung  unfret 
(friftenj  mit  einer  anbern  gemilbert  unb  gemäßigt 
Saju  nun  bie  jarte  SBartung  unb  Wege,  bte  fein 
<utbre$  25erl)4(tniß  in  ber  SBelt  fiir  bte  Sauer  fo 
wrjic&ertt  fann,  aW  ba$  ebelicbe  33anb,  ber  Gimmel 
auf  erben,  ber  in  bem  95ejt&  gefunber  unb  wobler* 
jogner  Ätnber  liegt;  bie  wirf  liebe  Verjüngung ,  bie 
itjr  Umgang*  uns  geroäbrt,  roooon  ber  acbtjigjabrige 
(?t>rnaro  unf  ein  fo  rübrenbei  93üb  gemacht  bat, 
ttnb  man  wirb  ntcfct  mebr  baran  stoeifeht. 

2Bir  geben  fafl  burcb  eben  bie  93eränberungen 
au«  ber  2BeIt,  aW  mir  bineinf ommen ;  bie  beiben 
Crtremen  be*  Sebent  berühren-  ficb  nueber*  311$ 
Äinber  fangen  wir  an,  ali  Äinber  bäten  wir  auf» 
SBir  febren  julefct  in  ben  nämlicben  fcbroacben  unb 
fyütflofen  j3uftanb  iunicf,  wie  im  Ölnfange.  5Wan 
muf  unö  beben,  tragen,  ftabtung  berfcbaffen  unb 
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reifem  SBir  bebiirfen  nun  felbft  wiebe«  -dtem# 
unb  —  welche  weife  ginricbtung  J  —  wir  finben  0* 
wieber  in  unfern  Äinbern,  trie  ft*  nun  freuen,  einen 
Stbeil  ber  2Bol)tt&aten  erwtebern  ju  fonnen,  bie  wir 
ibnen  erjeigten.  —  ?)ie  Ätnber  treten  nun  gtetcbfam 
in  bie*  ©teile  ber  eitern,  fo  wie  unfre  @cbwa*e  un$ 
in  bcti  ©taub  ber  Äinber  »erfefct.  —  ©er  ^agefloli 
hingegen  macht  ft«  biefer  weifen  Sinricbtung  felbjt 
t»erlurrt0«  2ßie  ein  ausgeflogener  Stamm  (te&t  er 
einfam  unb  »erlajfen  ba,  ltnb  fucbt  vergeben*  burcfr 
gfbnngene  Jpülfe  fi*  bie  ©tüfce  unb  Sorgfalt  ju 
perfc^affen,  bte  nur  ba«  Sßer*  be*  Naturtrieb«  unb 
9?aturbanb«  fepn  fanm  * 

SEBirfe  fo  viel  &u  wlHIt,  fru  Koirfl  fcocfc  ewig  allein  fielen* 
£i£  an  Da«  Wbie  ftatu?  &id),  bie  ©evoaltiae,  fniipfc 

exilier, 


VI. 

SD  e  r  ©  *  I  a  f . 

5*  babe  gejeigt,  fcaf  ber  Scblaf  eine  ber  weif* 
ften  9Seran(laltungen  ber  9?atur  ift,  tön  bejtänbigeit 
reijfenben  ©trom  ber  £eben«confnmtion  ju  beftimm* 
ten  Seiten  aufjubalten,  tmb  ju  mäßigen,  er  gibt 
gleicbfam  bie  Stationen  für  unfre  pbptffcbe  unb  mo* 
ralifcbe  Srtftenj,  unb  wir  erbalten  baburcfc  bie  ©Web 
feligfeit,  alle  Sage  tum  neuem  geboren  ju  werben, 
unb  jeben  borgen  bureb  einen  £taftanb  tum  bliebt* 
fepn  in  ein  neue«  erfrifäte«  «eben  tiberjugebem 
öbne  biefen  bejiänbigen  28e<bfel,  oftne  biefe  bejiäm 
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btge  £rneuerwig,  wie  efel  ltn^  nnfc&macf&aft  würbe 
uti*  nu&t  balb.ba*  fieben,  unb  wie  abgetragen  unfer 
ge.ifMge*  unb  »bpfrfcbe*  ©efü&l  fam !  9J?it  9?edjt 
fagt  bct  Mtytt.WWwk  vn{m  $txttn:  9?e&mt 
bem  9ttenfc&en  Hoffnung  unb  @#laf,  unb  er 
ifk  ba$  unglücflu&fie  ©efebopf  auf  erben, 

2B*e  uwmetfe  Rubelt  <iIfo  öerienige,  Der  batardj, 
baß  er  fieft,  ben  ©eblaf  übermäßig  abbucht,  feine 
eriftenj  ju  »e?langern:  glaubt  !<?r  wirb  feinett  3wetf 
weber  in-  nod>  ertenfi»  erreichen*  gwar  mcftr 
©tunbeniWirb.  er  mit  offnen  Singen  anbringen ,  aber 
nie  wirb  er  ba$  £eben  im  eigentlichen  ©um  bei 
2BprW/  me  iene  Srifcb^eit  nnb  Energie  be*  ©elftem 
genießen,  bie bie  unausbleibliche  golge  jebe$  gefun* 
ben  unb  binreiebenben  ©eblaf*  ift,  unb  bie  allem, 
mi  wir  treiben,  nnb  tbun,  ein  abnüc&e*  ©epräge 
aufbrät  , 

Slber  nicht  bloß  fürö  inten  jn>e  2eben,  fonbem 
au*  fär^  ertenffoe,  für  bie  Stauer  unb  ßrrbaltttng 
beffelben  iffc  gehöriger  ©eblaf  ein  bauptfäcblicbeö  «ölte* 
teU  9?icbW  befcbleunigt  unfre  Gonfumtion  fo  fe&r, 
nicht*  reibt  fo  t>or  ber  Bat  auf  nnb  macht  alt,  ali 
Langel  beffelben-  2>ie  pbpftfeben  SBtrfungen  be* 
©eblaf*  ftnb :  öletarbation  aller  £eben$bewegungen, 
©ammlung  ber  Äraft,  unb  Sffiiebererfefcung  beS  ben 
£ag  über  verloren  ©egangnen  (hier  gefebiebt  t)aupU 
fachlich  bie  JRejtauration  nnb  Ernährung),  nnb  9lb* 
fonberung  be*  .Unnüfcen  nnb  ©cbäblicbein  <Si  ift 
gleichfam  bie  tägliche  Ärift*,  wo  alle  Slbfonberungen 
*m  w&iaffru  wnb  vollfommenftea  gegeben. 
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gfortgefefcteS  2?a<beh wfbirtbet  atfo  afle  lebend 
lerftorenben  eigenfcfcaften,  unaufb6rlf#e  ©erfcbwen* 
bnng  ber  2eben Alraft,  älbreibmig  ber  Organe,  35e* 
febleunigung  ber  eoufutntiwi  unb  $5er§inberung  ber 
Steftauration.  : 

Siber  matt  glaube  nic&t,  baß  belegen  ein  j« 
lange  fortgelegter  ©#laf  ba*  befte  «rbaltunsSmitM 
6e$  *eben*  feo*  $u  lange*  ©c&lafen  bauft  ju  mel  ' 
tiberflüffige  unb  fc&Äbli*e  ©ifte  an,  ma*t  b(e  Ott 
gane  ju  f*faff  unb  unbrau<bbar,  ben  ganjen  .Jtörpee 
feift  unb  f*n>erfäüig,  unb  fann  auf  biefe  Strt  eben* 
UM  ba$  gehen  wrftirien; 

fflenug,  9?temanb  fpllte  unter  6  unb  tÄietnanb 
über  8  ©tunben  fdjlafen.  2>ie$  fann  alt  eine  aBge* 
«eine  flieget  geltem 

Um  ferner  gefunb  unb  rubtg  gu  fölafen,  nnb 
bie  ganje  9lb|t*t  be$  ©c&iaf*  ju  erreichen,  cmpfeble 
\H  folgenbe  Ranfte :  ■ 

1*  ©er  Ort  beö  ®#taf$  muß  {K-B- traft  bunfel 
feim,  3e  weniger  äußere  fmnUc&e  öteije  auf  un* 
wirfen,  befto  ooBfommner  fann  bie  ©eele  ruben.  — 
SJfan  ftebt  bierau*>  wie  jroecfwibrig  bie  ©ewobnbeit 
ifl,  ein  9<ac&tlicbt  ju  brennen* 

9Wan  muß  immer  bebenfett,  baß  b«*  ©cblafc 
$tmmer  ber  Ort  tft,  in  bem  man  ben  größten  Stbeil 
feine«  «eben«  jubringt;  wentgften*  bleibt  man  an 
feinem  Ort  in  einer  Situation  fo  lange.  Veußerft 
nucbttg  ift  ti  baber,  an  btefem  Orte  eine  gefunbe 
unb  reine  Suftju  erbaitem  2>ai  ©cblafeithmer  muß 
Alf*  geräumig  unb  bocfc,  am  Stage  nic&t  bewo&nt/ 
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Md>  ni*t  be*  9la*W  sticht  im,  feine  MiUta 
Renten  Stoffe,  Slumen  unb  berglei<ben  enthalten/ 
unb  bie  $enfter  mfiffeu  beftönbig  offen  erbalten  wer* 
ben,  außer  bei  Wacbt*. 

3«  SWan  effe  9lbenb$  nur  wenig/  unb  nur  falte 
©peifen,  unb  immer  einige  ©tunben  w  ©cblafen* 
(Sin  £auptmittel  um  rubtg  ju  fcblafeu  unb  frob  §u 
erwacbetu 

4«  üJfan  liege  obne  allen  3wang  unb  ©rutf  fafl 
galt}  borijontal  im  93ett,  nur  ben  -Äopf  auigenom* 
men,  ber  ettoa*  erböbt  fepn  mup.  9üd?t$  ifl  fcbablu 
<ber,  alä  balb  fi&enb  im  93ett  ju  liegen;  ber  Äörper 
macbt  ba  immer  einen  SBinfel,  bie  Sirculation  im 
Unterleibe  wirb  erfcbwert,  au*  ba«  (Rücfgrat  immer 
fort  gebräcft;  baber  ein  J^auptjmecf  bei  ©cblaftf, 
freier  unb  ungebinbertet  »lutumlauf,  baburcb  »er* 
feblt,  ja  in  ber  Äinbbett  unb  3ugenb  USerwacbfung 
unb  SBucfel  oft  burcb  biefe  (Sewobnbeit  erzeugt  wirb» 

5»  5lBe  ©orgen  unb  SCageiiaflen  miiffen  mit  ben 
Äletbern  abgelegt  werben;  feine  barf  mit  ju  93ette 
geben.  9D?an  fann  bierin  burcb  ©ewobnbeit  erflaun- 
Ii*  »iei  äber  ficb  erhalten.  3*  fenne  feine  üblere 
©ewobnbeit,  al$  bie,  im  SJett  ju  ftubiren  unb  mit 
bem  SBucbe  einjufcblafen.  9)?an  Jefct  baburcb  bie 
Seele  in  Stbitigfeit,  gerabe  in  bem  geitpunft,  wo 
alle*  barauf  anfommt,  fie  oöllig  ruben  ju  laffen> 
unb  ti  ifl  natürli*/  baß  nun  biefe  aufgewetften 
3been  bie  ganje  9*a*t  binbur*  im  Äopfe  beruro* 
fpufen,  unb  immer  fortbearbeitet  werben.  Qi  ifl 
Hiebt  genug,  ybbftf*  i«  f*lafen,  au*  ber  gefjtigi 

4>isfef.  SÄafwb.  3i 
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SKeufcb  muß  fd^Iafett.  <?in  folget  ©d>laf  ifl  eben 
fo  unjureicbenb/  «lg  Der  entgegengehe  Sali/  wenn 
Hof*  unfer  Oeiflige*,  aber  iu<bt  unfer  körperliche* 
fct>Idft;  |.  <S.  Da*  ©trafen  in  einem  erföütternben 
aSJagen,  auf  (Reifem 

6.  ^Urbeimuß  id>  no<b  einet  befonbern  Umflan* 
be*  ermahnen.  dt  glaubt  namlicb  SKantber,  ei  fe* 
uoDtg  einerlei/  wann  man  biefe  7  ©tunben  fdfrliefe, 
*b  hei  Sag«  ober  bei  9iadj>t$.  3Wan  tiberldßt  ft<b 
<dfo  SNbenbö  fo  lange  wie  mbglicb  feiner  8u(t  jum 
©tubiren  ober  jum  93ergmigen,  unb  glaubt  e$  oöU 
Ug  beibringen,  wenn  man  bie  ®tunben  in  ben 
SBormtttag  binein  fc&Wft/  bie  man  ber  3Witterna<bt 
nabm.  9tb?r  t<b  muß  3eben,  bem  feine  ©efunbbeit 
lieb  ifl,  bitten,  ficb  »or  biefem  aerffibrertfcben  3rr= 
tbum  ju  bitten.  <£i  ifl  juoertöffig  nicbt  einerlei/ 
7  ©tunben  am  Sage  ober  7  ©tunben  bei  9la*W  ju 
fc&lafett/  unb  1  ©tunben  3lbenb*  oor  SWitternacbt 
burcbfcblafen  ftnb  für  ben  äörper  mebr  tvertb,  ali 
4  ©tunben  am  Sage.  SReine  Orönbe  ftnb  folgenbe: 

3)te  Hflänbige  Verlobe,  roelcbe  burcb  bie  regel- 
mäßige Umbrebung  unfer*  Srbforperö  au*  aßen  fei* 
tien  »ewobnern  mitgetbeilt  nurb,  jeicbnrt  ftcb  befotts 
ber*  in  ber  pbbftf<b*ii  Oeconomie  bei  Wengen  aus. 
3n  aüen  Äranfbeiten  Äußert  ftcb  biefe  regelmäßige 
9)eriobe,  unb  ade  anbre  fo  tounberbar  pünftlicben 
Sermine  in  unfrer  pbbfffcben  @efcbi<bte  werben  im 
©runbe  bur*  biefe  einjelne  a4fhinbige  ^eriobe  be* 
ftimmt.  Sie  ifl  gieicbfam  bie  ginbeit  ber  9?atur? 
«bronologie.  —  Tmn  bemerfen  wir,  ie  mebr  M 
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tiefe  Verlobe  mit  Dem  ©<btufl  bei  Stage*  i^em  fftt*c 
tri&ert,  befto  mebr  befd&leunigt  fi*  ber  tyuHftyap 
tmb  e$  entfielt  ein  wirflieb  fieberhafter  guftanb,  ba# 
fogenannte  «benbfieber,  welche«  ieber  Sttenfil 
bat.  £öebft  wabrfebeinlieb  trägt  ber  Jutritt  be* 
neuen  Sbblu*  in*  Slut  etwa«  baju  bei.  So*  tft'< 
niebt  bie  einjige  Urfacbe,  beim  wir  finben'*  au*  bei 
Äranfen,  bie  niebW  genießen.  Sflebr  noeb  bat  lieber 
bie  Slbwefenbett  ber  @onne  unb  bie  bamit  uerbun* 
bene  töeoolution  in  ber  2ltmofrb*re  iKntbeil.  gbe» 
biefe*  Heine  Sieber  ijl  bie  ttrfaebe,  warum  neroen^ 
f*wa*e  SRenfeben  fteb  3tbenb*  getiefter  jur  3irbeit 
ftfblen,  aW  am  Sage.  <5ie  miijfen  erjl  einen  fünft* 
lieben  JReij  baben,  um  tbätig  ju  werben;  ba$  2lbenb* 
fieber  erfefct  bier  bie  ©teile  bef  SBetn«.  «ber  man 
ftebt  ieiebt/  baf  bie«  febon  ein  unnatdrlicber  Julian* 
ifh  2)ie  $olge  beflelben  ift,  wie  bei  jebem  einfaeben 
Sieber,  SÄfibigfeit,  ©eblaf  unb  Ärijt*  bureb  bie  Olufc 
&rtnflung><  welebe  im  ©eblaf  gefebiebt.  SRau  fam*  * 
baber  mit  fliegt  fagen :  Seber  SJfenfeb  hat  aDe  9?acbt 
feine  fritifdje  9lti$biJnftung,  bei  maneben  mebr,  bei 
mannen  weniger  mtrtlieb,  wobureb  ba$,  wai  ben 
5£ag  über  Unntyti  ober  @ebäbliebe$  emgefeblucft  ober 
in  nni  eräugt  würbe,  abg«feb4eben  tmfr  entfernt 
wirb.  2>iefe  tägliebe  Ärifitf  ift  jebem  Sttenfeben  nfc 
tbig  unk  ju  feiner  Srbaltung  außerfl  unentbebrii«; 
ber  reebte  Jeitpunf  t  berfelben  ift  ber,  wo  ba$  Sieber 
feinen  böcbften  ®rab  erreieW  b*t,  bai  ift,  ber  Jeife 
jmnft,  wo  bie  @onne  gerabe  im  Jenitb  unter  uni 
tfebt,  alfo  bie  Witter na*t.  2Ba«  tbut  tum  ber,  bat 

Ol  * 
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bfefer  ©timwe  ber  mtut,  bie  itt  biefem  $titvmlt 
jur  Wnb*  ruft/  nicbt  ge&erdtf,  ber  meintest  biefe* 
Sieber,  welcbe*  bat  9D?ttteC  jut  äbfpnbrrung  unb 
{Reinigung  unfw  ©ifte  werben  foHte,  ju  termebrter 
Sbdtigfeit  unb  älnftrengung  benufct?  @r  frört  bie 
ganje  wftfctige  Ärife,  perföumt  bea  fritif<ben  $c\U 
pvrnlt,  unb  gefefct,  fr  legt  ftcb  nun  au<&  gegen  SRor* 
gen  mebety  fp  lamm  bo<b  nun  fftlec&terbing*  ni<bt 
bie  ganje  wobltbätige  SBtrfung  be$  ©Alaf*  in  bie» 
fer  9lb(icbt  erbalten,  benn  ber  fritifcbe  geitpunft  ift 
vorbei*  <Sr  wirb  nie  eine  boBfommne  Ärife,  fpnbern 
immer  nnr  unwWommne  baben,  unb  «erjte  wiffen, 
wa$  biefitf  fageu  will,  ©ein  Körper  wirb  alfo  nie 
*olifommen  gereinigt  —  JSJie  beutlicb  jeigen  un$ 
bie*  bie  Äranflicbfeften,  bie  rbe  umatifcben  ajeföwer* 
ben,  bie  gef*wottnen  giiße,  bie  unau<Weibii<b  $pl* 
gen  fol*er  iucubxationen  (Inb ! 

ferner/  bie  Siiigen  werben  bei  biefer  ©emobnbeit 
weit  (tarfer  angegriffen,  benn  man  arbeitet  ba  be» 
fianjen  ©ommer  bei  Siebte,  welcbe*  ber,  ber  ben 
SKorgen  benufct,  gar  niebt  nbtbig  bat* 

Unb  enblicb  verlieren  bie>  we!$e  bi*  Wa*t  jur 
«rbeit  unb  ben  Jorgen  jum  ©*laf  anwenben,  ge= 
rabe  bie  fünfte  unb  f<bi<Mi<bfte  3eit  $ur  Arbeit*  — 
9?a$  jebem  ©cblafe  finb  wir,  im  eigentlichen  58er« 
fltanbe  betf  3öprt$,  perjüngt,  wir  0njt>  friib  allemal 
gröper,  alt  fcbenb*,  wir  baben  frtib  weitmebt  $8}ei& 
(Kit,  »iegfamfeit,  naolrIW>e  Otefobarfeit,  Ärafte 
tinb  ©ifte,  ^enug/  tnebr  ben  Aarafter  ber  3ugenb, 
fo  wie  bingegen  tMenb*  tnebr  fcrpcfenbeit,  ©prfr 
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bigfett,  ©rfcböpfnng,  alfo  ber  Äarafter  bei  9Hteri 
berrföt  STOan  fann  baber  ieben  Sag  ali  einen  Hefe 
nen  9Ibriß  Je*  menfc&Ucben  £ebeni  anfe&en,  ber  Wlot* 
gen  bie  Sugenb,  »et  Wittag  bai  männliche  9llter, 
(er  2lbenb  bai  SUter*  SSBer  »Düte  nun  nicht  lieber 
bte  3ugenb  bei  itagei  jn  fetner  Sirbett  benugen,  ans 
tfatt  erft  Slbenbi,  im  gettpunft  bei  «Uteri  unb  ber 
erfdtfpfung,  feine  Arbeiten  anjufangen?  —  $rti& 
(lebt  bie  gauje  9fatur  am  retjenbften  ttnb  frifcbefteit 
an«,  an*  ber  menfcblicbe  ®etfl  tft  frtl&  in  feiner 
größten  Steinbett,  Energie  unb  ftrifcbbett;  no*  tft 
er  ntcbt,  rote  bei  2lbenbi,  burcb  bie  mancherlei  (Sin- 
fcrtftfe  bei  £agei,  burcb  ®efdtffte  unb  »erbriefti*? 
feiten  getrübt  unb  ftcb  unähnlich  gemacht,  noch  tft 
er  ei  metjr  feibft,  originell,  «nb  in  feiner  urfprüngs 
liehen  tfraft,  2)iei  ift  ber  pritpunft  neuer  ©etflefc 
fcböpfungen,  reiner  ^Begriffe,  2lnfcbauungen  unb 
großer  ®ebaufen,  9He  genießt  ber  ?»?enf*  bai  Oes 
fühl  feinei  eignen  ©afepni  fo  rein  unb  uolffornmen, 
aii  an  einem  fehlten  borgen;  wer  Wefen  ^ettpunft 
pertfumt,  ber  »erfäuntt  bie  Sugenb  feinei  geben*! 

SHBe,  bie  ein  bobei  3ilter  erreichten,  liebten  bai 
$räb<mffteben,  nnb  3.  2Beilep,  ber  Stifter  einet 
tignen  metbobtfWfcheir©ecte,  ein  origineBer  unb  merk 
wärbtger  $?ann,  war  fo  febr  t>on  ber  9?<ftbwettbtg* 
fett  btefer  ®ewobnbett  ilberieugt,  baß  er'i  ju  einem 
(Xeltgtonipunft  machte,  frdb  anftttfteben,  unb  er 
tvurbe  babei  88  3abt  alt.  Sein  9Ärtto,  mai  ich  bier 
a(i  eine  achte  £ebenimarime  empfehlen  null,  war; 

EarJy  to  bed,  and  early  arise,  Makes  tha  man 


Digitized  by  Google 


—  566  — 

ftealthy,  wralthy  and  vrise.    (%t&p  JU  58c tt  ttttD 

frdb  wieber  auf,  mac&t  ben  SJfenftbeh  gefunb/  weife 
anbrei*.) 

9iber  ftfon  oft.b&rte  bei  biefem  JRatbe  ben 
Cinwurf,  matt  fönne  nt*t  einfcblafeu/  wenn  man 
ß*  au*  jur  recbten  gelt  ju  58ett  legte/  ttnb  bann 
fep  e*  bocb  beffer  außer  SJett,  aW  mit  langer  aBeile 
atnb  SJerbruß  im  93ett  tu  wacbem  —  Siefen  9>erfos 
neu  gebe  ic&  bie  S8erft<berung ,  baß  bie*  bloß  93er* 
wi&nunft  ifr,  unb  empfeble  folgenbe*  gewifffc  SSJHttel 
dagegen :  SKan  laffe  fi*  alle  borgen  ju  einer  be= 
ftunmten  ©tunbe  unb  jwar  frtib  werfen,  felbft,  wo 
tt  nbtbi»  i(l/  mit  einem  felbftaufgelegten  Swang ; 
&iei  braucbt  man  nur  6  bi*  8  Sage  pünftlicb  ju  be- 
folgen/ unb  man  wirb  juoertößig  2lbenb$  balb  unb 
fanft  einWlafen.  Wicbt  im  balbigen  9«eberlegen, 
fonbem  im  Srübauffleben  liegt  ba*  wabre  «Wittel 
gegen  bat  ju  lange  Aufbleiben  bei  9*a<bW.  9lbcr 
*on  biefer  beftimmten  ©tunbe  bei  «toflteben*  muß 
man  feinen  £ag  abgeben,  aud)  wenn  man  no<&  fo 
fpat  ju  SBett  gegangen  ifh 


* 

VII. 

I 

£6rperli<be  Bewegung. 

SBenn  i<&  ba$  9>boflf#e  bei  S»enf*en  betraute, 
fagt  ber  große  Ä6nig  Jriebri*,  fo  fommt  tt  mit 
oor,  ali  bitte  mt  bie  9iatnr  mebr  ju  ^oftiBton*/ 
aW  ju  ftfcenben  ®elebrten  gefebaffen.  Unb  gewiß/ 
uneraebtet  ber  SWbru*  etwa»  ftorf  fft,  fo  bat  et . 

• 
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bo*  mel  iSBa&re«.  2)er  SDTcnfcfe  ifl  unb  bleibt  ein 
SWittelgefcbJpf,  bai  immer  jwifcben  Stüter  unb  <Sngel 
fcbwanft,  unb  fo  febr  et  feiner  b&bern  Seftimmung 
untreu  werben  wtfrl  um  er  bloß  Sbier  bliebe, 
eben  fo  ,febr  oerfdnbigt  er  (t*  an  feiner  iefcigen, 
wenn  er  bloß  Seift  fepn,  bloß  benfen  nnb  emyftn* 
ben  will*  6r  muß  burcbau«  bie  tbierifcfcen  nnb  gefc 
fügen  Äräfte  in  gleubem  @rabe  üben,  wenn  er  feine 
JBejltmmung  oollfommen  erretten  will,  nnb  befon* 
ber«  ifl  bie«  in  SHbfid^t  ber  2>auer  feine«  «eben«  wn 
ber  äußerten  SBicbtigfeifc  Harmonie  ber  93ewe* 
gungen  tfl  bie  J£auptgrnnblage,  worauf  ©efunbbett, 
gleicbfftrmige  (Reftauration  unb  2>auer  be«  Sttoptvi 
beruht/  nnb  biefe  fann  fölecbterbing«  ni(bt  flattfin* 
ben,  wenn  wir  bloß  benfen  nnb  (igen*  ©er  ffrieb 
jur  firoerlicben  Bewegung  ifl  bem  9»enf<ben  eben  f* 
natürlicb,  wie  ber  Strteb  sunt  <?ffin  nnb  Printen. 
9»an  febe  ein  Äinb  an:  ©titte  fifcen  ifl  ibm  bi* 
größte  tyeim  Unb  gewiß/  bie  ®abe,  (tage  (ang  ju 
ft^ett  unb  nicbt  mebr  ben  geringflen  JCrieb  jur  58e* 
wegung  ju  füblen,  ifl  f<bon  ein  wabrbaft  unnatite 
lieber  unb  franfer  ^uflanb.  2>ie  Srfabrung  lebrt/ 
baß  biejenigen  OKenfcben  am  ilteften  wnrben,  welche 
anbaltenbe  unb  flarfe  Bewegung  unb  jwar  in  freier 
Juft  Ratten* 

3*  baite  e«  baber  für  eine  unumgänglicb  nfc 
tbige  95ebingung  jum  langen  «eben,  ftd?  täglicb  m- 
nigjlen«  eine  ©tunbe  Sewegung  im  freien  ju  ma- 
eben.  2)ie  gefunbefle  geit  ifl  oor  bem  (?ffen,  ober  5 
bi«  4  ©tunben  naebbtr»  Bewegung  mit  »ollem  Wfa= 
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gen  ift  fcMMi*/  ja  fte  fann,  wenn  fte  febr  ftorf  uti5 
tot  ÜJfagen  febr  angefüllt  ift,  gef^rli*  werben* 

@ben  in  tiefer  Olbftcbt  flnb  mitunter  angefaßte 
Heine  {Reifen  nnb  Srcurfionen ,  Stetten/  mifüge* 
Stanjen  nnb  anbre  gomnafHfcbe  Uebnngen  fo  febr 
ittl&ltcb  *),  nnb  e*  mite  febr  ju  wflnf<ben,  baf*  wir 
hierin  ben  Sitten  ntebr  natbabmte«,  welcbe  biefe  fo 
wichtigen  hülfen  ber  ®efunbbeit  funftmafiig  beban* 
betten,  nnb  (leb  bur<b  feine  Rufern  33erbÄltniffe  ab* 
(alten  ließen,  fte  ju  benuften.  »m  näftlicbften  find 
fle,  wenn  nt<bt  bloß  ber  £eib,  fonbern  au<b  bie  Seele 
jngletcb  mit  bewegt  unb  erweeft  wirb.  2>aber  muß 
au<b  eine  ^romenabe,  wel<be  ibrer  $bjubt  ganj  tnU 
foredjen  foB,  niebt  aBein ,  wo  miglicb,  in  einer  um 
terbaltenben  fibinen  ©egenb  nnb  na<b  einem  gewifc 
fen  giel  angefteBt  werben. 

Slber  bie  Bewegungen  bärfen  an*  niebt  }U  bef* 
tig  fepn,  wenn  fte  ber  ®efunbbeit  nnb  Sebettfldnge 
wobltbitig  fepn  foBen.  Si  fragt  jt<b  alfo :  wie  be* 
fHmtnt  man  bie  Sauer  nnb  Starre  einer  beilfamen 
ttrperlt(ben  Bewegung  ?  —  2>te  aBgemeinfte  unb 
fleberfte  (Regel  ift  bie :  Sie  Bewegung  werbe  nie  bi* 
jum  beftigen  ©cbweiß  ober  gänjücber  ermäbung 
fortgefeit. 

*)  €6  ift  tytvübtt  ein  efaffffebe*  unö  unfret  Nation  €*jre 
ttitt(f)en0c5  SBncf)  naeftjutefen :  @tit$mutft6  <öonu 
naflif,  auefr  frfffen  $erati$$cfommene  6pitle  lue 
Ue&una  wir*  grQofung  be$  JClefetl  rntb  ©ei* 
(Jefi  föc  Me  S»fl*n&. 
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tut  ber  SBirme. 
9Wan  muf  ft*  bur<bau*  ben  ©enuß  einer  reinen 
freien  Sitft  ati  eine  eben  fo  notbwenbige  Wahrung 
unfern  2Befen$  benfen,  wie  ffffen  unb  fcrinfen, 
(Reine  £uft  ift  eben  fo  gewiß  batf  gr&ßte  Spaltung** 
trnb  ©tärfungämittel  nnfert  geben* ,  aW  einge* 
fcbtoßne  »erborbene  ßufr  ba*  feintfe  nnb  tbbtlicbfte 
©ift  ift 

hieran*  fließen  folgenbe  praftifcbe  Seben iregeln  : 
i.  3Kan  !a|fe  feinen  Stag  bmgeben  /  obne  außer* 
batb  ber  ©tabt  freie  reine  ?uft  genoffen  ju  baben# 
Sttan  febe  ba$  ©pajierengeben  ja  ni(bt  blofr  al$  93e* 
wegung  an/  fonbern  vorjiiglicb  alt  ben  ®*nuß  ber 
reinjten  £eben*nabrung  /  welcber  befonber*  93len* 
fcbetr,  bir  in  Zimmern  ju  wobnen  Pflegen,  gani 
imentbebrlicb  ift  Slußer  biefem  9?ufcen  wirb  man 
twb  ben  b«ben,  baß  man  ftcb  burcb  biefen  tiglicbett 
ftiftgenuß  befWnbig  in  93efanntf*aft  nnb  $amüia? 
rfttit  mit  ber  freien  £uft  erbalt  Unb  baburcb  ft*ert 
man  ft<b  vor  einem  ber  graten  Uebel  ber  ledigen 
SDTenfcbbeit/  ber  ju  großen  @mpfinbli<bfeit  ge* 
gen  alle  Gtnbrftcfe  unb  SBeranbernngen  ber 
2öftternng*  Sie  ift  eine  ber  ergiebig ften  Öuefc 
Ien  wn  Äranfbeiteu/  befonber*  ber  Oibeumattemeit 
nnb  Äatarrbe,  unb  bafür  ift  fein  anbere*  Littel, 
aW  ftcb  bur*  tigUtben  Umgang  mit  ber  freien  £uft 
vertraut  ju  erbalten.  2>a*  bejte  Wittel  gegen  €r* 
fältung  tft/  ft<b  tägli*  ju  ertölteru 
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.  Unb  enblicb  wirb  man  burcb  biefe  ©ewo&nbeit 
unenblicben  SBortbetl  für  bte  Otogen  erbalten;  kenn 
e<  tflr  gewiß,  baß  eine  Jpaupturfacbe  unfrer  »«gern 
fcbwäc&e  unb  Äurjftcbtigfeit  bie  rief  SHtönbe  ftnb,  in 
benen  mir  oon  Äinbbeit  auf  wobnen  unb  leben/  unb 
woburcfr  enblicb  ba$  9tuge  ganj  bie  Äraft  »ediert/ 
ben  ffocu*  entfernter  ©egenflinbe  gebirig  ju  formt 
ren.  2>er  befle  »ewei*  tft,  baß  biefe  3tugenf*wic&e 
nur*  in  Stibten,  unb  nicfct  auf  bem  Jtonbe  gefun* 
ben  wirb* 

j.  5Wan  fndSie  immer  wo  miglicb  b<H&  ju  woljmen. 
SBer  feine  ©efunbbeit  lieb  bat/  fönte,  in  ©tibten 
wenigflentf,  nicbt  im  Srbgeflotf  wobnen.  SÄan  öffne 
fleißig  bie  ftenfler,  SBinbofen  ober  Äamtne  finb 
bie  beflen  (Reinigungsmittel  ber  ©tubenatmofpbare. 
SWan  fcblafe  nicbt  ba,  wo  man  ben  ganjen  Sag 
wobnt,  unb  bie  ^enfler  ber  ©cblaffammer  müffett 
ben  ganzen  Sag  offen  fleben.  .  , 

9?ocb  muß  i<b  eine  für  bie  SebenSoertöngerung 
wicbtige  Crinnerung  beifügen,  bie  2uft,  in  ber  man 
lebt,  immer  in  einer  nur  mäßigen  $temper<ttur  ber 
©irme  ju  erbalten.  (St  ifl  weit  beffer,  in  einer  ju 
(üblen,  ali  ju  beißen  £uft  ju  leben;  benn  J£i$e  bes 
fcbleunigt  ben  2eben*jlrom  außerorbentlicb,  wie  bie« 
fcbon  bai  fürjere  geben  ber  Sewobner  beifer  <S& 
genben  beweist,  unb  »tele  SWenf«en  erfünfleln  (t* 
ein  folcbe«  Slima  bur<&  ibre  beißen  Stuben*  2>ie 
Temperatur  ber  «uft  im  Simmer  follte  nie  über  15, 
.  -  ®rab.9?eaum.  fleigem 

<Si  ifl  äußerfl  fftftMi*,  w  unter  gewiffen  ttm= 
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ftätrten  t*btH#,  f#neB  au*  ber  Jptfce  in  bie  Äaltc 
tiber  ju  geben,  ober  umgefe&rt*  gungenentjiinbuns 
gen,  ©cblagftöffe,  SPiutftürje,  9tbeumati$men  ttit» 
nen  bie  folgen  fepn,  / 


IX. 

2)«6  ?an&s  un&  ©artenleben. 

GHücflidMft  ber,  bem  ba$  2oo3  fiel,  ber.mtittets 
Ü#en  Örbe  nabe  unb  treu  ju  bleiben,  unb  in  bem 
unmittelbaren  Umgang  mit  ber  9?atur  feine  greube, 
feine  Slrbeit  unb  feine  SejUmmung  ju  ftnben !  Qt 
ifi  an  ber  wa&ten  QueDe  ber  ewigen  3ugenb,  ©es 
funbbeit  unb  ©lütffeligfeit;  «eib  unb  @eele  bleiben 
in  ber  fünften  Harmonie  unb  in  bem  bellen  2Bobk 
fepn;  @infa#beit,  grobfwn,  ttnfcbulbj  gufrteben* 
beit  begleiten  Um  burcb*  Seben,  unb  er  erreicbt  ba$ 
fcocbfte  ?iel  bei  £eben$,  beffen  ti  in  biefer  Organt- 
fation  fabtg  ifr.  3*  fann  mtcb  nicbt  entbalten,  ba$, 
n>aö  Berber  fo  fcbön  ba»on  fagt,  ^ter  einaufäalten ; 

•  «föir  sefaUt  bc$  Jreunbe*  £ntfcf>lu$,  ber,  bentSerfer  ber 

©tauern 

€ntrennen,  ftd>  fein  £u*fu(um  erwa^r. 
Partim  tfjürmtcn  Unftntttoe  wir  bie  gehauenen  Seifen? 

3u  fürdnen  etwa  i^ren  fcfoneQen  6tut$? 
Ober  uns  tu  terbaun  beö  J&immel*  giänienben  9Cnblicf  3 

3u  tauben  unß  einanber  feibft  bie  Duft? 
Anberg  lebte  voretnft  in  freier  unb  fräbücfyer  Unfdjulb, 

SBon  folc&er  fcbortyeij  fern,  bie  junße  SBelt 
Stuf  bem  Sanbe.  £>a  brauen  unfc&ulbiöe  $reuben,  @ie  füRert 

*Dm  immer  neuer  SB^l(n|V  unfre  JBmft. 
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fca  f*«ut  man  ben  «immet.  ©a  raubt  fein  9?a*bar 

den  £ag  und« 
3*poU  aue"  frifc&en  Karen  &ueiien  beut 
fcranf  M  GJeniuS  uns.    O  fennten  öle  3Renf#en  tyr 

©iö<f  nur ! 

IBewifJ  in  finrtre  ©täbte  barg  e$  ni$t 
tlnfre  Butter  Wätnr/  nic&t  hinter  ©c^löffer  und  Stiegel; 

$flr  afle  &ltU)t'$  auf  offner  freier  fflur* 
SBer'd  n\(S)t  fucfite/  fanö'*.  2Ber  rel<&  ift  obne  tyrocente, 

ÖJeni  $t.    ©ein  ©clxuj  ifi,  wa6  bie  €rbe  beut, 
*ter  oer  rinnende  JBacb/  fein  @Wbei.    €6  tfeiget  in 

eein  $ofb  empor/  unb  faci>t  an  Baumen  (ftm. 
©unfei  im  täubt  verbaut  fingt  feine  Äapeüe,  ©a  ffageb 

tfrotyocft  unb  fireicer  feiner  ©änger  €Gor. 
BnberS  f  lagt  in  ber  etabt  ber  gefangene  traurige  «Bogel ; 

- 

<£in  ©clwe,  ber  tym  feine  Äörneben  fireut, 
Qölaubt,  er  finge  bew  £errn,  9(Rit  iebetn  £ one  terwilnfcljt  er 

£>en  SBüterlcf),  ber  i&m  feine  tfreibeit  flabi.  — 
«uf  bem  ßanbe  beglucft  bie  ittatur :  ifjr  Stffe,  bie  Äunfl/ 

9?ur  fur$tfam  bort  unb  }tfd)tig  fidi  fftr  nafln, 
©$au  bier  btefen  tyuafi,  bie  grüne  ßaube*  ®ettol6er 

SBon  wenig  biegten  3weigen  birgt  ffe  bid>/ 
5Bie  ben  9>erfermonare&  fein  *au*  wm  3ebew,  unb  f<&enft 

bfr/ 

ffia*  jenen  fliegt,-  gefunben  Wen  e<Naf. 
«rofe  etabte  ffnb  grofe  Caften.   ©er  eignen  Jfreuben 

JBeraubetv  l»afcf>r  na<&  fremben  Sreuben  man. 
SUie«  in  ibnen  ifl  gemalt/  ©efrc&ter  unb  SBänbe, 

ÖJebebrbett/  SBorte/  feibf!  ba$  arme  £etj. 
*Be$  in  iftnen  ift  oon  foflbaretn  *ofj  unb  \>on  «0tormor# 

«Ott  *of*  unb  SRarmo»  feloffau*  *err  imb  Srai* 
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ö  tonMatmuttit  o  »i«  Difi  bn  reldM 
SSBenn  man  hundert/  fo  Mit  man  Dort/  waö  jegiUfyt  Saffrjei* 

tXn  mannififoitigcr  €rquicfuna  Mr 
3ro4  dewäQrt*  £>er  #fl«3  wirD  £afe|/  Da*  arflnenDe  SBiatr 

wM 

(Ein  reiner  Steuer  für  Die  fd)öne  ffrtw&t/ 
9tetniicf>eS  £oü  Dein  äwö,  Dein  2Bein  Die  erfrifcbenDe 

&uelie, 

©ie  frei  fcon  GMften  Dir  QefunMjeit  flromt, 
UnD  mit  fanftem  (öeräufeb  mm  ©#Jaf  Diel)  laDet,  <* 

Deffen 

J&ocb  ä&er  Dir  Die  £er4>*  in  ®olfen  fingt, 
etefcenD  auf  unD  (jernieDet/  nnD  fcfcieft  Dir  na$*  an  Den 
. .  •     ,  S»ie|i 
3n  iftr  $eüeDte$  Keine«  Snrcpenneft. 

3«  ber  Stbat,  w*nn  man  Da«  3&eal  eine«  sut 
©efunbbeit  unb  2ona<toitit  ftfbrenben  «eben*  nac& 
<beoretifcben  ©runbfä$en  entwerfen  wollte,  man 
würbe  auf  ba*  9?ämücbe  jurtieffommen,  wa$  un# 
ba*  93ilb  M  fianbleben*  barflejlt*  Wtytnbt  vmb 
ntgen  ficb  alle  Srforberniffe  fo  wBfommen  aW  bi?*/ 
ttirjenb*  wirft  alle*  um  wnb  in  bem  SKenfaen  fo  auf 
ben  gwetf,  @rbaltwig  ber  ©efunbbeit  unb  be*  Zt* 
beni,  bin,  al*  bier,  2>er  @enuj*  einer  reinen  ge* 
fuuben  2uft,  einfacber  unb  frugaler  täglu&f 
flarf e  SBeweaung  im  Jreien,  eine  beftimmte  ßrbnunfl 
in  allen  2eben$gefcbAf tep ,  ber  f**ne  SBltcT  in  bi* 
reine  9?atur,,  unb  bie  Stimmung  pon  innrer  »übe, 
J&eiterfett  unb  Srpbfinn,  bte  ff*  babur*  über  unfer» 
«eifl  verbreitet,  -  welcbe  Quellen  t>on  Scbmixt* 
(lauration!  2>aju  fmmt  uo#.,  H§  M  «anbiete» 
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ganj  borjÄgltcb  bem  ©emütbe  beniewgen  £on  in 
geben  oermag,  welker  bem  2eibenf<baftli<ben,  lieber* 
fpannten  unb  Srcentrifcben  entgegen  ift,  um  fo  mebr, 
ba  e*  un*  au#  bem  ©ewübt/  ben  {Reibungen  unb 
©erberbniffen  ber  ©täbte  entjiebt,  bie  jenen  gelbem 
f<baften  SRabrung  geben  fdnnen.  <?*  erbalt  folgli* 
von  innen  unb  aupen  @emiitb*rube  unb  ©ieidjmutb, 
ber  fo  febr  leben*erbaltenb  ift;  e*  gibt  jwar  greu* 
be^  Hoffnungen/  ©enüffe  in  SÄenge,  aber  alle  obne 
Jpefttgfeit,  obne  geibenfcbaft,  gemilbert  burefr  ben 
fanften  fcon  Der  SBatur*  —  -Stein  SBunber  folgli*, 
baß  un*  bie  Srfatirung  bie  SBetfpiele  be*  bi<bffc* 
3llter*  nur  in  biefer  2eben*wetfe  futben  laßt 

di  ift  traurig,  jbaß  biefe  ?eben*art,  bie  urfpräng*  i 
lubfte  unb  jtatärlicbfte  be«  SKenfcben/  iefct  wn  fo 
Sßielen  gering  gefcbäfct  wirb/  fo  baß  felbft  ber  glö* 
liebe  £anbntann  e*  faum  erwarten  fann,  bi*  fein 
®obn  ein  ftubirter  fcaugentebt*  ijt/  unb  ba*  SWifr 
uerbältniß  jwifeben  ©täbter  unb  fiänbmann  immer 
größer  ju  werben  f<beint;  ©ewiP,  ti  fttinte  beffer 
im  bie  ©läctfeligfeit  Der  einjelnen  Snbloibuen  unb 
be*  ©anjen;  wenn  fi<b  ein  großer  Zbeü  ber  ie^t 
gangbaren  gebermeffer  unb  Rapier febeeren  üi  ®U 
cbetn  unb  tyflugWaare/  unb  ber  i*$t  mit  fdjreiben* 
ber  J?anbarbeit  befebäftigten  ginger  in  pfWgenbe  unb 
acfcrnbe  £inbe  oerwanbelte*  @*  tffe  ia  ba*  ©rfte  bei 
fo  SJtelen  au*  nur  ^anbarbett,  aber  bie  lefctere  ift 
ttüfclicber.  Unb  wenn  td>  niebt  febr  irre/  fo  werbe» 
wir  enblicb,  aueb  bureb  politifdje  58erb4ltniffe  genfc 
tbigt,  wieber  babüi  juraeffommen*  ©er  gftenfö 
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wirb  ficb  ber  TOutter  9iatur  tsnb  (Frbe  fvieber  mebt 
ttäbern  müjfett,  »ort  ber  er  ff*  in  aHem  Sinn  ju 
tfbr  entfernt  bat, 

$reiti<b  f önnen  wir  ni<bt  alle  «anbleute  »on  tyro« 
feffton  fepn.  «Uber,  wie  fdtfn  märe  ei,  wenn  au* 
©elebrte,  ©efcbiftimdnner,  Kopfarbeiter  ibre  @ti* 
ftenj  in  beiberlei  airten  oon  93efcbäftigung  tbeilten/ 
wenn  tfe  ben  Sllten  barin  nacbabmten,  bie,  troft 
ibrer  pbilofopbiftben  ober  (Staatigefcbäfte,  ei  ntcbt 
tinter  ibrer  2Bürbe  btelten,  awif<ben  bur*  ftcb  ganj 
bem  ganbleben  ju  wibmen,  unb  im  eigentlicbften 
SBerjlanbe  ju  ruftictren.  ©ewi(i,  alle  bie  fo  traute 
gen  folgen  bei  fi&enben  geben*  unb  ber  -Stopfan* 
ftrengung  mürben  wegfallen,  wenn  ein  folcber  Wann 
tdglicb  einige  ötunbeu,  ober  ade  3abre  einige  SJXo* 
nate  ben  ©paten  unb  bie  £acfe  sur  £anb  ndbme, 
unb  fein  Selb  ober  feinen  ©arten  bearbeitete;  benn 
freilicb  nicbt  bie  gew6bnti<be  2lrt  auf  bem  2anbe  ja 
Jeben  —  bie  meijtentbeili  nidjti  weiter  beifit,  ali 
95ucber  unb  ©orgen  mit  binaui  gu  nebmen,  unb, 
anftatt  im  Limmer,  nun  im  freien  ju  lefen,  8«  ben^ 
fen  unb  ju  fcbreiben  —  fann  jenen  3wecf  erfüllen/ 
©olcbe  ötufticationen  würben  bai  ©leicbgewicbt  swi* 
fcbeit  ©eift  unb  Äörper  wieber  berjteHen,  wai  ber 
(Scbreibtif*  fo  oft  aufbebt,  fte  würben  burcb  93er* 
binbung  ber  brei  großen  tyanajeen,  f&rperti<ber  93e* 
wegung,  freier  guft  unb  ©emütbiaufbeiterung,  aße 
3abre  eine  SBerjüngung  unb  Öieilauration  bewirten, 
bie  ber  £ebenibauer  unb  bem  JJebeniglütf  oon  uns 
glaublichem  9fufcen  fepn  würbe*  3a,  i<b  glaube  nubt 
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jtt  bW  i«  fagett,  wenn  i*  t>o»  biefer  @emo«n)fteit 
außer  bem  pb*|if<b*n  9?uften  aucfr  mawben  geifttgen 
unb  moralifcben  oerfpredfre,  2>er  Jpirngefpinnfte  und 
£w>otbef*n  ber  ©tubirftuben  würben  juwtößig  we; 
utger  werben/  man  würbe  nicbt  mebr  fo  bäufig  bie 
ganje  2Belt  bloß  in  feiner  tyerfon  ober  in  feinen  tner 
SBänben  ju  baben  glauben  unb  jte  auf  biefera  Sufe 
bebanbein,  unb  ber  gauje  Oeift  würbe  mebr  2Babr= 
bett,  ©efunbbeit,  2Bärme  unb  SHaturfinn  befom* 
men;  Ctgenfcbaften,  bte  bie  griecbifcben  unb  xbmu 
fcben  ^btlofopben  fo  febr  auijeicbnen,  unb  bie  |ie# 
ua#  meiner  Meinung,  groß  tentbeii*  biefer  @ewobn= 
beit  unb  bem  fortbauernberi  Umgang  mit  ber  9?atur 
ju  bauten  baben*  Slber  belegen  follte  man  bie 
größte  Sorge  trageu,  ben  ©inn  für  bie  SRatur 
4n  ficb  ni<bt  vergeben  ju  toffen*  @r  verliert  fi<b  fo 
leubt  burcb  anbaltenbe*  geben  in  abstracto,  burcb 
angreifenbe  ©efcbafte,  burcb  ben  2>unft  ber  ©tubir* 
fluben,  unb  bat  man  ibn  einmal  verloren,  fo  feat 
bte  fcbonfle  SKatur  feine  SBirrung  auf  nn«,  man 
fann  in  ber  liebltcbften  ®*genb,  unter  bem  fünften 
Gimmel  -  iebenbig  tobt  bleiben.  2>iei*  wrbütet 
man  am  beften,  wenn  man  fi#  ni<bt  ju  febr  unb  nie 
ju  lange  oon  ber  9tat»r  entfernt/  fi<b,  fo  oft  et  fepn 
,fann,  ber  fün(lU*en  unb  abjtwten  2Belt  entjtebt/ 
unb  alle  ©tn'ue  ben  wobltbätigen  SinflüfFen  ber  9?«5 
tur  öffnet/  wenn  man  Don  Sugenb  auf  freute  unb 
©efamacf  an  bei»  ©tobium  ber  9?aturwiflenf*aft  ju 
erlangen  fucbt  (fcbon  bei  ber  Srjiebung  fönte  barauf 
$ücfrt#t  genommen  werben),  unb  feine  ^bantajie 
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6ur$  bie  ftfctoen  ^Nachahmungen  her  Malerei  unfr 
hur*  bie  berjerhebenben  2>arftellungen  ber  ©testet 
her  mtut,  eines  ^acharia,  Jthompfon,  ©eß= 
ner,  SJofr,  gutttiffon  tu  f.  w.,  bafiir  erwärmt. 


Helfe», 
3*  fatm  unmöglich  imteriaffeu  /  biefem  berrlfc 
<hen  ©enuß  be$  £eben*  eine  eigne  Stelle  ju  wibmen, 
nnb  ihn  au*  jur  SBertöngerung  beffelbett  ju  emtfeh* 
leiu  2>te  fortgefefcte  Bewegung,  bie  fBeränberung 
ber  ©egenftanbe,  bie  bamit  wbunbene  Aufheiterung 
be*  ©emiitb*/  ber  ©enuj*  einer  freien,  immer  wtj 
inberten  2uft  wirfen  jauherifch  auf  ben  Wen  Wert/ 
nnb  »ermögen  unglaublich  triel  ju  Srneuerung  unfr 
SBerjüngung  bei  geben*.  Qi  ift  mbt,  bie  geben* 
lonfumtiotr  fann  babei  etwa*  vermehrt  werben/  aber 
biet  wirb  reichlich  bureb  bie  vermehrte  Oteftauratiott 
erfegt,  bie  tbeili  in  2lbftcbt  bei  körperlichen  bureft 
bie  ermunterte  nnb  gefWrfte  SJerbauung,  tbeiltf  gefe 
füg  bureb  ben  SBechfel  angenehmer  ginbrdefe  unh 
bie  SBergeffenheit  feiner  felbfl  bewirft  wirb«  SDeneti 
möglich,  welche  ihr  Beruf  jum  Giften  nötbtgt,  bie 
anhaltenb  mit  abftracten  ©e^enflänben  ober  brdefem 
ben  Berufsarbeiten  befebäftigt  ftnb,  bereu  ©emfith 
in  ©efiftllojtgfrit,  fcrtfbfmu  ober  bPPocbonbrifcbe 
fBerfttmmung  wfunfen  ift,  ober  beneu,  wa$  wohl 
bat  ©cblimmfte  von  allen  ift,  feine  häudltche  ©Iii* 
ftUgfeit  ju  Stheil  würbe,  —  tiefen  empfehle  ich  bt* 
fe*  große  J&ölfimittelr 
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SCter  gar  33iele  benagen  ei  ni<W  fo,  baj?  ei  biefe 
Ijeüfamen  Sßirfungen  ftat,  unb  e*  wirb  feter  niefet 
uitbienticfe  fepn,  einige  ber  wicfettgften  (Regeln  mttju« 
tfeeilen,  wie  man  reifen  mufl,  um  ei  für  ®efuiibfeett 
etnb  «eben  feetlfam  ju  macDen. 

i.  2lm  gefunbeften  unb  jwetfmäjngften  ftnb  bie 
Reifen  ju  $ufl,  unb  no*  feeffer  ju  Werbe*  9?ur 
wenn  man  fcfewicfeli*  tft,  ober  ju  ftarfe  £ouren 
*ta#t,  ift  ba*  Saferen  ratbfam. 

«•  iPeim  Saferen  ift  ei  fefer  feeiifam,  im  Sagen 
immer  bie  Sage  ju  oerinbern,  balb  ju  ff$en,  balb 
lit  Ite^n  «•  (♦  3)aburcfe  oerfeütet  man  am  beften 
bie  9?acbtfeeüe  bei  anfealtenfeen  Saferen«,  bie  am  mei* 
tfen  bafeer  entftefeen,  wenn  bie  (?rf<feütterung  immer 
einerlei  (Ricfetung  nimmt  Sei  langem,  anfealtenbett  I 
faferen  iff  bie  liegenbe  Stellung  bie  jutriglicfefre, 

3.  2Me  9?at«r  verträgt  feine  fcfene0en  ©prünge. 
€i  ifl  betffealb  Wiemmb,  ber  anfealtenbe*  jtfcenbe* 
«eben  gewofent  mar,  anjnratfeen,  ff*  baoon  fcfenell 
auf  eine  rafifec,  ftarf  erfcfeütterube  Weife  ju  begeben» 
iSi  würbe  ungefafer  baffdbe  fepn,  aWwenn  3emanfe, 
ber  SEaffer  ju  trinftn  gewofent  ift,  plö$lid>  anfan; 
gen  wollte t  SBein  jat  trinfen.  —  2»an  maefee  bafeer 
ben  Uebergang  langfittn,  un»  faftge  mit  mäßigen 
83ewegung#tt  Ott. 

k.  Ueberbaupt  bürfen  (Reifen,  bie  Verlängerung 
bei  2ebeni  unb  ber  ®efunbfeeif  aum  gwetf  feaben, 
nie  ©trapaje  werben,  welcfeel  aber  nur  na*,  ber 
ffierfefeiebenfeeit  ber  sturen  unb  eonfHtutionen  be« 
(Hmmt  werben  fann«  2>rei  bi*  vier  teilen  M 
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•£ag*>  unb  alle  brei  bia  t>fer  Stage  einen  ober  einige  - 
.Ofaffctage,  m&*ten 'etwa  ber  allgemeinfte  SRaaßftab 
fepn.  SBorjäglub  wrmeibe  man  bat  (Reifen  bei 
9?ad)t,  ba$  Dur*  ©torung  ber  n&tbigen  ßrrbolung,  % 
burcb  ilnterbrücfung  ber  9lu$btinftung  unb  burcb 
«ngefunbe  Suft  immer  fe&r  nacbtbeifig  ift*  SRait 
fann  ftcb  am  Sage  hoppelt  fo  viel  jumutben,  wenn 
man  nur  bte  9?acbtru&e  refpeftirt 

5.  gjfan  glaube  ja  nie&t,  baß  man  auf  (Reifen  ■• 
befto  unmaßiger  fepn  f önne.  $mt  in  ber  SBafji 
ber  ©peifen  unb  ©etrdnfe  brauet  man  ntcbt  Ängftp 
ii*  ju  fepn,  unb  i(l  am  beften,  in'iebem  Jan.bc. 
bie  ba  gewibnlicfre  ©tat  ju  ftfbrem  »ber  nie  tiber- 
labe  man  fidk  3)enn  wibfenb  ber  Bewegung  ift 
bie  Äraft  be$  .SirperS  itx  febr  geteilt/  alt  baß  matt , 
bem  ORagen  ju  Piel  bieten  biirfte,  unb  bie  Sewes 
gung  feibfl  wirb  babureb  miibfamer*  Sntbefonbere 
barf  man  in  biegen  ©peifen  unb  ©etranfen  (wat 
bocb  auf  (Reifen  fo  gewobnlt*  ift)  niebt  au  tuet  tbun* 
©enn  ba«  (Reifen  an  fi<b  wirft  fcbon  alt  (Reij,  unb 
wir  braueben  baber  eigentlieb  weniger  reisen be  ©pefc 
fen  unb  ©etrinfe,  alt  im  rubigen  ^uftanbe«  ©onft 
entfteben  gar  leidet  Ueberreijungen,  Srbi&ungen, 
ißlytfongefttonen  u.  bgl.  9lm  beften  ift  et,  auf  (Reis 
fen  lieber  oft  aber  wenig  auf  einmal  ju  genießen, 
tnebr  ju  trinfen,  alt  ju  effen,  unb  ??a&rungtmittel 
ju  wäblen,  bie  leiebt  oerbaulicb,  unb  bennoeb  ftarf 
tiä&renb,  ni*t  erbifcenb,  unb  niebt  leiebt  ju  **rfU* 
f<ben  ftnb.  ©aber  et  auf  bem  £anbe  unb  in  qlety 
ten  amrW&äufer»  am  ftoerften  ift,  <SUt, 


Digitized  by  Google 


—  56fr  — 

auf  aui&tlatimi  93rob/  frtf*  gefocbte*  ober  gebr<u 
tene*  Jleif*  nnb  £>b(t  jn  genießen.  9tm  meiften 
warne  id>  t>or  ben  2Beinen/  bie  man  in  folc&en  J^iu« 
fern  befommt.  SBeffer  ift  2Baffer,  §u  beffen  ffierbef* 
ferung  man  ßitrone/  ober  ©tronenjuder  (Pastilles 
au  Citron),  ober  einen  nuten  ftqiteur,  ober  bai 
gimonabenputoer  (welc&e*  ani  Cremor  Tartari  ober 
bem  toefentlicben  2Beinfteinfalj/  nnb  jtotfer  an  QU 
trone  abgerieben/  begebt)  bei  ficb  fti&ren  fann,  wo* 
9on  man  etioa*  snm  9Baffer  mifc&t.  3ft  faulig 
tiecbenb/  fo  bient  ba<  «o&lenpuloer  *). 

0.  $Wan  oermeibe  bie  übermäßige  9taftrengwng 
ttnb  SOerfömenbung  ber  Äräfte.  <Si  ift  jroar  im 
Allgemeinen  eben  fo  fdwer,  ba$  rec&te  gtfaaf  ber  93e* 

*)  £>te*  i(l  eine  ber  größten  und  wobltbattgfien  €rftabuw 
gen  ber  neuem  Seiten/  bie  wir  $rn.  Cowlf  in  «Peterfc 
Surs  »erb&nfen.  9(0(6  no#  fo  faul  riecfeenbe  und  W>mef< 
fenbe  ©affer  fann  man  auf  folgenbe  ©eife  in  wenig 
Minuten  *6aig  von  feinem  faufiäten  Qerucft  unb  ®e* 
f$ma<f  befreien/  unb  su  gutem  trinfwaffer  mtd>en: 
$?an  nimmt  Äoblen,  bie  eben  gegläbt  Labenz  puftert 
fle  fein/  und  mif*e  unter  ein  Auart  QBaffer  etwa  einen 
<£ft(fffel  biefe«  dufter*/  röbrt  eg  um,  unb  iaft  e$  einist 
Minuten  fteben.  hierauf  läflt  man  e*  burd)  Sltefpapiet 
langfam  in  ein  anbere*  (SM  laufen/  in  weitem  e$  ft<0 
obne  ffarbe,  ©ecucfc  unb  toefftmacf/  alfo  t>6flig  rein  und 
?um  prinfen  taugü*/  fammeln  »irb.  «Kan  fann  <tuc& 
bie  Äo?rett/  gteicb  na*  bem  Gräften  ge*ül*ert  unb  in 
ivobl  terftopfte  «Ufer  gefuut,  mit  auf  bie  Weife  Mb* 
me»/  unb  Sange  confertfren- 
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wegung  anjugeben/  al*  ba*  redete  9Raaf5  im  <?ffea 
unb  Strinfen*  9Jbet  bie  SWatnr  bat  un*  ba  einen  fefrt 
guten  2Beg  weifer  gegeben/  ba*  ©efityl  ber  <?rmä* 
bung,  wel*e*  biet  eben  fo  bebeutenb  ift,  aW  ba* 
©efrtfri  ber  Sättigung  beim  ejfen  unb  itrinfen. 
SÄübigfeit  ift  ni*W  anber*,  ali  ber  £}uruf  ber  9?a= 
tut,  baß  unfer  SBorratfr  oon  Äraften  erf*opft  ift, 
unb,  wer  mübe  ijt,  ber  fott  rufrem  9lber  freili* 
fann  au*  frier  bie  9?atur  ww&frnt  werben/  unb 
wir  füblen  enblt*  eben  fo  wenig  ba*  9Wäbefeptt/  al* 
ber  befWnbige  @*lemmer  ba*  @attfet>n,  befonber* 
trenn  man  bttr*  reijenbe  unb  erbifcenbe  ©petfen 
tinb  ©etränfe  bie  9leroeu  fpannt.  2>o*  gibt  e*  bann 
anbre  Slnjeigen,  bie  un*  fagen,  baß  wir  ba*  Waat 
Übertritten  baben,  unb  auf  biefe  bitte  i*  genau 
ju  merfen*  2ßenn  man  anfängt  miftowtbig  unb 
Derbroifen  §u  werben/  wenn  man  f*l4frig  ift  unb 
oft  gabnt,  unb  benno*  ber  ©*iaf/  au*  bei  einiger 
"  Olufre/  ni*t  fommen  wiD,  wenn  ber  Slppettt  ft* 
verliert/  wenn  bei  ber  geringflen  Bewegung  ein 
Älopfen  ber  3lbern,  @rfrt$itng,  au*  wofrl  gittern 
enthebt,  wenn  ber  SDtunb  trocfen  ober  gar  bitter 
wirb/  bann  i(l  e*  frofte  geit,  Stube  unb  ©rfrolung 
Sit  fn*en,  wenn  man  eine  Äranffrett  wrmetben 
n>lü,  bie  bann  f*on  im  Grntftefren  ijh 

7.  3tuf  Steifen  fann  bie  unmerfli*e  iluöbtinflun« 
let*t  geflirt  werben/  unb  ©rfältung  ift  eine  Raupte 
queBe  ber  Äranffreiteu/  bie  ba  oorfommen.  <?*  ifl 
ba&er  ratbfam,  allen  f*nellen  Uebergang  au*  $xt}t 
in  Äalte,  unb  umgefebrt/  au  meiben/  unb  wer  eine 
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foldje  empftnblufte  J^tut  bat;  tbut  am  beften,  auf 
Öieifen  ein  £embe  oon  btinnem  planen  )u  tragen. 

8,  (Keinlicbfeit  tft  auf  (Reifen  bowelt  nfrfbig, 
unb  baber  ba$  ftfrere  Saften  be*  ganjen  «Sorper* 
mit  friftbem  33affer  febr  ju  empfeblen,  ibelcbe*  au* 
jur  SJerminberung  ber  Sflfiibtgfeit  Diel  beiträgt. 

9,  3m  SBinter  ober  im  feurtten  falten  (Hinta 
imrb  man  ft$  immer  eber  jtarfe  Bewegung  }umu* 
fben  fftnnen,  ali  im  Sommer  ober  in  beipen  ?am 
bern,  too  un$  ffton  ber  ®cbwei§  bie  Hälfte  ber 
Äraft  entjiebt  ®o  au*  frtfb  borgen*  mebr,  aW 
be£  9t4d>ttuttag$, 

10,  «perfonen,  bie  febr  wOMütig  ober  ju  SBlufc 
buften  unb  anbern  »lutfltöffen  geneigt  ftnb,  müflen 
erfl  ibren  9lrat  befragen,  ebe  fteficb  auf  eine  Steift 
begeben* 


XI. 

» 

(Retnlicbfeit  unb  Jpautfultur  —  Unterfu* 
«bung,  ob  rooUene  ober  (innene  J^autbe? 
fleibung  beffer  fep, 

JBeibeö  balte  icb  für  Jj?auptmittel  jur  SBerlinge* 
rung  be*  Sebent 

2>ie  Öleinlicbfeit  entfernt  alle*,  waö  unfere  9?a* 
tur  aW  unnüfc  ober  wborben  oon  ftcb  abgefonbert 
bat,  fo  tote  alle*  ber  9lrt,  wi  oon  auffen  unferer 
öberfWcbe  mitgetbeilt  werben  Wnnte* 

2>ie  £autfu!tur  i(l  ein  toefentlicber  Stbeii  baoon, 
ttnb  beftebt  in  einer  folgen  »ebanbiung  ber  J&auJ 
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uott  Sugenb  auf,  woburcb  biefelbe  tebenbig,  tbättg 
unb  gansbar  erhalten  wirb. 

©ir  müffen  nimlicb  unfre  £aut  nic&t  bloß  alt 
einen  gleichgültigen  OWantel  gegen  Wegen  «nb  ©on* 
nenfcbein  betrauten ;  fonbern  ali  eins  ber  wic&tigften 
Organe  «nferi  £6rper$,  obne  beffen  unaufbörlidje 
fcbitigfeit  unb  ©artgbarfeit  weber  ©efunbbeit  no* 
lange«  2eben  begeben  fann,  unb  beffen  9Sernad)Wfs 
figung  in  neuern  fetten  eine  unerkannte  ßuelle 
unjdbliger  -Äranflidtfeiten  unb  £eben$abMrjungen 
worben  ifl.  Äbnnte  icb  bocb  9Jacbfolgettbe$  redjt  ein* 
brücflt*  fagen,  um  mebr  2l*tung  für  btefe*  Organ  - 
unb  beffen  beffere  95ebanblung  ju  erregen ! 

.  Sie  £aut  ift  ba$  griffe  (Reinigungsmittel  . 
unfer*  Äörper*.  Unaufbörlicb,  ieben  Slugenblidf,  \>et- 
bünjiet  baburcb/  burcb  Millionen  Heiner  ©efifje,  auf 
eine  unbemerfbare  SBeife,  eine  SWenge  aerborbener, 
abgenufcter  unb  »erbraucbter  fcbeile«  SMefe  Slbfonbe* 
rung  ift  mit  unferm  2eben  unb  »lutumlauf  unjers 
trennlitfr  »erbunben,  unb  burcb  fie  wirb  unferm  Äör* 
per  bei  weitem  ber  größte  Jtbeü  alle*  SBerborbene» 
endogen,  3ft  fie  alfo  fcblaff,  wrflopft  ober  untba* 
tig,  fo  wirb  SBerborbenbeit  unb  @<bärfe  unfrer 
©afte  unausbleibliche  folge  fepn«  3n*befonbere  cnU 
Helfen  bte  fibelften  J^autfranfbeiten  baber. 

2Me  £aut  ift  ferner  ber  ©iß  be$  aDgemeinflen 
©Inn«,  btS  ®efübl</  beSjenigen  ©innS,  ber  un$ 
»orjtiglicb  mit  ber  umgebenben  9?atur,  intfbefonbere  , 
ber  2ltmofpl)ire,  in  SBerbinbung  fefct,  tum  beffen 
Suftanb  alfo  gröjitentbeiW  ba*  ©efübl  unfrer  eigenen 
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Crtfleiu  un&  ttnfer«  pbbftWetr  ©erbMtntffW  jo  bem, 
n>a*  um  un$  i(t,  benimmt  wirb.  2>ie  größere  Oer 
geringere  empfttaglubfeit  fifr  Äranf  freit  frängt  baber 
'  gar  febr  wn  ber  J^attt  ab,  unb,  reffen  #aut  ju  ge* 
f*roä<bt  aber  erfcblafft  ift,  ber  bat  ge»ibnlttb  eine 
in  feine  ttnb  unnatürliche  <?mpftnbU<b*eit  berfelben, 
»oburcfr  ti  benn  fommt,  bap  er  tebe  tleine  SBerän* 
berung  ber  atttterung,  iebei  3ttglüft<ben  auf  eine 
bocbft  nnangenebmeSßeife  in  feihem3nner*  bemerk 
ttnb  julefct  ein  wabre*  Barometer  mirb*  Sftan  nennt 
bie*  bie  rbeumatifcbe  eonfHtution,  bie  b«tiptfi<bli<b 
in  ber  tnangelnben  £autftarfe  ibren  @rnnb  bat 
Slucb  entftebet  baber  bie  Neigung  jum  ®#rotfcen,  bie 
ebenfaHä  ein  ganj  unnatürlicher  jiuftanb  tft,  tinb  nni 
beftänbigen  dxläl  tungen  unb  Ärinf  liebfeiten  auäfefet« 
Ueberbie*ift  ffe  ein  £auptmtttel,  um  bat  @lei<b* 
gemiebt  in  ben  Gräften  uub  $eroegungen  unferi 
Äörper*  in  ßrbnung  ju  balten.  3e  tfratiger  unb 
offner  bie  #aut  ift.,  befto  (teeret  ift  ber  ÜÄenf*  wr 
Slnbaufungen  unb  «Rranfbeiten  in  ben  Sungen, 
JBarmfanat  unb  ganzen  Unterleib,  beft*  weniger 
Neigung  ju  ben  gaftrifäen  (gaOicbten  unb  f*let* 
tniäten)  Siebern,  jur  £ppo<bonbrte,  @tcbt, 
Sungeafucbt,  Äatarrben  unb  £ätnorrbots 
ben.  eine  £aupturfacbe,  baß  bieft  Aranfbeiten 
jegt  bei  uni  fo  eingerifen  ftnb,  liegt  barin,  ba0 
wir  unfre  £aut  nufrt  mebr  bpr*  »äber  ttnb  anbn 
Littel  reinigen  unb  fWrlen. 

Sie  £*ut  ift  ferner  ein«  ber  »fcbttgflen  {Redau- 
ratUn*mittel  »ufert  Körper«,  wobur*  »n*  aul 
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»er  ifttft  eine  Wenge  feiner  titifr  getfHgtr  »eftan** 
tfeile  jugefiibrt  werften  füllen,  ßfrue  gefunbe  £aut 
ifl  baber  feine  völlige  9Ieftauration,  ein  £auptprins 
*ip  langen  2ebenS,  mtglufc,  Unreinli<bfeit  fefct 
ien  ORenf*en  pbptff*  unb  moralifcb  herunter. 

3lucb  ift  uubt  jn  aergejfen,  bat  bie  £aut  ba< 
J^auptorgan  ber  Ärifen,  *•  b.  ber  iWaturbtilfeii 
in  Äranf  betten,  ifi:,  unb  baß  ein  5»e«f*  mit  einer 
offnen  unb  gcbJrig  belebten  J£aut  weit  ficfcrer  fepn 
fann,  bei  wfrmmenben  Äranfbetten  letzter  unb 
wllfommner  gebellt  su  werben,  jtt  jicb  oft,  obne 
Slrjnei,  felbft  burdfeubetfen* 

2>af*  ein  fokfcea  ßrgan  ein  ©runbpfeifer  ber  ®e* 
funbbeit  unb  be$  «eben«  fep,  wirb  nun  wob!  9?te* 
wanb  leugnen,,  unb  etf  ifl  baber  in  ber  £bat  unb* 
^reiflicb,  wie  man  in  ben  neuern  Betten,  unb  gerabe 
bei  fren  »ernünfttgew  wtb  aufgeflartern  33ilfern, 
iaffelbe  unb  feine  gebärige  Äultur  fo  ganj  bat  Der* 
na*läfftgen  rönnen»  3a,  anftatt  ba*  SKinbefte  bafär 
}u  tbun,  fltaben  wir  Pielmebr,  baß  man  pon  Äütte 
tyeit  auf  ade«  gleicbfam  barauf  anlegt,  bie  £aut  }* 
perftopfen,  ju  erfcblaffen  unb  ju  läbmen.  »ei  wei= 
tem  bie  mebrfien  QRenfcben  empfangen  außer  bem 
SBafce  fter  betltgen  Saufe  in  ibrem  ganjen  £eben  bie 
SBobltbat  bei  üBaften*  nicbt  wieber;  bte  J£aut  wirb 
*ur<fr  ben  tdglicben  ©cbwetß  unb  @#mu$  immer 
me&r  perltopft,  bur*  warme  SBefleibungen,  Whs 
werf,  $eberbetten  it.  f.  w.  erfcblafft  unb  gef<bwa<bt, 
dur*  eingefallene  guft  unb  ftfcenbe*  £eben  gelabmt, 
unb  icfr  glaube  obne  aUe  Uebertreibung  bebaupten  tu 
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Annen/  baß  bei  ben  ftetften  $?enf#en  unfrer  ®egen* 
ben  bte  J?aut  jur  J?4lfte  t>er|topft  unb  untb*tig  fe*. 

«Wan  erlaube  mir,  bter  auf  eine  Snconfequenj 
«ufmertfam  ju  macben,  bte  nur  bat  w  ftcb  bat, 
baß  fte  nicbt  bte  etnjtge  ber  2lrt  im  menfcbltcben  «e* 
ben  ifh  33et  Werben  unb  anbern  fcbteren  tfl  ber 
gemeinde  Wann  überjeugt,  baß  gebirige  £autf  ultur 
ganj  unentbebriid)  ju  ibrem  SJobifepn  unb  «eben 
fep.  ©er  Änecbt  uerfaumt  ©cblaf  unb  aßet,  um 
fein  Werb  geb&rifl  ftriegeln,  ftbwemmen  unb  reinfc 
g*n  ju  fönnen.  2Btrb  bat  Stbter  mager  unb  fc&wacb, 
fo  ift  et  ber  erfte  ©ebattfe,  ob  man  tueHetcbt  in  ber 
£autbeforgttng  etwat  wfiumt  unb  t>erna*Wf|tgt 
babe,   »ei  feinem  Äinbe  aber  unb  bei  ff*  felbft 
fallt  ibm  biefer  einfa*e  ©ebanfe  nie  ein.  2Btrb  biet 
fcbwad)  unb  elenb,  jebrt  et  ftcb  ab,  befommt  et  bie 
(©genannten  OTiteffer  (alle«  golge  ber  Unreiniic&fett), 
fo  benft  er  eber  an  33*berung  unb  anittn  Unfmn, 
alt  an  bie  wabre  Urfacbe,  unterlapne  Jpautretntgung, 
®o  vernünftig,  fo  aufgeflart  jinb  wir  bei  Sbieren; 
warum  nun  nicbt  aucb  bei  SWenfcben  ? 

2>ie  Kegeln,  bie  tcb  jur  Srbaltung  ber  OTetitU*5 
fett  unb  einet  gefunben  unb  lebenbigen  gjnffanbet 
ber  Jpaut  ju  geben  babe,  (inb  febr  leicbt  unb  einfa*, 
unb  rönnen/  intbefonbere  wenn  jte  von  3ugenb  auf 
befolgt  werben,  alt  große  SBerlangerungtmittel  be* 
febent  betrautet  werben  : 

t.  9Jf  an  entferne  forgfilttg  aßet,  wat  unfer  $te 
*>er  alt  f(WbU<b  unb  »erborben  oon  ficb  abgefonbert 
ftat.  2)iet  gefcbtebt,  wenn  man  öfter«  (wer  et  b* 


Digitized  by  Googl 


—  387  — 

ben  Um,  ttgli*)  bie  3Bäf<&e  wedfrfelt,  bie  SBetten, 
wenigften«  bie  Ueberjilge,  oft  umdubert,  mtb  ft#  ba= 
»er  lieber  ber  «Watrafcen  bebient,  bie  weniger  Unrein* 
lidtfeit  annehmen,  unb  bie  £uft  M  2Bobnjimmer*, 
bauptfäcbli*  be«  ©cblafaimmer*,  immer  erneuert. 

*♦  95?an  n>af*e  0«  täglicb  mit  frifcbem  2ßaffer 
Jen  ganjen  Äörper,  unb  reibe  jugleicb  bie  Jpaut  jtarf, 
woburtb  fle  außembentlub  Diel  £eben  unb  Sangbar* 
feit  erhalt. 

3«  gtfan  babe  3abr  au*  3*b?  ein  aDe  2Bo#e!t 
wenigftenä  einmal  in  lauem  3ßaffer,  woju  febr  nü^ 
Ii*  nod>  eine  Slbfocfcung  *on  5  bi*  6  £ot&  @eif* 
gemifcbt  werben  fanm  »Sollte  ©Ott,  baf  bie  SBabe* 
Käufer  an  allen  örten  wieber  in  ®ang  gefegt  rotte 
ben,  bamit  au*  ber  unbegüterte  JEbeil  be$  SBolti 
biefe  2Boblt&at  genießen  f&nnte,  fo  wie  er  (te  in  ben 
vorigen  Sabrbunberten  überall  genof ,  unb  baburcfr 
gefunb  unb  tfarf-  würbe !  *) 


*)  SSBtr  $aden  no<&  u&erali  83ade0aufer  unb  fcader/  a&ec 
dlo#  al$  $Romtmente  jener  Jödlicden  GJewoftndeit.  3$re 
SBenn&nna  ift  durtfr  eine  nndeflreiflic&e  3ndoien*  der 
$Kenf4>en  gauj  a&fiefommen.  €&emal$  ßinflen  alle  <5onn* 
adende  löaderprosefftonen  mit  Hinwenden  Jöetfen  durcfc 
We  ©trafen/  um  an*  ©aden^iu  erinnern ,  Mb  der  int 
Qämuft  arbeitende  J&andwerVer  nrnfcfc  nun  im  93ade 
tene  Unreinigfeiten  toon  fUf),  Die  er  jefct  nen>ol>ttiic|>  3*it* 
ledenä  mit  ftd>  träflt.  foUte  jeder  Ort  ein  JBadef>au# 
oder  fflo#  Im  Stoffe  für  den  Pommer/  und  ein  anderel 
für  den  Sinter  «afcen.  Wut  deobac&te  man  bei  jedem 
©ade  die         nie  dei  toBeat  ©iaaen,  affo  näcbtecn* 
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3*  tonn  bier  nidtf  umbin,  bc*  ©eebab*  ju 
ermahnen/  bai  bur<&  feine  röjenbe  unb  einbrutgenbe 
.«raf*  »Itter  ben  «Mitteln  jur  ^autrultur  oben  <m 
4tebt>  unb  gewiß  ein*  beruften  SSebtfrfniffe  ber  vfc 
,gen  @eneration  erfiillt,  bie  £aut  }u  öffnen;  nnb  ba< 
*  <anje  Organ  unb  baburcb  ba$  ganje  SBeroen fpftera 
neu  ju  beleben.      ^at  biefe*  93<tb  jmet  große  SBor* 
iüge,  einmal  baß  eä,  ungeachtet  feiner  großen  £eil* 
fräfte  in  Äranfbetten,  benno<b  aW  bai  natura^ 
mäßefte  £iilf$mitt«l,  au*  Hof  jur  ßr&altung  unb 
SSefeftiguug  -ber  ^efunb&rit,  *on  ©efunben  benufct 
:  werben  fann,  mt  bei  einer  Wenge  anberer  93äber 
ttitbt  ber  Sali  ift,  bie  einem  @efunb*n  ftbaben,  <2* 
ift  bamit  wie  mit  ber  JJeibeSbeweguug,  fie  fann  un* 
»eilbare  rauf beiien  furireu,  .unb  bennocfr  Hann  jie 

i 

•After.«  Gtunben  natfc  tem  Sffen,  auefc  t^ie  mit  erf>i|tem 
Körper/  in*  SBab  $u  geben ,t  im  Wblen  fflnfwaffer  nie 
über  eine  SSierteiflunbe,  im  lauen  «Baffer  m*  »ber  brei 
©urteifttwben  ju  Metten,  We  €da(tiutd  beim  £tranfc 
geben  $n  verdaten  (wettbe*  am  teilen  babar4?  gefc&tebt, 
wenn  man  gleicft  beim  $erau6fieigen  einen  ffaneOnea 
64>iaftocf  übersieht),  unb  nacb  bem  föabe  bei  troefner 
wärmet  »itterung  eine  mäflige  Bewegung  tu  madben, 
bei  füfjler  unb<feucfcter  Witterung  aber  eine  §tunbe  fana 
im  warmen  Simmer  *«  bleiben.  «JKebr  bawon  findet  man 
in  meinen  gemeinnfrfctdut  ttuffä|en,  feeipjig, 
*ei  ©öfebe*,  unter  bem  Äapitel:  (£rina.er»ng  an 
bie  SBaber;  autfc  befonbecö  abgebrueft  mit  einem  Äiu 
pfer/  eine  bäu$li<&e4Babeeinricbtung  oorßeOettb,  2Beü 
Äar,  im  Berlag*  bei  3*bu>ftrie*eow^o4r*. 
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«u#  ber  ©efunbefte  jnr  erfytltttng  fetner  ©efunb*, 
$eit  brauchen^  ©er  andere  SBorjug  aber  ift  bie  (Wr* 
fenbe  ©eelwft,  nnb  felbffc  Jet  ganj  nnbef<breibii<& 
große  nnb  ^errlld^e  SJnbluf  ber  @ee,  ber  bamit  m* 
bunben  fit/  nnb  ber  auf  einen  nidbt  baran  ©ej^b&ns 
ten  eine  äBtrfung  tbut,  wl#e  eine  ganjli*e  Um* 
flimmung  nnb  wobttbitigc  ©raltation  be<  9?ewen* 
fpffemi  nnb  ©etnütb*  ben>orbringen  fann.  3*  bist 
fiberjengt,  baß  bie  pbbftf*en  ©«fangen  bei  mu 
UM  bur*  biefen  ©eeleneinbrn*  auperorbentücb  uns 
ferfttf^t  werben  nttiffen,  nnb  baß  j.  3*.  eine  bwa^ 
*onbrtf*e  ober  an  Nerven  Ieibenbe  tperfon  fc&on  ba* 
SBobnen  an  ber  ®ee  nnb  bie  bamit  wrbunbnen  berr^ 
Kd>en  ©cbaufpiele  bei  2fof?  nnb  Untergehend  ber 
®onne,  bei  ©turmi  u.  f.  w.  balb  furtren  fonnen. 
3*  würbe  in  gleicher  äbfubt  einem  Äontinenttfbe* 
mo&ner  bie  Weife  in<  @eebab,  nnb  einem  Ääftenbe* 
wotyner  bie  (Reife  in  bie  Sllpen  ratzen:;  benn  Seibei 
finb,  büntt  mic&,  bie  gr6ßten  ©tanbjmntte  ber  9?a* 
tnr,  2)an!  baber  bem  erbabenen  nnb  9)?enf«be&  be* 
gläcfenben  Surften,  ber  in  ©oberan  bei  (Roftotf 
2)eutf*lanb  ba$  erfte  ©eebab  ftbenftf/  nnb  bem 
wörbigen  Slrjt  SBoget,  ber  bafTetbe  fo  treffltcb  nnfr 
jwetfmif ig  einrichtete/  nnb  bunb  feine  ©egenwart 
bie  J&eüfamfeit  beffelben  erböbt. 

k.  9Wan  trage  Reibungen,  bie  bie  £aut  nicbt 
ftbwäcben,  unfr  bie  anibänflenben  SWaterien  leicbt 
bnr*ge&en  laffen.  3*  tenne  ntc&W  SBerberblicbere* 
in  biefem  @mne^  aU  bat  Strogen  ber  tyelje*  <Si 
föntfcbt  bur<&  bte  Übergroße  SBirme  «ti&tel>menbP 
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*te  £ant,  »eförbert  ni*t  8u«bunftung,  fonbmt 
©<ftroetf?,  «nb  faßt  bo*  bte  »erbunftenben  Zueilt, 
wegen  Iti  ftbert,  ni*t  binbnr*  geben,  ©ie  Jolge 
ift,  bafj  fieb  ern  beftanbtge*  ©unftb«b  jtt>if$en  ber 
,#«ut  unb  bem  ^elje  erjeugt,  ntib  b«fi  ein  grofer 
{tljeü  ber  unreinen  töfaterten  im*  wieber  jurntfge* 
«eben  nnb  »teber  eingefogen  wirb.  ®eit  beffer  ifr 
ba*  eng  W<be  Veljjeug,  weUbe*  bie  »ortbeile  be* 
«Pelje«  «nb  bo*  nt*t  (weit  e*  fein  2eber  ö«t)  bie 
«ta&tbeile  bet  Unreinlidjfeit  «nb  ber  eingeffclofmen 
S&iiyt  b«t.  9lber  «De  triefe  j«  »«raten  woDnen  Ste 
bedungen  auf  Wofer  J^attt  ffnb  nur  bei  febr  grofer 
<ftälte,  ober  bei  f<bon  f<bw«<bU<bett,  unb  ju  Oibennta- 
tWmen  geneigten  9l«turen  ju  emofeblen.  3«  ber 
«inbbeit  «nb  Sngenb  nnb  bei  übrigen*  gefnnbein 
Äorper  ift  e*  am  befiett ,  nnmittelbar  auf  ber  £«ut 
eine  »efleibung  »on  «einwanb  ober  »«nmwotte  ju  _ 
tragen,  nnb  tarnber  im  ©ommer  ein  eben  fol*e*, 
im  «JBinter  ein  moOne*  Ueberfleib. 

5.  mn  m«d>e  ff*  fretfltg  Wrperlie&e  93en>egnug, 
benn  bie*  ijl  ba«  größte  gjefotberunggmittel  ber 
unnterifaben  Slnabunftuttg. 

6.  «Blan  vermei&e  fol<be  ©peifen,  bie  bie  8fufc' 
funftung  bemmen.  ftäbin  gehören :  «He*  Jett, 
©djmeinefletf*,  ©änfefleif*,  grobe  nnauggebatfene 
9Web  Weifen,  Äafc. 

•  (Si  ifi  in  neuern  Reiten  von  vielen  (Bexten  ber 
SSorfdjIas  getban  worben,  bte  £aut  ganj  mit  woß«-- 
nen,  ftatt  linnenen,  Ätetbungen  ju  bebetfen.  25« 
ber  ©egenftonb  «»gemein  unb  uüc&tig  ifi,  fo  toiß  t* 
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juerjl  bie  SBirfung  ber  2BoHe  auf  ben  UUnbtn  $bt: 
per  tiberbaupt  beflimmeit/  unb  bann  Die  nitbtgeit 
£?efultate  für  Den  ©ebraucb  berfelben  iie^em  S)te 
SBirfungen  ber  2BoHe  aW  Jpautf  leibung  ffnb  folgenbe : 

1.  @ie  retjt  bte  £aut  ftärfer  aW  Sinnen,  folgltcb  *" 
erbilt  fie  fte  mebr  in  fc&atigfett  unb  beförbert  bte 
9iu$biinftung*  25urcb  eben  biefe  reijenbe  SHHrfung 
iiebt  fte  au*  mebr  ÄranfbettSfloff  in  bte  Jj?aut. 
©urcb  ibren  Atel}  erböbet  fte  aucb  bie  ^mpffttDlic^ 
Idt  ber  Jpauu 

2.  gBoHe  ifl  ein  weit  fcbletöterer  SBarmeleiter  altf 
Sinnen  /  folgltcb  berminbert  fte  bie  Sntiiebung  ber 
tbierifcben  2Bärme  beffer,  erhält  alfo  einen  bäbern 
@rab  uon  SHJirmeln  ber  £aut  unb  im  ganzen  Äörper. 

3.  2Bolle,  wenn  fte  namli<b  in  porbfeö  3eug  oer* 
arbeitet  ift,  bat  tbeil*  wegen  ber  großen  SBdrme, 
tbeiW  wegen  ber  poröfen  Sigenfcbaft,  ben  großen 
SBoraug  oor  bem  Sinnen,  baß  fte  bie  auigebünftete 
5Waterie  in  2>unftgeftalt  fortfcbafft,  ober,  welcbe* 
eben  ba*  ifl,  wbinbert,  baß  biefe  Sänfte  tticbt  auf 
ber  Jpaut  in  SHSafier  uerwanbelt  werben,  b.  b*  ni(bt 
naß  mac&en;  geinwanb  bingegen  gibt  wegen  ber 
geringem  2Bärme  unb  grJßern  SMcbtigfeit  ®elegen* 
bett,  baß  ber  Jpautbunft  SHJaffer  foirb,  belegen 
bleibt  man  in  wollener  SBefleibung,  aucb  bei  darf  er 
aiu^bänftung,  trocfen,  in  leinener  bittgegen  wirb 
man  naß. 

4.  2>ie  3lu*btJttfhtng  unfern  Äörper*  ifl  ba* 
große  Wittel,  wa*  bte  9?atur  in  ibn  felbjl  gelegt 
bat,  ft$  abjufiHjlen,  2>abut<b  erbdlt  ein  lebenber 


» 
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Sitzet  bie  wunberboHe  (Sigenfcbaft,  nUbt  wie  ein 
tobtet  ben  ©rab  von  J^i^e  annebmen  ju  müffen, 
Jen  ba*  ib»  umgebenbe  OTebium  bat,  fonbern  ben 
©rab  feiner  Temperatur  ft<&  fetb(t  geben  tmb  mobi* 
flciren  ju  ttnnem  3e  freier  wir  alfo  auäbilnjlen, 
bejlo  gleicfeförmiger  wirb  tmfer  2Bärmegrab  fepn, 
beflo  leicbter  werben  wir  jebe*  bon  innen  ober  auf* 
fm  *n*  gegebene  Uebermaaf  an  ©arme  oerfhtötfe 
gen  rönnen«  ©aber  fommt,  baß  9Boite,  nngeacbtet 
(je  bie  Jpaut  mebr  wärmt,  benno*  bunb  bie  freier* 
allgemeine  3lu$bünftung  bie  Ueberfttttwng  ber  ganjen 
SJlutmaffe  mit  SBÄrmeftoff  (bie  innere  @rbi$ung> 
beffer  oetminbert,  a«  «innen.  Unb  bierau*  lajfr 
fl*'*  erführen,  warum  man,  wemt  nwtt  erfl  bunfr 
©ewobnbrit  ben  reijenben  (ftnbrucf  auf  bie  J^aufc 
neroen  tfberwmtben  bat/  in  wollener  SBefleibung  inr 
®ommer  weniger  brif  ift,  aW  in  lernener  (baß  man 
weniger  fdjwtfct,  folgt  aui  bem  vorigen  @afce) ;  fers 
ner,  baß  in  ben  betffeften  ©inrnten  baumwollene 
unb  wollene  Äletber  beffer  bebagen  unb  bie  gewSbtr* 
Kcben  jtnb.  / 

.  5,  SBttffe  ifl  ein  efectriföer  Äirper,  ginnen  nidtf, 
b.  b.  Stoffe  fann  eiectricitit  erwetfen,  aber  webt 
ableiten«  ©irb  nun  bie  £aut  bamit  berieibet,  f* 
folflt,  baß  ber  fo  befleibete  Ährper  electrtf#er  wer* 
ben  tmtffe;  benn  *t  wirb  ibm  weniger  w>n  feiner 
ammalifcben  (Slectricitdt  entjogen,  unb  äberbie* 
no<b  immer  neue  in  ber  überfldcbe  entwirfelt 

6.  2Bolle  nimmt  weit  leicbter  anflecfenbe  tfrant* 
beiWftoffe  an,  unb  bält  ffe  fester  aW  Zinnm 
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9?ttn  ffnb  wir  im  ©tanbe  gu  beflimmen,  ob  wofc 
fette  SBetietbung  gefunb  ober  nngefunb  feu,  unb  t* 
ureigen  ftäflen  fle  nii&e,  unb  ttr  welken  fte  Wabe. 

3m  ©ansen  genommen  glaube  W>,  twf  ei  nidjf 
$itt  wäre,  wenn  bie  wollene  JjJautbefleibung  aflge» 
mein  eingefügt  würbe.  aBentgjteni  würbe  i*  fie 
nie  einem  äinbe  ober  innren  9D?enf(*en  angewi&nen. 
2>enn  in  biefer  «ebeniperiobe  brau*t  man  weniger 
fünftlidje  <?rwarmung  unb  SBefoeberung  ber  m*> 
bunfhtng,  unb  überbieg  nta*t  man  bie  #aut  bo* 
«Bemal  babur*  em»fitoblf*er,  »ber  »erwolwt  fte/  fo 
ta£  man  bei  Unterlaffung  biefer  Selteibung  fl*  weit 
letäter  erfältet.  8lu*  erferbert  eine  foldje  93ellefc 
bung  weit  mebr  sretnltdtfeir  nnb  2ße<bfel,  würbe- 
folg»*,  wettn  fte  au*  nnter  ben  armem  eiaffen 
eingefü&rt  würbe,  no*  mebr  Uureinli*reit  nnter 
t^nen  verbreiten,  airf*on  ba  ift,  wel*eg  fxmvMfy 
!t#  jwei  grof  e  9to*t&etle  freroorbringen  würbe;  ein* 
mal  eine  gröfter*  J^anftgteit  oon  £atttfranl&eite» 
nnb  «ugfAlagen,  nnb  bann  einen  langem  «ufeufc 
Kalt  anfierfenber  Äranfbettgft'offe  in  ber  «feibung. 

«ber  nun  gibt  e*  einjelne  $aBe>  wo  ffe  gewifr 
fepr  betlfam  nttfc  febr  ju  ent»fe&len  ifh  Jpeitfam  tffc 
fte  überhaupt  aßen,  bie  über  bie  er  fte  Hälfte  be* 
Wen*  bfnaug  ftnb,  na*  bem  Soften  3a&re,  wo  bie 
äH«#bünfrung  unb  bie  tbterifrte  ©arme  nnb  Otetj- 
forrfeit  abjuneljnten  anfangen; 

J^etlfam  tft  fte  allen,  bie  von  9latttr  ni*t  »fei 
Ue»erffnft  von  tbterif*er  2Birme  unb  9teijbarteit, 
«in  Waffe«  Sfnfeöen,  f*mammi(bte«  Äorper,.  fölaffe 
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gfafern,  f$teum$te  ©afte  fcaben,  ben  fogenannten 
fetten  9?aturen. 

jpeiifam  i(t  fte  allen,  bte  ein  ftfcenbe«  ©tübenle* 
Ben  führen,  um  fo  mebr,  wenn  tfe  Dabei  Die!  mebi* 
tiren.  2>enn  bei  folget  Men$art  leibet  bie  SluSbün* 
fltiftg  allemal,  unb  e$  braucbt  einen  J&autrei  j,  ber  bte 
gebörige  Stenbenj  ber  ©äfte  in  bie  tyeripberie  erbalt» 

J^eilfam  i|t  fte  aßen,  bie  }u  Äatarrben,  ©cbletm* 
anWufungeu*  Stoffen  nnb  ®i*tbefcbwerben  geneigt 
finb,  ©ie  rönnen  jumeilen  bloß  bur#  folc&e  SSeeiei* 
bung  von  Orunb  au«  geboben  werben. 

eben  fo  nü&litb  ift  fte  bei  Anlagen  ju  ©iarrböen 
unb  felbfi  bei  graffirenben  Rubren,  bie  burcfr  nicb» 
fo  ftcber  oerbätet  »erben  fönnem 

J^eilfam  ifl  fte  bei  aller  Neigung  ju  SongefHos 
neu,  b.  b»  a»  unnatiirli^er  älnbäufung  be*  SBlut« 
ober  anbrer  Öifte  in  einjelnen  Stbeilen,  j.  im 
Äopfe  (»orau*  ©tfioinbel,  Äopfwefr,  Cbtenbraufen, 
©c&lagfluf  u.  bgL  entheben),  ober  in  ber  »ruft  (wo* 
oon  ©ntflfcbmersett/  SngbrujHgfeit,  Ruften  u.  bgl* 
We  folgen  ftnb).  fciefe  Uebel  bebt  (ie  treffli*,  tbetl* 
burcfr  ben  ©egenreij  in  ber  £aut,  tbeil*  bur*  bie 
allgemeinere  freiere  9tu$bün|iung,  unb  fo  fann  (te 
felbft  ein  fcb&ne*  Littel  gegen  anfangenbe  £ungen* 
fu*t,  £*morrboiben,  »lutbwften  unb  alle  anbere 
SBlutfWffe  werben* 

Jpeilfam  ift  fte  allen  Wer*enf*»acbett,  £wo<&on= 
briften  unb  bpftertfcben  Verfonen,  bei  benen  bie  freie 
»utfbttnftung  getoofrnli*  ba*  Barometer  i&re*  gan* 
&en  SBctylfepn*  itU 
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$eüfam  ift  fte  na*  «Ben  f*were»  Äranfbeiten, 
um  Die  Slejibioen  su  »erbuten. 
•  .fceilfam  ift  ffraOen,  bie  eine  ju  grofe  <?nu>fitob« 
Kd>feit  gegen  We  «Btmofrbare  baben.  @$  flttt  gewif 
feinen  gröjjern  panier  gegen  £ifce,  Stalte,  9?ä(fe, 
2Binb,  eleetriföe  ober  anbete  atmofobaeifcbe  <2in» 
flöffe,  a«  woflene  JBefteibung. 

Jpellfam  i{t  fte  in  foUben  eiima'g,  wo  öftere  unb 
ploftlifte  9lbwe<bfelungen  ber  £uft  gewöbnti*  ffnb, 
unb  fo  au*  «Ben  «ebenlarten,  bie  wir  fol<ben  j>16^ 
ltdjen  SHbwetbfelungen  oerbunben  (inb,  »orjügli* 
«ttf  Weifen. 

giber  fir  fann  au*  f*«ben.  2lBen  benen,  bie 
f*on  »on  9?atur  ju  febr  flarfen  @<bweif}en  geneigt, 
unb  no*  in  folgen  3ab«n  finb,  baß  fie  biefe«  ttebet 
log  jn  werben  boffen  rönnen;  t-  3lBen,  bie  »ort 
«Watur  einen  grofen  Ueberffuf  an  t&ierif<ber  eieetrfc 
«tat,  gebengfraft,  9Barme  b«ben;  -  »Ben,  bie 
Jpantaugfd>l<lge  baben*  ober  febr  baju  geneigt  finb;  — 
<HBen,  bie  nidjt  im  ©tanbe  flnb,  biefe  SBefleibung 
oft  jn  weibfein/  ober  wenigfteng  aBe  8  W  a  itage 
frif*  gewaföen  anjieben  -  SIBen  biefen  wiberratbe 
f*  ffe.  Jpö<bft  f«abli*  ift  <*>  wenn  iungc  2eute 
SBeinfleiber  »on  folgen  woflenen  beugen  tragen. 

«aber  au*  ba,  wo  fie  beilfam  ift,  empfeble  i* 
bo*  immer  nur  ein  fol*e*  woBene«  3eug,  o«g  nicbt 
ju  raub,  nidjt  ju  bitf,  unb  porög  gewebt  ift. 

2ßiB  man  ni<bt  ben  ganjen  «örper  fo  betreiben, 
fo  tfl  e*  wenigfteng  jur  Srreiäung  obiger  Slbffcbten 
jutragli*,  ©trumpfe  oon  biefem  «Material  (im 
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©ommer  bÄnne,  im  SBroter  bitfe)  ju  tragen /  nnb 
btefe  Senuftung  beffetben  wate  allgemein  jn'tttfn? 
fd)en.  93er  empftnWi*ern  fonnen  fte  von  Spotffeibe 
ober  ©eibenbafenbaareir  mit  feinet  SBaHe  gemifc&t 
bereitet  werben. 

©W  man  einr  Material  jur  aBgemeinen  £anfc 
befleibung  Gaben,  waf  tttcbt  bte  ttnanuebmluftfeiteti 
»er  2Bolle  unb  bo<b  Diele  ibrer  SBorjiige  bat,  fr  rann 
bie  SBaunwoBe  bajn  bleuen*  Sie  reijt  unb  wärmt 
tii*t  fo  febr  aW  SBollr,  «nb  eonferrnrt  bo*  beffer 
J£autatt$bilnjhtrtg  nnb  SBirme  alt  «innen.  3* 
glaube  baber  für  tyerfonen,  bte  fl<b  ne*  gefnnb  bes 
ffnben  nnb  feinen  befonbern  ®rtmfr  jum  SCragen 
ber  2Bolle  baben,  ober  gar  ju  reijbar  in  ber  £aut 
ffnby  wfeen  «fcemben  tum  SBanmuwtte  nnb  Sinnen 
gemiföt  bie  beftenv 

XII. 

t 

®ute  25iat  utib  9»afiigfeit  im  (fffen  nnb 
fcriufen  —  (Sr&afrung  ber  ?abne  —  SRe* 
frijtnif<be<  fcifcbbu*. 

$er  »egriff  ber  guten  ©Wt  ift  etwa*  relativ; 
wir  feben,  ba£  gerabe  bie  Sfrenfaen  bte  ilteften  wur* 
Jen,  biegewip  leine  an^efucbteängfUi<fre2>t4t  OieU 
ten,  aber  bie  fparfam  lebten/  unb  et  ifl  eben  ein 
SJorjug  ber  menf*Ii*en  ^atur,  baf  pe  alle,  au* 
bie  beterogeniten,  9?abrung*mittei  verarbeiten  nnb 
ft*  »eräbnlUben  fimn,  nnb  n Übt,  wie  bie  tbierifcbe/ 
mf  eine  gewiffe  (Haffe  eutgefcbränft  i|h  (Stf  ifl  auf* 
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gern«**,  baf  ein  Wlenfä,  ber  natürli*  mebrim 
$rr  ien  im*  in  »ewegung  lebt,  febr  wenige  2)fötre? 
geln  brauet,  ttnfre  f än(l(i$e  2>idt  wwJxrfl  burtb 
«nfer  Idnftlitie*  Sehen  netbwenbig. 

©o  viel  ifl  gewifl,  bap  eg  ni<bt  (bwetyl  auf  feie 
Qualität/  aber  gar  febr  auf  bie  Quantität  ber  9?ab« 
runggniittel  annimmt,  wenn  wie  auf  S&erWngernng 
beg  «eben«  feben,  unb  Sorna*»»'«  SBeifoiel  gibt 
ung  bawn  einen  erftaunlitben  Sbmeii,  wie  weit  em 
fon|r  f<bws<bli*er  SKenfö  babur«  feine  «riftena  t»er= 
langern  fann. 

«OTan  fann  mit  2Babr&eit  bebaupten,  bap  ber 
griflte  fcbeil  ber  «Wenfcben  »iel  mebr  ipt,  aW  erne= 
tbig  bat  *),  unb  f*on  in  ber  Äinbbeit  wirb  vM 
bur<b  bag  gewaltfame  $inunterfto»fen  unb  lieber* 
füttern  Der  naturlitbe  (Sinn  genommen-,  }U  wiffen, 
wenn  wirfatt  ftnb. 

3*  werbe  alfo  6ier  «ur  fol*e  (Regeln  in  Ofbji*t 
auf«  @4Ten  unb  fcrinfen  geben,  bie -allgemein  gültig 
flnb,  unb  »on  benen  i*  überjeugt  bin,  bap  fie  roefent* 
»li<ben  SinjluP  auf  Verlängerung  beg  «eben«  baben. 

i.  9ii<bt  bag,  wag  wir  effen,  fonbern  ba«,  wa* 

*)  2>A$  üoen  erjagte  Seifttel  \)on  Sarnato  flt6t  oen  bv 
den  SBetpei*  &a*on,  mit  wie  »tnifi  Wat>runfi  per  SKenfcfr 
teoen  unt>  gefunb  fepn  fann.  2>a*  tteuefle  ©eifoiel  ßafr 
&er  tapfere  SBertWWflet  von  GHbraltar,  €liior,  »et* 
efter  adjt  £aoe  oer  95el«öerund  $inour<&  »on  nt<t>t$  at$ 
4  ßort  «ei«  tadlid»  lebte*  3n  MMIflew  ®esen&en,  im 
Orient,  Ante  man  Nefe  SBeifpie^c  (>äufae*>  *i*  in  Den 
jrft&lic&en. 
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wir  berbauen,  tommt  un^  ju  gute  ttttt>  gereicht  un* 
jur  9labrung.  —  ftolgK*/  »er  alt  werben  will, 
»er  effe  langfam,  benn  fcbon  im  SÄunbe  rnüffen 
bie  ©peifen  ben  ertfen  ©rat»  oon  Verarbeitung  unb 
Verabnlicbung  erleiben*  2>ie*  gef*iebt  burd?  bat 
geb6rige  Verlanen  unb  bie  Vermifäung  mit  ©pei* 
«el,  welcfce«  betbe*  i*  aW  ein  tfauptftticf  be*  gart 
ien  {Hefl«urattött*gef*4f#  betra*te/unb  baber  einen 
großen  Sßertb  }ur  Verlängerung  bei  £eben*  barauf 
lege,  um  fo  me&r,  H  na*  meinen  Unterfucbungen 
<tlle  febr  <ttt  (Beworbene  bie  ®ewo&nftttt  An  ft*  &at* 
ten,  langfam  ju  effem 

5.  <g$  fommt  bierbei  alfo  fe&r  Diel  auf  gute 
£äbne  an,  ba&er  i*  bie  Sr&altung  ber  £äbne 
mit  flle<bt  unter  Jbie  lebentoerlängernbeti  «Wittel 
jable.  J^ter  einige  (Regeln,  t>ie  gewiß,  wenn  pe  twn 
Slnfang  an  gebraust  werben,  bie  £äl)ne  bxi  int 
#obe  2Hter  fe(t  unb  unoerfrorben  erhalten  tonnen: 

5Kan  »erbinbe  immer  einen  ge&Mgen  ®enuß  ber 
IBegetaMlien  ober  be$  33robe$  mit  bem  gteifcbe,  benn 
bat  ffleif*  bleibt  weit  leistet  jwifdjtn  ben  Stone* 
**ngen,  fault,  unb  greift  bie  Säbne  an.  SWan  wirb 
baber  bunbgingtg  finben,  baß  bie  Stoffen  bon  SRen* 
fcfcen,  bie  wenig  ober  gar  fein  $leif#  genießen, 
dauern,  £anbbewofyner,  immer  bie  bellen  34b«e 
l)aben,  ungeacbtet  jte  ftejaft  nie  pufcen.  SHber  et  fann 
fein  beßre*  gabnpuloer  geben,  al«  bat  Äauen  eine« 
©tiicW  f<bwarjen  trotfnen  SBrobe**  (St  tft  baber  für 
bie  34&ne  eine  febr  beilfame  ®ewobnbeit/  «**  ieber 
53?ablieit  ein  »robrinbcben  langfam  jn  berfauem 
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9R<m  bermetbe  iefcen  plöfclictjen  Uebergang  ber 
JJabne  au*  einer  Reißen  in  eine  falte  Sempera  tue, 
unb  umgefebrt.  2)enn  ber  Ueberjug  jebeS  jJabn*  iffc 
gla$*  ober  emailartig/  unb  fann  bei  jebem  folgen 
fdjttellen  ffiedjfel  leidet  einen  Sprung  befommen,  in 
ben  P*  bie  wborbenen  Stbeilt  bineinfe$en,  unb  fo 
ben  erften  ©runb  jur  SBerberbnijj  be*  3nnern  legen« 
<£i  i(l  batjer  am  beften,  nie  ju  beipe  ober  ju  falte 
Singe  in  ben  SWunb  ju  tiebmen,  am  aßerwenigjten 
roäbrenb  be$  fflenuffea  uon  etwas  Reifem,  j.  6.  ber 
warmen  ©uppe,  falt  ju  trinfen. 

SRan  laue  feinen  $Jucfer,  unb  wrmeibe  aud)  stodfer* 
gebacfne*,  waö  mit  Hei  jäben  letmtcfcten  Stbeilen 
wrmifcbt  iffc. 

©obalb  man  ben  erften  angefrefnen  £abn  be* 
merft,  fo  Iaffe  man  Um  gleicb  bcraui  nehmen,  beim 
fonjt  ftecft  liefet  bie  rtbrigen  an« 

SOTan  fpäle  alle  SWorgen,  in*befonbere  aber  na* 
jeber  *Wabljeit,  bie  gäbne  mit  ffiaffer  au«,  benn  ba- 
burcfc  werben  bie  Ueberrefte  ter  ©peifen  weggenom- 
men, bie  fo  gewofjnli*  jwtfcben  ben  Batten  fifcen 
bleiben  unb  ben  ©runb  ju  ibrem  SSerberben  legen. 
©et)r  nitylidb  ift  ba*  Weiben,  tti<bt  fowobl  ber  gabne, 
.  *lg  melmebr  bei  gabttffetfdje*,  woju  man  fid>  einer 
etwa«  rauben  gabnbdrfie  bebienen  fann;  benn  ba$ 
^aDnfleif*  wirb  baburcb  fefter,  birter,  wäcb«  unb 
timfd)liej*t  bie  gäbne  beflTer,  welche«  ungemein  ju 
erbaltung  berfelben  bient 

9)?an  wirb  bei  gebftriger  S8eoba*tung  tiefer  0te 
gefn  feiten  «in  Stabnpuiuer  tiJtbtg  baben*  ©ottten 


Digitized  by  Google 


—  400  - 


»«6er  Me  £abne  (wie  tue*  in  ber  9J«t»r  mannet 
9Äenf**n  (lest). geneigt  fepn,  immer  mebr  ©d>mu$ 
(ben  fogenannten  SBeinftein)  onjufefcen,  fo  empfehle 
id>  folgend  ganj  unfcfculbige*  mittel:  j  £ot&  totb 
'  ©anbelbolj,  ein  balbe*  üotf)  Sbina,  werten  Äuperft 
fein  flepiHoert  wtb  burdMin  jpaarjieb  geftdubt,  fo* 
Mnn  6  tropfen  Weifen-  irnb  eben  fo  *Lel  Serga* 
tyottöl  jugemifcbt,  amb  bannt  tie  gabne,  *efonb.er* 
Ja*  $abnfleif<b,  be*  «Borgen*  abgerieben.  3ft  ba* 
jJabnfleifcb  fcbmammicbt,  Aürtenb,  fcorbutifcb,  fo  fe&t 
«tan  nocb  ein  balbe*  Üuent  SUaun  >binju.  2lu<b  *n 
Äoble  gebrannte  nnb  geptitoerte  »robrinbe  ift  ein 
gute*  nnb  itnfcbabiicbe*  £abnpul»er« 

3.  Sfftan  bäte  jub  ia,  bei  fcifcb  nt#t  $u  ftnbire», 
in  lefen  ober  ten  Äopf  anjnftrengetu  ©iefer  $tiu 
punft  mnf*  f<ble<bterbing*  bem  Sftagen  beilig  fepn* 
€*  ift  bie  Seit  feine*  (Regiment*,  nnb  bie  @ecl* 
4«yf -itnr  fo  fern  mit  in*  ©piei  fommen,  al*  nitbig 
iffc,  tbn  jnvttnter fli^em  @o  t(t  fr  »♦  ba*  Sacflen 
ein*  ber  größten  $8erbauung*mittel,  ba*  icb  fenne, 
;Unb  bie  ©ewobnbeit  unfrer  SSorfabren,  baflfelbe  burd» 
«eberreime  nnb  2ufttgma<ber  fcei  fciföe  jn  erregen, 
war  auf  ftbr  richtige  meb&imfcbe  ©runbfafce  ge* 
•Jbaufc  —  (ftemtg,  nian  fn*e  fcobe  nnb  muntere  ©e* 
iea'f*aft  bei  fciftb  iu  babe*.  2Ba*m  ffreuben  nnb 
©cberj  genojftn  wirb/  ^a*  gibt:,genrff  g«^ 
atnb  leiste*  SBlut. 

4*  9Äan  ma<be  fito  nie  unmittelbar  na*  ber  5Wabk 
jelt  febr  flarfe  Bewegung,  benn  Jbiefe*  fWrt  bie  SBer* 
taunng  nnb  Slfltmilation  ier  9?abrnng*mittel  ganj 
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trffatinlfrft.  3Tm  beftett  Stehen  ober  laugfame*  J£er* 
umgehen,  ober  ©ifceu  mit  angenehmer  Unterhaltung, 
©te  bejte  geit  ber  »ewegung  ifi  oor  Stifcb,  ober  breiv 
©tunfren  nach  bem  (?ffen„ 

5.  Wan  ejfe  nie  fo  ritf,  baß  man  ben  Wage» 
fühlt.  9fttr  heften  man  höre  auf,  ehe  man  noch  über* 
fatttgt  ift«  Unb  immer  muß  bie  Üuantitdt  ber  9}ab* 
rong  mit  ber  förderlichen  Slrteit  im  SÖerlftfltttiß  fte* 
heu ;  je  weniger  2lrfreit,  befto  weniger  Wahrung- 

6.  Wan  gewöhne  ftd>  an  befUmmte  :3etten  bei 
effen*.  9iid>«  ifl  nachteiliger,  al«  M  beftänbtge 
tmb  unorbentliche  Sffen  ben  ganjen  Sag  über,  unt> 
außer  ber  Wabljeit  3«t  guten  SBerbanung  gehörte 
baß  ber  Wagen  ausbauet,  ba$  beißt/  baß  er  von 
Bett  ju  £eit  leer  wirb,  bamit  (ich  nun^iue  Stifte 
fomohl/  al*  bie  jur  SBerbauung  nötbigen  Wagen? 
fafte  fammehi  unb  ben  gehörigen  @rab  oon  ©ebirfe 
erlangen  fönnen.  9?acb  folgen  Raufen  geht  ber 
Wagen  mit  erneuerten  Äraften  an  fein  SBerf,  mU 
chen  SBortbeü  hie  verlieren,  bie  unaufhörlich  lauen. 
Äaber  auch  Wagenfcbwacb*,  ewige  93erbauung$feb* 
ter,  fcblecbte  ©iftt,  ja  bei  Äinbern  bie  Sarrfucht 
Sie  folgen  fepn  fönnen.  31m  fcbicfticbflen  febeinf 
mir'*,  eine  «pgufe  Don  5.  bi*  6  ©tunben  jwifebett 
jeher  Wahljeit  ju  laffen. 

7.  Wan  halte  (ich  bei  ber  2Babl  ber  ©peifen  im* 
mer  mehr  an  bie  SBegetabilien.  ftleifcbfpetfen  habeit 
immer  mehr  tWeigungjur  ftfotlntß,  bie  SBegetabiliert 
hingegen-  jur  ©üure  unb  jur  SBerbeffermtg  ber  $M* 
niß,  bie  unfer  fetfinbiger  nächfter  $etnb  ifi.  ferner 

34 
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ammalif*e  Reifen  &aben  immer  mebr  Sleijenbe* 
nnb  8r&t$enbe<;  btngegen  33egetabilien  geben  ein 
Mble«,  mttbe*  SBlnt,  oerminbern  bie  innern  95e- 
roegnngen,  bie  £eibe$;  nnb  ©eelenretjbarfeit,  unb 
tetarbiren  alfo  wirflicfc  bie  Seben&onfnmtion»  Hub 
enbfi*  geben  animaKfc&e  ©peife»  utel  mebr  SBIut 
nnb  9?abwng,  nnb  erforbern  alfo,  wenn  ftc  gut  be= 
f  ommen  foDen,  weit  mebr  Sirbett  nnb  förderliche  Ste 
wegung ;  auf  erbem  wirb  man  ooHblürtg.  @te  fmb 
alfo  in  biefer  9lrtcffid>t  fär  ®ele&rte  nnb  £ente,  bie 
fiel  ftfjen,  febr  oorfic&tig  jn  gebrauten;  benn  frt#e 
5Renfcben  brausen  feine  fo  firarfe  Öteftauration,  m 
~  nig  örfafc  oon  gröberer  ©ubftanj,  fonbern  nur  oon 
ben  feinern  9?abrung«f4ften ,  bie  jn  ben  ©eiftefc 
befcbäftignngen  bienen.  »m  meiden  oermetbe  man 
ftleif*  im  Sommer  unb  wenn  Jaulfieier  berr  Wen.  — 
Sludji  fntben  wir,  baß  nicbt  bie  $letfd)efler,  fonbern 
bie/  bie  oon  SBegetabillen  (®emiife,  £>bft,  Börner 
nnb  ?Wil<b)  leben,  ba«  Ijöcfrfte  Sttlter  erregten.  — 
95aco  erjäblt  *on  einem  uojäbrigen  Spanne,  ber 
jeitleben*  nidjW  anberä  ali  SWilcfr  genoffen  öatte. 
Sie  »ramanen  effen,  oermöge  ibfetf  Öleiigion,  nie 
etwa«  anber«  alt  Segetabilien,  nnb  erretten  meifl 
ein  bunbertjäbrtge4  3llter,  %  2Beöl ep  fing  in  ber 
glitte  feine«  £eben$  an,  gar  fein  $leifd>,  fonbern 
bloß  SBegetabilien  jn  genießen,  nnb  warb  88  3abre 
alt  SBoIlten  bocb  biejewgen,  bie  bloß  im  f  leiffc 
genuß  ©efnnbbeit  nnb  ^tirfe  gn  finben  »erntet* 
nen,  baran  benfen,  baß  bie  SJewo&ner  ber  ®<bwei* 
jeralpen  fafl  ni$ti  ali  $rob,  9ftil<b  unb  Äafe  ge* 
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• 

nteßen,  unb  wa$  finb  ei  für  rdfttse  itnb  Eraftoolle 

OÄenfcben ! 

9Jur  bei  £wocbonbrifien,  unb  £euten,  bie  einen 
fcbwäcbHcben  Äorper,  befonber«  fcbwac&e  SBerbauung 
unb  beflanbige  Weisung  ju  SJläbungen  baben,  lei= 
bet  biefe  Siegel  eine  3lu$nabme;  benn  ba  mup  bte 
Wabrung  mebr  au*  gleifa,  WjügUcb  gebratenem, 
befielen. 

8.  9)?tttt  effe  2lbenb$  nie  tuel,  wenig  ober  gar 
fein  gleifcb,  am  beften  falt,  unb  einige  Stunben  t>o? 
©cblafengeben.  grtr  Äinber,  junge  unb  »ollblüttge 
Seute  babe  tcb  ni*t*  juträglicber  jum  3lbenbeffen 
gefunben,  al£  Cbfl;  mit  etwa«  gut  aujgebatfnem 
S3rcb-  3m  2Binter  befonber*  aiepfel,  bie  einen  vors 
jügli*  rubigen  unb  teilten  (Scblaf  geben,  unb  bei 
^(jenber  £eben$art  jugleicb  ben  SBorjug  baben,  ben 
2eib  gebörig  ju  offnen» 

9.  Sftan  oerßume  ntcbt  baö  nötbige  Strtnfem  (?* 
gefcbiebt  bäufig,  baß  man  burd)  Unacbtfamlett  auf 
bie  eriunerungen  ber  Watur  julefet  bai  Strinfen 
ganj  oerlernt/  unb  nun  gar  nicbt  mebr  wn  ber  Was 
,  tur  erinnert  wirb,  welcbe«  eine  $aupturfacbe  ber 

Ärocfenbeit,  SBerjtopfung  be*  Unterleibe«  unb  einer 
9Menge  oon  ^ranfbeiten  i(l,  bie  man  fo  baufig  bei 
©elebrten  unb  fi&euben  Srauenjimmern  flnbet.  3lber 
man  merfe :  9?i<bt  unter  bem  effen  ifl  bie  be(le  £ett 
jum  Srinfen,  benn  baburcb  wirb  ber  SWagenfaft  au 
febr  »erbünnt  unb  bie  Äraft  be«  Sttagen*  gefcbwitbt, 
fonbern  na<b  Stifäe,  etwa  eine  ©tunbe  nacbber. 
2>a*  befte  ©etranr  ifi  SBaffer,  biefe*  gewillt* 
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fo  beratbtete,  ja  bon  Wimiben  für  fcbibli*  gehaltene 
©etranf*  —  3<b  trage  fein  SBebenfen,  rt  fär  ehr 
grof?  et  «Wittel  jur  SJerWngerimg  bei  Sebeni  ju  er* 
Haren.  9Wan  b*re,  mai  ber  webrungiwürbiöt 
©reii,  ber  (SenerakSbirurgui  551) eben  fagt*),  ber 
fein  mebr  ali  öoifarigei  geben  bauptffabli*  beirr 
töglicben  ©ernig  von  7  bii  8  pitart  (14  M#.Är  9>f.> 
frifcbem  SBafifer  juftbreibt,  ben  er  feit  mebr  ali  4<* 
Sabren  macbte,  er  war  jwifcbro  bem  Soften  nnb 
Sofien  3abre  ber  irgfte  £wocbonbrift,  bisweilen  bii 
a«r  tieften  Sttelancbolie,  litt  an  Jper$flopfen,  Un* 
*erbaulicbfeiten,  unb  glaubte,  triebt  nocb  ein  baibe* 
v  3abr  leben  s«  fönnen.  9lber  Dan  ber  £?eit  an,  bat 
er  biefe  Sßafferbiät  anfing,  »erloreu  ff*  alle  bie 
falle,  wnb  er  mar  in  ber  fpätern  Jpalfte  feinet  2e* 
beni  weit  gefunber,  ali  in  ber  frühem,  mtb  viüii 
frei  oon  J^pocbonbrie,  —  SKter  bie  £attptf*ße  ifr, 
ei  ntuf  frifcb  (fc  fr.  aui  Üueflen,  triebt  an*  offnen 
SBrunnen,  frifcb  gefeböpft  unb  gebärig  wftopft)  fepn; 
benn  iebei  sprutrnenwaffer  bat  fo  gut,  wie  bte  mi* 
ueralifrten,  feinen  Srumrengetft  (ftre  Suft,  Foblen* 
faurei  @ai),  wofrimb  ei  eben  oerbaulr*  unb  ftör* 
lenb  wirb.  —  Keine*  unb  frifefrei  SBaffer  bat  fofe 
genbe  wefenttitfre  2?orjrtge,  bie  uni  gewiß  Oiefpeft 
baftlr  einfl&jieu  fornten: 

2>ai  Clement  bei  9Baffer#  fft  bai  gr^te,  ja  ein* 
jige  Sßerbtinnmtgimittel  in  ber  9<atur.  —  gi  ijt 
bureb  feine  Äölte  unb  fite  Suft  ein  *tfttrefflt#ei 


*)      SHbtni  neue  SSmrerfimgeiu  : 
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©t4rfung#*  ttnb  SSerebungSmittel  für  ben  Wasen 
unb  bie  9?ert>en*  —  <5#  ift  ein  berrlicbe*  gafle s  unb 
fäulnifttlgenbe*  Wittel,  wegen  6er  melen  fuen  «uft 
unb'  ber  faljicbten  33ejtanbtbeile,  bie  e$  enthalt*  — 
S*  bef6rbert  bie  SBerbauung  unb  alle  Wonberungett 
be«  Ä6rper&  £>l)ne  SJaffer  enftirt  feine  <?reretion.  — 
2>a  nacb  ben  nettem  Erfahrungen  ©auerftoff  ein 
»eflanbtbeil  be*  2Baffer$  i|t,  fo  trinfen  mir  wirfttct* 
neuen  2eben$tfoff,  tnbem  wir2Pajfer  trinfen.  —  SBer 
feine  Äinber  an  bat  5H?<tffertrinfen  gewinnt,  ber  oer* 
fcbafft  ibnen  einen  guten  Wagen  für  t^r  gauje*$!ebetu 

Sind)  fann  t<&  Dur  unmigticb  unterlaffeu,  wieber 
einmal  etwa*  jnm  93eften  ber  ©uppen  (ber  ftäfjrgen 
9Za&rung)  ju  fagen,  mtrtbem  ei  feit  einiger  ^eit 
9Kobe  worben  tfl-,  i&nen  m*W  aW  3?öfe*  nacbjureben. 

Sin  mäßiger  ®enuß  tum  ©uppen  Wabet  juoer* 
tößig  nidtf;  ei  ift  fonberbar,  ft*  bat)on  fo  große 
erfötaffung  bei  Wagen*  ju  träumen*  SBirb  beut* 
mcfct  alle*  ®etrinf,  wenn  wir**  au<b  falt  ju  un* 
ttebmen,  in  wenig  Winuren  warme  ©uppe  im  Wa* 
gen,  unb  beftnbet  ft*  benn  ber  Wagen  nw&t  beti 
ganjen  Stag  in  ber  natürlichen  Temperatur  einer 
warmen  ©uppe  ?  SRtxr  bäte -man  jrd>,  ff e  beiß  ober 
m  ju  großer  Wenge  auf  einmal,  ober  ju  tpiflfericbt 
jfo  genießen»  Mber  ffe  bat  aud>  große  ajortbeil* : 
©ie  erfefct  bat  ®etranf,  befonbert  bei  ®elebrten, 
grauenjtmmern  unb  allen  benen,  wel<&e  außer  2ifcf> 
wenig  ober  gar  mcbt  taufen,  unb  bie,  wenn  jre  nun 
aufy  bai  ©nppenejfen  nntertoffen,  tuet  ju  wenig 
gettcfrtigfeit  in«  »tut  Wommen;  wobei  nod?  ba£ 
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ju  Gitterten  tft,  baß  m  Slüffige,  tn  @ut>penge|talt 
genoffen,  f!$  weit  beffer  unb  fdmeller  unfern  @af= 
ten  beumfcbt,  al*  wenn  ei  falt  unb  rob  getrunfeu 
wirb,  eben  belegen  ift  nun  aud)  ©uppe  ein  grofc 
fed  2?erbrttung*mittel  ber  Strotfenbeit  unb  Oiigibitat 
be*  Äörper*,  unb  baber  für  trocfne  Naturen  unb 
im  2llter  bie  bejle  9W  ber  9?abrung.  3e  alter  ber 
9)?enf<b  wirb/  befio  mebr  muß  er  von  ©uppe  leben» 
3a  felbjt  bie  2)ten(le  eine*  airjneimtttel*  bertritt  fie. 
9ta*  (Srfdltungen,  bei  neroicbtem  ober  SWagenfopfc 
wel)/  bei  Pohlen  unb  mannen  Hirten  von  ÜRagens 
främpfen  ifl  »arme  Suppe  ba*  befte  «DtittcL  3lud> 
wirb  ei  jum  SBeweife  be*  Tugend  unb  wenigften* 
ber  UnfcbäblUWeit  ber  ©uppe  bienen,  wenn  icb  fage, 
baß  unfre  23orfabren,  bie  gewiß  ftärfer  waren,  al* 
wir/  unb  bie  9?auern,  bie  e*  nocb  (tnb,  oiel  ©uppe 
genießen,  unb  baß  äffe  alte  £eute,  bie  i<b  fennen 
gelernt  babe,  große  Jreunbe  ber  Suppe  waren» 

2)a*  93 ter  tft  ali  Srfafc  beä  2Baj[er*  ju  benugen 
in  ©egenben,  bie  fein  gute*  9Bajfer  baben,  ober  für 
$?enf<ben,  bie  einen  ju  fcbwadben  9Ragen,  Neigung 
jur  Jpartleibigfeit,  ober  einen  erfcböpften  nabrung** 
lofen  Körper  baben«  2)0*  muß  ei  gut  bereitet  unb 
gut  gewartet  fepn,  b.  b«  gebongen  3lntbeil 
Walj  unb  topfen  baben  —  ba*  er(ie  gibt  ibnen  bie 
nabrenben,  ba*  jweite  bie  magenflärfenben  unb  Der* 
bauungäbeforbernben  ibeile,  —  geborig  auögabren, 
unb  auf  glafcben  abgefüllt  werben,  bamit  ei  au<b 
@ei|t  behalte.  Sie  äennjetoen  eine*  guten  Stete* 
finb ;  <§i  tft  bell/  ni<bt  trübe  ober  bicfe,  unb  bat 
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eben  attf  feinen  Hefen,  selben/  foitöern  einen  leite 
ten/  weiften  unb  binnen  ©cbaunu 

2>er  gßein  erfreut  be*  Efenfcben  Jperj>  aber  er 
i|t  fein  9iabrung$mittel,  unb  feineäweg*  eine  9iotfc 
wenbigfeit  jum  langen  geben;  benn  biejenigen  ftnb 
am  älteften  geworben,  bie  ibn  nt*t  tranfen.  3a  er 
fann,  aW  ein  reijenbe*,  bie  JSbenSconfumtion  be* 
fäleunigenbea  Littel,  ba«  «eben  febr  oerfdrjen, 
wenn  er  ju  biufig  nnb  in  ju  großer  a»enge  getruu* 
fen  wirb*  9Benn  er  baber  nidjt  f<baben  nnb  ein 
#rennb  be«  bebend  werben  foll,  fo  mup  man  ibn 
m#t  tdgli<fc,  nnb  nie  im  Uebermaaf*  trinfen,  je  ititt$ 
ger  man  tft,  befto  weniger,  je  alter,  befto  mebr*  2lm 
beften,  wenn  man  ben  2Bein  altf  SBiirje  beä  Sebent 
betrachtet  nnb  benufct,  nnb  ibn  nur  auf  bte  Stage 
6er  ffreube  unb  erboiung,  auf  bie  Belebung  eine« 
freunbftbaftUdjen  eirfel*  wfpart. 

3*  muß  bier  nocb  einiger  fonberbaren  ©entifle 
erwäbnen,  bie  nur  ben  neuem  Reiten  eigen  finb, 
fcer  @enup  bei  üRaucb*  unb  ber  ©cbnupfpufoer, 

2)er  9i*u#genu£ifl  einer  ber  unbegreiflichen, 
etwa«  Unf brperticbe« ,  ©*mufcige$,  Seiffenbe*, 
UebelriedfrenbeS,  fann  ein  folcber  gebenögenuß,  ia  ein 
fol#e*  2eben$bebiirfm0  werben,  bap  ei  gjTenfcben 
gibt,  bie  nicbt  eber  munter,  Dergniigt  unb  lebend 
fro&  werben,  ia,  bie  nicbt  eber  jbenfen  unb  arbeiten 
f6nnen,  *ai$  bi*  fie  (»au*  bur*  SWunb  unb  SRafe 
jiel)en.  3a,  man  erjiblt  von  einem  fcbwebifc&en 
Jpauptmanne  im  jtebeniabrigen  Kriege,  ber,  in  Gr* 
mangeJung  M  fcabaf*,  ©trob  in  bie  pfeife  flopftc^ 
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mtb  berfuberte,  bie«  feo  aDe«  einerlei,  wenn  et  nur 
OTaucb  unter  Der  9Iafe  febe,  fo  wäre  er  jttfrte&cn.  — 
3*  will  bftr  ni*t«  wn  btefen  SBorjtigen  weiter 
gen,  bemr  bie  würben  fre  bocb  ni*t  begreifen,  bie 
feine  £abaf«rau#er  finb,  Unb  unentbebrli*  jum 
SBoblfeott  unb  jur  ©Iticffeligleit  f!nb  fie  ni*t,  beim 
wir  feben  bie,  bie  uidjt  raupen,  eben  fo  bitter,  eben 
fo  gititflicbv  eben  fo  gefunb,  ja  noeb  gefunber,  Slber 
i<&  muß  etwa«  oon  ben  WaQttyÜen  fagen,  bie  biefe 
@ewobnbeit  bat/  befonber«  um  ber  jungen  Seute 
wtüen,  bie  biefe«  93u*  lefcn,  unb  bie  no<b  bie  freie 
2öal)l  baben,  (fe  anjunebmen  ober  nicbt.  2>a«  Sta* 
baKramben  oerbirbt  bte^äbne,  trodfnet  ben  .Körper 
au«,  macbt  mager  unb  Wafc,  f<bwä*t  Slugen  unb 
©ebacbtrofr,  }iebt  ba«  SMut  natb  jtopf  unb4  £unge, 
bityonirt  bafter  ju  Äopfbefcbwef  beit  unfr  $rnftfran£ 
betten,  unb  fann  benen,  bie  bectifcbe  Anlage  baben, 
Slutbitgen  unb  ?ungenfu<bt  jujieben«  Ueberbie« 
dibt  e«  ein  SBebürfntff  mebr,  unt>  je  mebt  ein  DWenf* 
»ebrtrfntffe  bat,  beft*  mebr  wirb  feinr  Jreibeit  unb 
®läcf feligfeit  ehtgefebrdtift.  3<fr  warne  b#er  3eber= 
mann  bafür,  unb- werbe  mi<b  febr  freuert,  wenn  td> 
bierburcfr  etwa«  jur  Starminberung  btefer  äblen 
©ttte  (bie,  wie  icb  mit  greuben  bemetfe,  fc&ow  febr 
abnimmt)  beitragen  tarnt; 

Da«  @cfrnupfen  ift  nicbt  oiel  beffer,  unb  in 
9fbfi<bt  ber  ttnreinlicbfeit  nocb  fc&Ummer,  flebtrbie« 
reijt  e«  bie  Heroen  unb  f*w4*t  fte  am  <2nbe^  unb 
erjeugt  M^f-  unb  >3ugenfranfbeiten. 

?u  ädern  bem  fommt  nun  nod^  etwa«/  wo*  bii 
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?to#t$eite  bei  9tou#en$  unb  ©tbnupfen*  mittel 
menb  oermebrt,  bie  mancherlei  gufäfce  unb  Sieijen/ 
luoburcb  bie ;  SSabaKfabrifanten  bie  Ääufer  mefyr  jtt 
retjen  fucben,  unb  bte  jum  Stfteil  n>abre  93ergiftuns 
gen  be*  *publifum$  finb,  ift  air  unbegreiflich, 
baß  bte  ©efunbbetWpoliieten,  bie  alle  Sonfumtibis 
Heu  fo  genau  beobachten,  biefe  je^t  fo  wichtige  Stoff* 
berfelben  nicht  genauer  unterfueben;  benn  ei  ttf  bodj 
wobl  am  @nbe  einerlei/  ob  ein  SÄenfcb  bureb  SBer* 
fcblutfett  ober  bureb  Stauchen  unb  (Schnupfen  t>ergifc 
tet  wirb*  —  9Zur  ein  factum  *um  23etfptel,  ro** 
ich  flanj  genau  tr^if«  3n  einer  StabafSfabrtf  mar  e< 
berfömmlfcb,  ben  fpantfeben  Sabal  immer  mit  ro* 
tber  Mennige  ju  oermtfeben,  um  ihm  febönere  Jarbe 
unb  ©ewubt  ju  geben,  —  Jpter  febnupften  alfo  bie 
Käufer  täglich  eine  Portion  SMeifalf,  baä  fdrebter* 
licbfle  fcbletcbenbe  ©ift  Sftuf*  man  fieb  bann  noch 
nmnbew,  wenn  manche  Slrten  Scbnupftabaf  unbeit 
bare  SMinbbeiten  unb  Stteroenfranfbeiten  nacb  ftch 
Rieben  (tote  mir  Salle  oorgefommen  finb),  unb  ift 
ei  nicht  $eit,  biefe  ber  öffentlicben  ©efunbbett  fo 
gefährlichen  Betrügereien  ber  ©unfeibeit  au  entjies 
ten,  unb  feinem  9?au<b-  ober  ©cbnupftabal  ben  93et* 
fauf  iu  erlauben,  bii  er  ebemifeb  unterfuebt  unb  uns 
fchäblicb  befunben  worben  ijl? 

■ 

3*  benufce  biefe  ©elegenbett,  um  meinen  Seferrt 
ein  (leinet  mebtjinifcbe*  Jtifcbbucb  mttju* 
tbeilen,  worin  fieb  jeber  über  bie  £auptetgenf#afs 
ten  ber  perfebtebenen  ©peifen  unb  ihren  niifclwbeii 

QnUl.  Sföafrob.  35 
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iber  fcbiblid&en  SmfTup  auf  bte  ©efunbbeit  belefc 
ttn  fanm 

<Si  ifl  wabr,  ber  OTenf*  i(l  befllmmt  ttnb  orga- 
tttjtrt,  alle«  ju  genießen  unb  in  jicb  aufounebmen. 
JSJe&eB  Stbier  bat  feinen  befUmntfen  Sirfel  ber  9?a&* 
rung,  bet  9D?enf<b  ni<bt;  <er  beberrföt  bierm 
Die  ganje  9*atur,  unb  e«  ifl  ein  wichtiger  fei* 
her  aSoDfommtnbeit;  er  foüte  bie  ^anje  <2rbe  bewofc 
nen ;  unb  baju  mar  ei  notbtoenbig. 

Sfber  btefe« -9Sorre(*t  senteßt  er  nur  fm  vbUis 
fcefunben  >tofawbe  unb  ,bei  einer  naturgemäßen  £e* 
ben«art.  2>er  nubt  ganj  ©efunbe,  ber  nt«t  ber  9Ja* 
tur  gemäß  gebeube  verliert  e«,  empfmbet  gar  feljt 
bie  leicbtere  ober  fdjwerere  2Jerbault<bfeit,  bie  ftte 
lere  ober  f*w4*ere;£Reiifraft  :unb  anbere  gtgenfäaf* 
ten  ber  tjerfcbiebenen  9?abrungimittel.  Unb  wie  tue* 
uig  gibt  e«  benn  SWenfc&en  in  ©Übten  unb  in  bett 
D6bern  @tänben,  in  ben:€lafTen  be«  benfenben  ober 
ffeenben  Seben«,  oon  benen  man  fagen  fann,  fie  (inb 
*6nig  gefmtb,  <unb  leben  ben  ©efefcen  ber  9?atur  ge* 
treul  —  2>er  SBornebme  unb  9iei<be,  ber  bloß  lebt 
um  ju  genießen,  ter  Kopfarbeiter,  ber  im  ©enfen 
bie  bellen  «rifte  be«  Äörper«  unb  ber  SBerbauung 
\*erf*wenbet,  unb  bie  erfteu  ©efefte  bei  naturge* 
tnäßen  «eben«,  Iftrperücbe  »emegung  unb  «uftgenuß 
*ernad>laß igt,  ber  emig  fifcenbe  tfaubwerfer  -  unk 
ba«  jinb  ja  bie  J^auptclaffen  ber  ©tabtberoabner  — 
Knnen  leinen  2lnfpru<b  mebr  auf  iene«  S8orre4t 
.  m«*en,  unb  für  fie  tpirb  ein  folc&er  Unterri$t  ttifc 
bing«  febr  uW&ig* 
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5*  wette  jtterfl  die  »ergebenen  Sitten  ber  iltls? 
tungtfnrittet/  unb  bann  ibre  Zubereitungen  burefc 
3 eben. 

I.  ffleifc&nabrung, 
3^re  allgemeinen  Sigenfcbaften  find  folgenbe: 
i»  @ie  ift  am  meiflen  näbrenb,  baber  ift  fit 
für  Vollblütige  unb  Jette  naebtbeilig,  bingegen  filt 
Qttagere  unb  ©cbroacbe  l)etlfam* 

2*  6ie  ift  reijenb  unb  erbifcenb/  b«  &♦  ffe 
entbilt  am  meinen  ffiärmejtoff,  unb  anbere  reis 
-  S e n  b e  93 eft a n  b  t b eile*  wmebrt  f olglicb  ben  SHut* 
umiauf,  bie  Stbatigfeit  aller  Organe,  bie  SBarme; 
baber  i\t  fie  überbauet  SWenfcben  *on  fanguinifcber/ 
eboleriföer  9iatur,  leibenfcbaftlicbem  Temperament, 
Reifem  95Utt,  Neigung  ju  entjtfnbungen  unb  actis 
*en  SSlutfrtiffen,  fo  aucb  im  «ungemeinen  bei  Siebern 
Utcbt  gefunb;  hingegen  fcbläffen,  falten/  reijlofett/ 
pblegmatifcben  Naturen  juträgli*«  2Beiße$  gleif* 
erbiet  weniger  ali  rotbeS* 

3.  Sie  bat  unb  gibtmebr  9ietgungjur  fäuls 
niß  ali  bie  «Pflfottjenfojh  2Benn  man  bloß  ffleifcfc 
gentept,  fo  fann  man  nacb  einigen  Sagen  alle  gu* 
fälle  eine*  ftaulfieberö  baben*  2)aber  mu§  immer 
-ber  ®enuß  be£  gleifd>e$  mit  ber  Wanjenfoft  t>er* 
mifcbt  unb  temperirt  werben;  baber  ift  eä  fein  IBor* 
urtbeil/  fonbern  eine  febr  beüfame  unb  nötbwenbige 
©itte,  Srob  baju  ju  effen,  eben  fo  ber  SJtitgemtfl 
t»on  ^ugemüfe/  jDbftunb^2Beitt,  —  ©eiwegen  muß 
man  befonber*  bei  fcorbutifcben  Anlagen  bti  Mit* 
pcti,  »abrenb  ber  £i$e  M  ©ommerS,  *e$.berrs 

55  * 
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fdjenben  Jaulftebern,  ba*  tiebermaafi  im  JWfd&genuP  , 
wrmeibem  ©elbft  bei  ber  5|)eft  bat  man  bemerft/ 
bap  bie  Sieifcbeffer  immer  gefibrlu&er  franf  fmb, 
*l*  bie  *on  SBegetabUten,  tttfottberJjfett:  bon  ^rüc^teu 
Sebenben* 

4.  ©te  1(1  !et<btberbauli<ber,  tuenigften*  ieifr 
ter  in  $lut  tu  »erwanbeln,  aW  bie  W«uaenfoft, 
baber  für  €<bwacbe,  Sllte,  un*  befonber«  an  f$»a* 
<bem  gtf  agen  2eibenbe  juträgti*er. 

5.  <Sie  erjeugt  mebr  unb  f*ärfere  ©alle  M 
VfTanjenfoft,  baber  i(t  fte  gaflicbten  unb  ju  ©allen* 
franfbeiten  geneigten  9Äenf<ben  rceniger  auträglitb. 
3m  ©anjen  famt  man  fageu,  ituttn  \>*tt  bräunte 
<bem  iEeint  unb  föroarjen  J&aaren  befommt  tyffott5 
ienfoft,  t>on  blonbem  Steint  bingegen  befommt 
Sleifdtfofl  beffer. 

6.  Sie  erjeugt  wenig  Oberlar  feine  2ufl> 
b.  ffe  btöbet  tticbt,  unb  ijt  baber  allfen,  bie  Htm 

leiben,  ju  empfebUm 

7«  Sie  wiberftebt  ber  ®4ure  im  OTagen  nnb 
iDarmfanal,  nnb  ift  baber  fix  bie,  bie  baran  lei* 
ben,  bie  bejte  Dabruns» 

Einige  befonbere  »emerfungen  unb  93efHmmu* 
gen  firtb  no<b  folgenbe,  Jette«  Jleifcb  macbt  eine 
«u$nabme  in  «bli<bt  ber  2?erbauli<bfeit*  Gi  gebfat 
ein  fe^r  ftarfer  OKagen  bttju,  um  Jett  ju  verbauen; 
ein  föwacber  befommt  baoon  Uwerbaulicbfeit  unb 
ffierfcbieimung ;  baber  tbut  ein  folcber  am  befien,  rf 
4auj  ju  meiben,  unb  immer  ijt  ei  babei  uätbig/ 
Sali  ner  ©eipdrje  ober  8B*in.babei  ju  genieße» 
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tmb  e$  re#t  langfam  ju  fauen.  Sletfcf?  t>on  pffan* 
aenfreffenben  Stbteren  gibt  gefunbere  ©ifte  aW  ba$ 
t>on  freifd)freffenben*  9lu*  geniepen  wir  nur  *wei 
fleiflftfreffenbc  £l)tere,  ©cbweine  unb  Guten.  — 
gleifcb  »on  fletnen  gieren  tft  let<btterbauli<&er  aW 
»a*  *on  grtßern,  -  gletfd)  wn  jungen  Stieren  ifk 
leicbtterbaulic&er,  aber  weniger  näbrenb  unb  retjenb 
tri*  ba$  wn  ältern;  bocb  gar  ju  junge«  Sleifcb  fann 
Itoburcb  unwbaultdj  werben,  baß  e$  gar  ju  fabe 
unb  retjloö  ift,  5.  <?•  ungeborne  itbiere,  neugeborne 
Äälber,  ©panferfel.  —  gle{fd)  t>on  fcbieren,  bie  t>or 
tbrem  £obe  Sretbeit  genoffen  baben,  iffc  gefunber  al* 
ba$  von  eingefperrten.  —  $letfd>,  wa*  nocb  *oD  von 
SSlut  i(t,  ift  unuerbaulicber,  erbifcenber  unb 
tnebr  jur  gäulnif?  geneigt  ali  blutleere*,  ©efr 
wegen  ift  ba«  gteifcb  ber  £tjiere,  welcbe  burcb  SMut* 
wrluft  getbbtet  finb,  gefunber,  dli  bai  burcb  Gr* 
fhcfung  ober  Grfcbtagung  getöteter,  unb  ba$  Stto* 
faifcbe  ©efefc  beö  ©djacben*,  befonber*  ftfr*  beiße 
GUma,  febr  weife.  —  2Bübe«  gletf*  tft  nabrbafter 
ttnb  retjenbcr,  aber  jiber  unb  fc&wemrbaulicfcer  «IS 
jabme*;  baber  i(l  e$  erfaßten  unb  pblegroatifcbeir 
9)?enfcben  beilfam,  oollWtittgen  unb  ebolerifcben  aber 
nubt;  baber  tbut  man  wobt/  ei  etwa*  liegen  ju  laf* 
fen,  bamit  es  rotfrber  werbe,  nur  ntcbt  ju  lange,  ba£ 
ti  mdjt  fäott  ber  gaulniß  ju  nabe  fep.  3unge* 
SäJilbpret  ift  unflreitig  biegefunbefle  gleifäfpeife.  — 
«Bor  bem  Stöbe  gebe&te  Jtbiere  geben  fcbnett  in 
ni£  über,  unb  fottten  gar  nicbt  gegeffen  werben, 
3?un  bie  befonberen  Birten  be$  gleif<be*t 
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fflBarmbltUige  JEbiere, 

Äinbfleifcb  i(l  bai  nabrbaftefte,  frafttflflf  unb 
retjenbfte  von  allen,  bocb,  wenn  ei  ntcbt  jung  ttnb 
würbe  tft,  etwa*  fc&tver  verbaulitb;  ei  verfangt  ba* 
fter  ^Bewegung  unb  guten  Wagen,  unb  tft  beuten, 
ixe  viel  fifcen,  ttnb  viele*  ttnb  bitfei  JBlut  baben, 
fttcbt  auträglicb* 

•Äalbfleif*  ifl  weniger  reijenb/  weniger  nabr* 
Daft  ttnb  erbifcenb,  au*  leicbt  verbaulieb,  auigenonts 
wen  für  folcbe  Wagen,  bie  erfdjlajft  unb  übcrreiit 
ftarfe  flleije  notbig  baten,  unb  jur  SBerfcbfetraung 
jeneigt  finb.  <?i  ift  baber  für  fanguinifcbe,  cboleri* 
f<be,  viel  jtfcenbe,  vollblütige  9ttenf*en,  für  Äinbet 
ttnb  junge  £eute,  bei  fteberbafter  anläge,  jum  An- 
fange ber  SBieberberftellung,  nacb  biegen.  Äranfbet* 
ten  gefunber  ali  9tinbfleif<b*. 

^ammelfieif*  ijl  fc&merer  jtt  verbauen,  al* 
beibe  vorbergebenbe* 

©cbroetnefleifcb  ift ba*  f*tververbault<bfte  von 
«Den,  unb  erjeugt  leidet  fcbletmubtc  unb  unreine 
©äfte,  wovon  ber  @runb  in  feiner  reijenben  unb 
fetten  93ef#ajfeubett  unb  in  ber  trägen  unb  unrein* 
liefen  9?at«r  bei  ganzen  Stbierei  ju  fuebeh  ifh  — ■* 
@i  Ifl  baber  benen  befonberi  nacbtbeilig,  bie  viel 
fffceti,  bie  an  ©cbleim,  ©Warfen,  «uifcbMgeit  unb 
©efrfwüren  leiben,  beim  ei  binbert  bie  freie  ätai* 
bünftung.  Sttenfcben,  bie  ftarfe  Bewegung  baben, 
ifl  ei  nü$li<&,  benn  bie  bebürfen  nacbbaltenber  SRate 
rungömitrel. 
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milHi  <S*weinefleif<b,  wenn  tß  inng  ift> 

ift  gefnnber. 

£afen;  nnb  9i*bfleifc&<  wenn  e*  jnng  iffc,  ift 
Iei*tverbau*i#,  na&rbaft  nnb  reijenb;  nur  barf  .e* 
ni*t  ju  fe&r  mit  ©petf  bnrcbjogen  werben/  weldje* 
ibm  bie  93erbaulicbfeit  nimmt; 

2>a*  Jleif*  ber  93 6 9 et  ift  im  ©anjen  verbat 
Ii*  nnb  gefnnb,  wenn  e*  nicbt  &äb  ober  alt  ift.  2>ie, 
welcbe  t>tel  fliegen  nnb  in  ber  *uft  leben,  finb  «es 
fnnber,  al*  bie,  welche  geDen  ober  t>iel  im  SBaffer 
nnb  ©umpf  leben;  bie,  welcbe  Sleifö  freffen,  finb 
imgefnnber  als  bie,'  welche  oon  Vffanjen  leben. 

Sunge  £Mner  fhtb  bie.  ieic&toejb^ltc&fte,  am 
wenigjten  er&ifcenbe  gieifönaJjrnng;  ba&er  für  Äin* 
ber  twb  jnnge  2eute>  nnb  jur  erjlen  Waftrnng  iiadfc 
giebetn  am  jnträglicfcften..  .  •    .  *  •  . 

©frnfe.fletf*  tfl  f*wer»erbauU#  nnb.  nnge* 
ftinb,  nnb  ftel)t  in  feinem  biätetifdjen  SDertb  gleich 
«a*  bem  ©*wetnefleK^ 

einige  ^robnfte  be«  £6terrei#«. 

eter,  nnjtreitig  bie  concentrirteft*  9?abrnng^ 
Die  in  ber  WaturerifHrt*  ®ie  werben  ganj  in  SJlnt 
aetwanbelt,  nnb  ein  et  gibt  ftcfce*  ebet*  fo  tuel  Wate 
rnngSfaft/ al$  t/5  tyfnnb  g*»ö(mfi*e*,  magere«, 
an«gefo#te*  gieifcfr  »ber  baju  gehört  eine1  »ebin^ 
g*mg :  fie  müffen  entweder  frifä*  ober  mir  weic&ge* 
fetten  fe»m  @inb  fte  b«rt,  fo  ifl  etf  ganj  Ui  @e* 
gentbeil ;  fie  werben  fcbweroerbanli*  nnb  »erflopfenb* 
nnb  weil  ba*  bartgefottene  ei  weif  ni*t  anfgdftfet 
werben  fann,  »id.  weniger  na&rbaftv  9?o(ft  Wwer«* 
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au  »erbauet*  werten  ff e,  wenn  fie  in  brauner  SSutter 
^artgefbtten  ftnb,  —  @ebr  oorficbtig  fep  nian  mit 
fklen  (Stern;  ein  faule*  Si  fann  bie  fcblimmften 
3nbige<Uonen ,  ja  gaulfteber  erregen* 

gj?ü<&,  ein  treffU*e$  SKaljrungtfmittel ,  febr 
liabrbaft,  baber  ©cbwacben  unb  9lbgejel>rten  betlfam, 
JeiätoerbattU*,  unb  in  Slbftcbt  feiner  9cätut  unb 
Öleijfraft  bie  SWitte  jnnfcben  gleifcfc  unb Uftenjenf oft 
»altenb,  milbe  urtb  im,  baber  för  Äinber  unb  junge 
f  eute  fo  gefunb;  hur  bat 'fie  bie  Neigung  jtim  ©atten 
tDerbenV  unb  befoittmt  baber  beii  Jpppocbbnbriften 
unb  sitr  «Öfagenfattre  ©enetgten  nftbt,  au«  triebt, 
„  lüenn  pe  in  jufammengefefctw  SJormen  -ober  mit 
Dielerlei  anberu  Singen  jugleieb  genoffen  totrb*  2>te 
»Tegel  beim  @enuf  bet  m\ä>  ift:  <Bo  einfa#,  wie 
*nogli<b,  unb  Diel  SPetvegung  im  freien  babei. 

Ädfe/dn  fcbtvemrbatiHcbe*,  trttbor6ene$,  balb 
faule«  <9Mbriing*mittet,  ober  t>idroe&r  fein  9?ab* 
rungtf-,  fonbern  ein  Oieijmittel/  unb  fo  foHte  e* 
au*  betfufct  werben,  al$  3Btfrje  unb  gufafc  ju  ans 
bern  9lal)rung«mitteln*  —  SBer  JWfe  oft;  in  Spenge 
geniest,  ber  erjettgt  ficb  Unaerbaulicbfeit,  SBerföleU 
roung,  aJerftopfuug,  berberbette  fdjarfe'eäfte,  #aut* 
unb  Werenfraitfl)eiren>  —  er  müßte  beftn  ali  Jpirte 
auf  beh  «fpett  leben,  wo  bie  &betr$art  unb  rein« 
fttfft  am  gut  tnacbt;  —  *  ftta^ftWHdWtn'  ift  er, 
mm>tt  alt  Ift;  e$  Knnen  baoon  alle  gufafle  einet 
Sftrgtftuug  entheben« 

■  <  »utter  tffc  bie  milbefte  unb  let*toerbauli*fte 
unter  aßen  gettarten,  unb  fann  ein  gute*  9?a&nwg* 
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mittel  aHelen.  3)aju  gebört  aber,  bafl  flfe  frifcfr 
iep,  nnb  nidjt  in  ju  stöbern  Uebermaaj*  gen offen 
werbe*  — .  2llte  nnb  braungerojtete  SSutter  tbut  ge* 
r«be  ba*  ©egentbeil/  tft  f<bwerwbawücb,  f<barf  nnfr 
reijenb* 

r  Sie  ffnb  fm  allgemeinen  weniger  reijenb,  unb  • 
tuebr  juro  Uebergang  in  6cblcim  n»b  eorruption 
g*tmgt>  mrb  bie  gifcbe  »enigftentf  nicbt  fa  nabtbaft 
al*  bie  warmblütigen  fcbiere*  6ie  eraeugen  baber 
leichter  Unoerbäulidjfeit,  SBerfcbletnumgen,  Sßtfrmer 
tinb  falte  Siebet,  nnb  geben  nie  eine  tecbt  fraftigt 
twb  ftärfenbe  Wa&rung.  2tm  weiften  müffen  ji*  alfo 
fo&be  wr  ibrem  @enuß  bitten,  bie  ja  ©steint  unb 
.  ttiwerbauücbfeiten  «nb  »u  SBecbfelfiebern  geneigt 
ftnb,  aber  falte*  reijlofeS  »litt  b*ben.  —  3lu#  grün* 
bet  ftd>  barauf  bie  Siegel,  ftcb  nie  bloß  in  gifcb  fatt 
jw  effen,  fie  fo  frifcfe  alö  mögltcb  au  genießen  (benn 
ffe  geben  äugerft  fcbnell  in  gÄnlniß  liber),  tmb  iim 
me^@aii>  ©erodrje,  ober  SSein  bamit  jn  »erbim 
U\u  —  dxn  febr  ricbtiger  SJraaßftab  jur  SSeurtbe* 
long  ibrer  ajerbänlicbfeit  ^nnb  ©efnnbbeit  ifl  ibre 
mebrere  ober  wenigere  Jierreiblicbfeit  (griatilit4t> 
unb  ber  ört  ibre*  SfufentbalW.  3e  leicbter  ein  gif* 
fi<b  jerreiben  «ber  brJcfeln  I4pt,  befto  rei^toerban* 
Weber,  ie  mebr  er  aber  fett  ober  talgartig  tft,  befto  - 
fcbmeraerbauUcbet  tfl:  er;  baber  entfielt  folgenbe  bifc 
tetif<be  JKangorbming ;  3lm  gefunbeflen  ftnb  gotefc 
len,  ©cbmerlinge,  ©anber,  junge  tfeebte,  bann M* 


> 
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f&y  «Waranen,  »le»en,  bann  Äarpfen,  ämuftitn, 
am  fd)»ewerbauli4)flen  Slal.  —  gifcfce,  bte  iti 
seinen,  fcbnellen,  übet  ©anb  unb  Äiefel  fließenbett 
Sieben  leben/  fmb  bte  gefunbeften;  bte  im  ftebenbe» 
SBaffer  lebenben,  ungelunb«  ©eefiftbe  tfnb  retjen* 
fcer  unb  nabrbafter  alö  Sifcbeau*  füßem  SHJaffer. 
©*aaltl)iere  finb  »iei  retjenber  unb  nabrbaf* 
•  ter  al$  $if#e.  Sftre  SBerbaiUtc^feit  ri*tet  na* 
ibrer  großem  ober  geringem  £ärte  unb  $W&lt\L 
äuftem,  wenn  fie  frifd)  fmb,  fmb  am  leitfctoerbaa* 
ticbften,  SJlufcbeln  unb.  Ärebfe  f<bn>erverbauli<&. 

- 

II.  <pfla  njen  f  o(fc 

(Sie  bat  im  ungemeinen  folgenbe  Stgenfäaften : 

14  Sie  na&rt  weniger  ftarf  al*  bte  gletfänate 
«ung ;  baber  ift  fie  ftarfen  vollblütigen  SWenftbe«: . 
rnigemeflfen;.  - 

*:  ©ie  mit  weniger)  tmt>  gibt  ein  fü&lere*, . 
weniger  retjenbed  SMut;  baber  tft  fie  ben  beijien 
«limaten,  bem  Sommer,  unb  ben  cboleriföen,  fan^ 
guittifcben,  leibenftfaftlfcben,  air*  ecftifrungen  unb 
ßntjünbunge&geneigten -9Äenf<ben  angemeffen,  aber 
j>&legm<ttif<benv,  faitblütigen/  fcblaffen,  «n;f*wa<&er 
2Jerbauutt9: leibenbent  Naturen  ntcbt. 

3.  Sie  xft  weniger  jur  ftänlniß  seneigt  alt  bie . 
Sletföfoft;  baber  bei.  ftorbartWer  Anlage: iiitragli* 
Iber  ata  jene* 

4-  ©ie  erjeugf  mebr  asWbungen  unb  ©aure  ali 
tene;  ba^er.  fie  für  ^ppocbonbrifte».  mib  ittr  ©iure 
©eneigte  weniger  vtÄUiltcb  ift.;.  " 
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©ie  laßt  ftcb  in  biitetifeber  4?i«(i*t  am  beften  1* 
Drei  eiaffen  teilen :  mcbltcbte,  fafttge,  gewurjbafte* 
«Diebücbte  «egetabtlten.  • 

©afttn  geboren  bie  Horner  unb  ©aamen,  ütdiß- 
SBeijen,  Ologgen,  ©pelj,  ©erfle,  £afer,  bie  £tUfen* 
frdcbte,  (Srbien,  Stufen,  »obnen,  unb  einige  2Bur* 
gel«,  Kartoffeln,  @aleb; 

®ie  jtnb  im  Sanken  bte  nabrbafteften,  am  meis- 
ten bte  Körner,  aber  im  roben  gußanfr  fcbwerDer^ 
baulieb  unb  btabenb.  ©aber  fommt  aüed  auf  ibre* 
$orm  unb  Zubereitung  an,  tvopon  t<*  ^ier  etwa*- 
fagen  muff- 

SDa*  eigentlich)  9Jabrenbe,  fowobl  Waitjeii:- 
*l*  Stbieren,  ijt  bte  ©aller te*  3e  mebr  ein  K6r* 
per  bawn  entölt,  bejto  nabrbafter  ijl  er*  —  3» 
bem  roben  Sftebi  ift  aber  btefer  nabrbafte  SEbeii  fo>. 
genau  mit  fcbleimicbten  unb  gribern  JCbetlen  \>tx* 
bunben,  baf  bie  93erbauung$werfjeuge  nur  mit 
SWü&e  unb  ummlltommen:  ibn  abfebeiben  fonnen, 
unb  jugleic&,  Diel  «uft  entwicfelt  wirb.  —  Um  bie« 
tu  »erbeffern,  bient  bie  ©abtun g; (bureb  gufäse' 
Don  Sauerteig,  Jpefen,  ßutfer,  »ranntewein  w«) 
unb  ba*  33  arten*  Sur*  biefe  Operation  wirb  Der 
9iabrung«ftoff  mebr  entnncfelt,  t>on  ben  fdjtetmubten 
unb  grobem  Sbetlen  getrennt,  bie  baxin  entbaltene 
£uft  wirb  »erjagt,  unb  bie  ganje  9<abrung  wirb  ba? 
*ur<b  perbaulieber  unb  weniger  blabenb. 

{Robe  Weblfpeifen  («BJeblbrei,  Kloße,  9?m 
beln,  SKaccaroni)  ftnb  bemnacb  jwar  febr  Itabrbaft/r 
«ber  fcbwewrbauUcb  unb  blä&enb,  unb  erjeugen 
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letcbt  93erf<bleimung,  ©faire,  SBerflwfungen.  —  $«* 
$er  verlangen  fie  burcbau*  flarfe  SBerbauungöfräfte 
unb  ftarfe  Bewegung,  unb  paffen  nidtf  fär  Äinber, 
ftyenbe  ©ele^rte  unb  Jpwodjonbriftcin 

SJrob  ijl  mit  9ie#t  ba*  aUgemeinfte  Sßabrungfc 
mittel,  benn  *S  ift  nabrbaft  unb  ieicbttetbauli*. 
Dtfan  unterf*eibet  ba*  fcbwarje  (JKoggenbrob)  unb 
»eifa  (2Beijenbrob).  3>a*  erftere  ift  fräftiger,  aber 
fernerer  ju  »erbauen,  unb  mebr  jur  ©ante  geneigt; 
baber  forbert  e*  ftärfere  Bewegung  unb  beffere  Ißtt* 
bauungSfraft*  —  3e  friftber  ba*  ©ebatfene,  befto 
fcbwemrbaulicber  unb  bldbenber  ift  e*;  no*  warm 
t>om  Sßatfen  genoffen,  !ann  eä  febr  na<btbeüige,  ia 
gefibrli*e  $ofgen  baben :  SJfagenbriitfen,  OKagen* 
Irampfe,  Sluftreibung,  SJerftopfung,  gieber.  -  3* 
mebr  baä  ©ebacfene  teigartig  tmb  jabe  ift,  beflo 
f<bwerwbaultcber  ijl  e£* 

2>te  ©emobnbett,  ju  anbera,  befonber*  ju  ben 
gJeifcbfptifcn  SSrobju  effen,  ift  gut  unb  Ioblüb;  benn 
babureb  wirfr  einmal  ba*  erfte  ©efefc  einer  gefunben 
SMät,  immer  animaüfebe  unb  uegetabüifcbe  9?ab* 
rung  ju  uerbinben,  erfüllt,  ferner  Sättigung  obne 
ia  ftarfe  9<abrong  bewirft,  unb  enbli*  für  bie  Öiefc 
nigung  ber  ^abne  geforgt. 

Äucben  beitt  jebe$  ©ebacfene,  n»a*  mit  $ett 
ober  ^efen  wrmifc&t  ijl,  unb  tft  immer  febwewer* 
bauücb*  2lm  gefunbeften  ftnb  bie,  weltbe  troefen 
unb  Ieicbt  jerreiblicb  ffnb. 

Äartbffeln  finb  jwar  nabrbaft,  geben  «ber  nie 
**n  fo  fraftige*  elaftiföe*  JJeifö,  gl*  We  «brner}  • 
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daber  ffe  nie  einjige*  und  allgemeine*  9?al)ruug& 
mittel  werden  füllten,  und  ei  gewi&für  die  inten* 
fwe  Äraft  der  9D?enf*en  und  Stiere  feljr  nacbtbeilig 
wäre,  wenn  ffe  93rod  und  £6rner  wdrdngtem  5er* 
ner  entölten  ffe  Diel  tnfctde  fcbleimubtt  fcbeile,  und 
find  baber  fcbwerwrdaulicd,  dläben,  verlangen  viel 
^Bewegung,  und  paffen  nicfet  für  Binder  und  viel 
(tuende  9£enf<ben*  —  Sie  meblicbtcn  jerreibiicben 
find  gefunber  alt  die  (elftesten;  die  mit  33rübe  ali 
i?uf*ft  gefönten  perbaulicber,  att  die  mit  gett  be* 
weiteten» 

£a  jta  nie  n-ftnd  fc&wewrbaulicb  und  »erftopfend* 
Jpülfenfrü<&te  nd&ren  ftarf,  find  aber  föwer* 
derdaulicb  und  febr  bläbenb,  und  dader  nur  bei  ftar* 
fer  Bewegung  beüfam.  9J?enf<ben,  die  an  Söerfto*  4 
pfung,  Fladungen,  Jpppocöonbrie  leiden,  müffen  f?e 
meiden.  Surdjgefölagen  .find  tfe  perdaulieber  und 
weniger  bläbenb,  altf  mit  den  hülfen  genoffem 
©af  tige  ajegetadiUe«.  " 

<£emufe  unft  Ofrfh 

®ie  näbten  und  reijen  wenig,  defördern  die  3lufc 
leerungen,  geben  ein  flfufjtge«,  wäfferige*,  tfityti 
»litt,  und  maßigen  die  eeben*tbatigfcit,  den  »lufc 
aimUuf,  die  geibwfc&aftem  <  ff ür  cbolertfcbe,  febwarj* 
gallige,  btcf  Wütige,  mit :  SBerftppfungen  geplagte 
«SÄenfcden  find  fie  die  befte  9iabtung.  —  Sie  Äodf- 
tüben  bläbenam  meiften;  (?nbimen,  Kerbel,  (Spinat, 
.Sauerampfer,  Äawtte»,  ©cor jener wurjeln,itycfers 
wurjelti  am  wenigen.  -  33om  Obft  find  Stauben, 
Stvetfägen,  «lepfel  die,gefuwde(ten  «rfen* 


Digitized  by  Google 


—  422  — 

Ccfcarfe  ttnb  getoüra&afte  SSe^etabiliem 
3>al)in  geboren  alle,  bie  entroeber  ein  dtberifae* 
£>el,  ein  Siroma,  enthalten  (Hümmel,  2Jni$,  iCbb* 
mlan,  tyeterftlie,  Majoran,  Pfeffer,  Sngmer,  helfen, 
^unrnt),  ober  bie  ein  fldcbtige*  aicalifdje*  Vrinjtp 
enthalten  (@enf,  Weerrettig,  Rebeln,  Änoblawb 

<Ste  ftttb  fein  9?abrung3*,  foribern  Oietimittel, 
Äie  reuen  Wagen  ttnb  (Sebdrme,  unb  btenen  alfo 
jur  SBeforberung  ber  93  erbau«  rig  alt  Zufaßtet  fdwer* 
perbauluben  ober  unfcbmadfbaften  Kabrungömitteln 
ttnb  fcbwacber  93erbatiung ;  aber  im  Uebermaaj* 
leugen  fte  *8o0bMtigrett  be«  Unterleibe«  unb  ^d- 
morrboibalbefdwerben.  —  @ie  retjen  nnb  erbifcen 
ben  ganjen  Äörper,  unb  btenen  babert>et  reijlofen, 
falten,  pblegmatifcben  Naturen;  aber  fc&abep  oo& 
bWttgeu  ttnb  ju  Sntjünbung  geneigten  W?enf*en.  - 
3bt  leibet  lefct  fo  gentfbnltcber  SWißbrautb  trocfnet 
ben  ÄJrper  au«,  f<&rodc&t  burc&Uebermjung,  ftumpft 
bie  @mpfmbiid>feit  ab,  mtb  gebiert  ba$  Sebürfnijj 
immer  ftdtferer  (Ketje.  —  DU  einbeimif*en  ftnb 
milber  itnb  gefunfcer  a«  bie  auMdnbtfc&ett.  —  3  tote* 
beln  unb  SWeerrettti baben  no#  auferbem  b& 
benbe  eigenfaaften,  ninb  ttnnen  J^ppocfrontaiften 
•|ur  ©erjweiflung  bringen»  .  * 
JJutfereitnng  ber  /©peifen* 

©er  ©enufl  ber  ro&en  ffleif**  nnb  <Pft«njenfo|t 
(bal  Öbft  aufgenommen),  paßt  nur  fär  Spiere  unb 
•tobe  nnfultioirte  9Wenf<ben,  bie  no*  ben  Äaraftec 
v  ber  Xbiere  baben*  3e  verfeinerter  ber  SWenfl*  wirb, 
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befto  mefix  fritt  au*  bte  9Jotbwenbtg!eit  einer  »u 
wiffen  ajorbereitung  ber  ©petfen  jur  SPerbauung 
ein.  2)enn  alle  roben  ©petfen  ffnb  f*wert>erbaults 
*er,  uttb  rtberbte«  mad)t  Der  ©enufl  be«  roben  Sieb 
f*e«  tbierif*er,  graufamer,  blutgieriger;  ba&er  au* 
alle  erjten  ©efefcgeber  Die  Äultur  Der  SBblUt  bamtt 
anfingen,  ben  ®enuf  be«  roben  blutigen  gletfd?e* 
gu  oerbieten. 

Sie  gew6önli*|ten  Zubereitungen  ftnb:  3?o*en, 
©raten,  Staffen,  Sinfaljen  unb  Oiäucbern. 

©a«  Äo*en  erroet*t  bte  9?abrung«mtttel,  löfet 
bte  auflösbaren  SBejtanbtbetle  auf,  unb  tbetlet  (fe 
bem  2Baffer  mit  Sin  lange  fortgefefcte«  Äo*en  bei 
5ietf*e«  nta*t  baber,  baß  bat  ftleif*  julegt  nur 
no*  ein  faft*  unb  fraftlofe«  ©feiet  wirb,  unb  bte 
eigen  tlt*e  Äraft  in  ber  33rfi&e  ftetft.  —  2)e«wegen 
re«t  ti  au*  weniger,  unb  f*wa*e  SWagen  oertra* 
<en  e«  m*t. 

2)a«  traten  urtb  95  äffen  ift  baber  für  $letf* 
eine  weit  beffere  guberettungäart.  £ter  bilbet  ff* 
auf  ber  öberfltö*e  eine  Ärujle,  fo  bag  bte  inner» 
£&eile  nt*t  verfliegen  fönnen,  bur*  bte  Jpifce  wirb 
tt  mrtrbe  unb  auflösbar,  obne  etwa«  oom 
rungifaft  ju  oerliereru  ©ut  gebratene«  gletf*  ift 
fcaber  tn  ber  Siegel  nabrbafter,  jtarfenber  unb  oer* 
&aull*er  alt  gefo*te«.  —  2)o*  unterf*etbe  man 
alte«  troff  ne«  gletf*  »om  jungen  unb  wei*en  >ers 
tfe«,  §.  ».  trotfne«  ffltnbffeif*,  ift  beffer  gefo*t; 
leßte«,  !."•»•  junge«  Äatbffetf*,  beffer  gebraten. 

Sa«  einfallen  unb  Oi4u*ern  gef*tebt  jur 
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Conferbatfon  ber  ©petfen,  unb  macftfr  tfe  trotfner, 
fcbwewerbaulicber,  f*4rfer  unb  reijenber.  ®oi*e 
©peilen  ftttfc  baber  nt*t  jur  genribnlicben  9Jabrung, 
fonbern  juweiien  al*  »eijmittei  be*  STOagen*  ja 
.«mpfeblem 

J?ieber  g*b6ren  au*  bie  3uf«S*  i«  *ett  W 
*ung*mitteln.  Sie  ftnb;  äBtirje  unb  Jett* 

2öür  je«  werben  ben  ©petfen  jugefefjt,  um  ®au* 
meu  ttnb  SWageu  rae&r  $u  reiten,  unb  alfo  me&r 
eflen  unb  beffer  »erbauen  ju  Wunen,  ©ie  ftnb  ba* 
%er  um  fo  nötiger,  ie  meftr  eine  ©peife  fabe,  um 
fdjmatfbaft,  fett  ober  bart  ijl,  unb  \t  me&r  ber  SKa* 
gen  an  ©dwictye  leibet;  unnötig  bei  frafttgen  unb 
reijenben  ©petfen  unb  gutem  SOTagen,  -  2>ie  allge* 
memft*  SEürje  ift  ba*  Äoc&falj;  etf  ift  ber  orga* 
nifcben  9?atur  ju  biefem  Snbjwetf  »iiiig  angemejFen, 
*enn  felbft  ber  9K«genfaft  entölt  Äwbfali-  9iur 
biUe  man  ft<b  »or  bem  Uebermaap,  Denn  fonft  enfc  ; 
#ebt  §urft  unb  ju  Diele*  innren,  ©dtfrfe  ber 
Safte/  fcorbutifcbe  SHSpofftion,  unb  2Serbauungfc 
fcbwacbe  burcb  Ueberretjung,  —  SBon  ben  ©ewiirjen 
ifi  oben  föon  bei  ber  «Pftonjenfoft  ba$  SWöt&tg*  ge* 
fagt  roorben. 

gett  fann  jwar  in  WabrungSfaft  wrwanbelt 
»erben,  aber  mit  SWü&e*  g$  mag  baber  be*  ©es 
ftymacf*  wegen  unb  um  bie  2rocfen&eit  ber  ©petfen 
|u  tmnbern,  betgemifcbt  »erben/  aber  nur  mäftg. 
JDenu  Ui  Uebtrmaaf  fann  bie  gefuubeften  ©petfen 
fcbwerperbauli*  machen,  am  m^iften^  wenn  ei  gfc 
Iraten  i(U 
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$to<b  bie  ©efige  ber  Snbereitumj  unb  Waffe? 
Währung  finb  teine$wtst  gleidteülti».  Sie  börfea 
wn  feinem  9S»et«D,  Sifen  miösenommen,  nnb  aucfc 
iticbt  itben  mit  fcHe#ter  @l«fur  fepn.  3Me  be(ten 
ftnb  bte  wn  Japence  eber  ©efunb&eiWflefc&trre,  «ber 
utit  wbt  fefter,  »ölli&  wrglafeter,  cber  |o&ne  Sölei 
bereitetet  @lafur. 


XIII, 

Stufte  ber  (Seele  —  gufrieben&eit  —  £e&en$* 
perlangernfce  ©eelenftimmungen  unb  35e* 
fc&äftigungen  —  2Bft&r&eit  be$  Ä^ra-f terfc 

@eelenruI)eA  J^eiterfeit  unb  jJufriebenbeit  jtnft 
*ie  ©runblagen  alles  ©iüc«,  aHer  Oefunbbeit  unb 
fcetf'langen  £eben$!  ^reili^  tPtrD  man  fagen:  bieS 
Unb  ferne  glittet,  roeltfce  wir  uttf  felbjt  geben  tot* 
nen,  fte  fangen  t>on  äußern  UtnfMnben  ab*  —  Slber 
nur  fc&eint  bte£  gar  nicfrt  fo;  benn  fotifl  mußten  ja 
feie  großen  unb  Steigen  bie  gufriebenften  unb 
licfrften,  unb  bte  Strmen  bie  Ungiittfltc&ften  fepn> 
iPODon  frod>  bie  Srfatyrung  ba£  ®egent(jeil  jeigt;  e$ 
•eriftirt  juaerläpig  weit  me&r  gufrtebenfteit  in  ber 
2>drftigfeit,  al$  in  frer  reiben  unb  begittertcn  Stoffe* 

(SS  gibt  alfo  ÖueHen  ber  3ufrtebenöett  unb  @Iüc£= 
feligfeit,  bie  in  un$  felbft  liegen,  unb  bte  ibix  for^ 
faltig  auffuefcen  unb  frenu&en  mtfflfem  9Wan  erlaube 
wir,  einige  foU&er  J^ütfimittel  frier  anjugeben,  bie 
wir  eine  ganj  einfa^e  £eben*pDUöfopl)ie  erapfobleit 
Sät/  unb  Wei#  Wof  aW  SMtregeln,  aW  ben  gute.» 

36 
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üatb  eine*  «rjtef  aur  aSnrWnaerttnft  be$  geben*, 
anjunebmen  bitte/ 

i«  33or  aßen  Stfngen  Mampfe  wart  feint  £eU 
fcenfdjaften.  (Sin  Sttenfcfr,  ber  burcfr  2eibenf<baftett 
immer  bin  tmb  5er  getrieben  wirb/  beftnbet  fi*  im« 
mer  in  einem  Srtrem,  itt  eiuem  eraltirten  3uffanb, 
tmb  fann  nie  ju  ber  rubigeu  ©timmung  gelangen, 
bie  jur  Srljaltung  be*  geben«  fo  notbig  tfc  St  *er* 
tnebrt  babar*  feine  innert  gebentfconfumtion  fürcö^ 
ferRcbr  unb  er  wirb  balb  aufgerieben  fepnv 

*.  3Wan  gewobne  ffcb,  bie*  «eben  ntcbt  aW  S'werf; 
fünftem  als  Wittel  ju  immer  l)6berer  SBerwtlfomm* 
iiung,  unfc  unfere  ©ci|tenj  tinb  ©cfcitffale  immer 
m  einer  bJbern  SRJKbt  unb  griffe™  gwecf  en  untere 
georbnet,  jtt  betrachten,  nnb  man  balte  biefen 
Jic&Wpunft  —  ben  bie  alten  Vertrauen  auf  bie  93or* 
ffcbung  nannten  —  in  allen  SufdBen  nnb  Vagen 
»nerftbtitterlub  feft  SWan  wirb  babimb:  immer  ben 
leften  ©cbUtifel  baben,  6*  au$  bem  2abt>rintb  bei 
leben«  berautfjuftnben,  nnb  bie  gr&fte  ©cbufcweb* 
gegen  alle  Angriffe  auf  unfre  ©eelenrube. 

3.  SDtan  lebe,  aber  im  re<bten  ©innt,  immer  nu» 
f&t  ben  Zag/  b.  b*  man  benufce  ieben  Sag  fo,  al* 
wenn  er  ber  einjige  wäre,  $btte  fi$  «m  ben  mop 
genbeit  Zag  ju  befümmern.  UngläcHicbe  üÄenfcbert, 
bie  ibr  immer  nur  an  ba$  Jolgenbe,  9Ä6gUcfce  benft, 
«nb  über  ben  planen  unb  tyrojeften  be$  künftigen 
bie  ©egenwart  verliert  l  2>te  ©egenwart  ift  ja  bie 
Butter  ber  gufunft ,  unb  wer  ieben  £ag ,  iebe 

Sttinbe  ganj  unb  »oBtommtn,  feiner  SSefUmmung 

> 


Digitized  by  Google 


—  427  ~ 

gemaü,  benufct,  ber  fann  ftcfr  ieben  Sftenfr  mit  bettr 
unau*fprecbli(b  beru&igenbert:  ©efübl  nte&erlegen, 
baß  et  ttic^t  aUein  Wefen  »tag?;  ibtrflWb  gelebt  unb 
feinen  ©tanbpunft  ausgefällt,  fonberte  au*  ftc&er 
»te  befte  Jlütunft  gegrünbet  babe;- 

4.  5Wan  fu*e  ft*  über  alle*  fo  triftige  begriffe 
«W  mögli<b  jn  »erraffen,  unb  man  wirb  fmben, 
fraß  bie  meijten  Uebel  in  ber  Sffielt  nur  bUr*  9JUß* 
üerfhmb,  falfcbe*  3ntereffe,  ober  Uebereilung  enfc 
fteben,  unb  baß  e$  niebt  fowobl  barauf  anfommt, 
n>a$  und  gefebiebt,  fonberti  wie  tptr'ö  nebmen,  2Ber 
Mefen  ©ItfcWfonb  in  ft$  bat,  ber  ift  Pon  äußern 
Umfldnben  unabbingig*  Sffiir  ftbon  fagt  biepon 
SBeiSbaupt:  „@ä  bleibt  alfo  immer  wabr,  baß 
bie  2Bei$beit  allein  bie  OueHe  be$  93ergmlgenS,  bte 
5£borbeit  bie  Quelle  beä  SWißpergntigenö  ijfc  <S$ 
bleibt  wabr,  baß  außer  ber  ganjltcben  Ergebung  in 
ben  SBtllen  ber  SBorftcbt,  ohßer  ber  Ueberjeugung, 
baß  alle«  ju  unferm  Seiten  georbnet  ftp,  außer  ber 
s$ufriebenf)ctt  mit  ber  SBelt  unb  ber  ©teile,  bte  mair 
barin  bat,  2llle$  Sborbeit  ftp,  ivekbe  jum  OJttßper* 

gütigen  fiib*t  * V 

5.  gjian  ftarfe  unb  befefKge  ftcb  immer  mebr  im 
©lauben  unb  Vertrauen  auf  Me  QKenfcbbett,  unb 
in  allen  ben  febönen  barauf  fprojfenben  Stugenben, 
SBoblipollen,  DÄenfcbenftebe,  Sreunbfc&aft,  Birmas 
tiitäk  9Wan  balte  ieben  SDlenftben  für  gut,  blt  matt 
>ur*  unipiberfprecbltcbe  S3emeift  Pom  ©egentbeil 


5  €♦  »pplpgjt  btl  $ö?tf »rrgnfijjeitf.* 
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.  äbetjeugr  ift,  it^  <m<b  Dann  miiffen  mit  t&unuf 
«1*  einen  3ttenben  betta*ten,  Der  meijt  unfet 
leib,  ai$  ünfetn  £aj*  »etMent  fft  twit&e  ebenfalls 
sut  fejm,  n*mi  i&h  nufrt  g»i#*etftanb,  Langel  an 
Gtfenntnifr  obet  ftflftfe*  Sntereffe  t>etfü$rte-  2Be&e 
fcem  OTenfc&en,  beffen  2eben$pfHlof*P&i*  barm  be* 
fteftt,  9iiemanb  j»  ttauen !  ©ein  «eben  ift  eia  eufc 
«et  £>fc  unfr  ©efenftbftieg,  unb  um  feine  £uftie* 
fcenbeit  unb  £eitetfeit  ift  e$  gef*e&en.  3e  me&t  man 
«Ben  um  fi*  Derum  wo&l  mW,  Je  mefrt  man  Slnbete  , 
SlötfUcft  macbt,  teflo  glütflic&et  witb  man  feibfh 

6.  gut  gufriebenbett  unb  ©eelentulje  ift  ein  un* 
•6ntbebtU*e« erforbemt^:  Öffnung*  ©erhoffen 
lann,  bet  »etiängett  feine  Sriftenj  ni*t  Mofr  ibeas 
lifcb,  fonbetn  wirtti*  fbpflfcb,  t>ut#  bie  9liü)e  unb 
mtim&tWUit,  wel*e  fte  geatyrt.  —  2lber  nubt 
^lo#  Hoffnung  hmet&alb  tet  engen  Stengen  unfret 
ie&igen  ffriftenj,  fpnbertt  Hoffnung  über*  @rab  bin* 
au$ !  9iad>  meinet  tteberjengung  ift  bet  ©taube  an 
ttnfterblu&feit  b**  «rosige,  ma*  un«  bie«  «eben 
juettfr,  unb  bie  Sefcbwerben  beffelbcn  etttaglt*  unb 
»Iei*t  madjen  fanm  —  Hoffnung  unb  ©laube, 
iftt  großen  g&ttlicben  fcugenben  I  SEBer  »etrnag  e&ne 
tu*  ein  «eben  ju  burc&rcanbeln,  ba*  von  wm  Sttug 
unb  Stdufc&ung  iflv  beffen  Slnfang  faweM  al*  @nbe 
fcitfe  ftinftetnip  um&iitft,  unb  tw  bie  ©egenrvart 
felbd  nut  ein  SlugenWUf  ift,  bet  fanm  bet  gufunft 
«nttann,  a\f  i&n  au*  f*ott  We  »ergangenfceit 
klingt.  3G*  fepb  bie  einjigen  ©tüfcen  be*  SBan* 
fenben,  .bie  grpfte  Stquicfung  M  ratfben  88*11*0 
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rer$:  toer  eucb  au*  ni<bt  aW  öftere  fcugenben  »e£ 
ebrt,  ber  muf  eucb  bocb  al*  unentbebriicbe  »ebürfc 
tuffe  biefe*  erben  leben«  umfaflen,  unb  au«  Siebe  ju 
ftcb  fefbjt  in  eucfr  ftarf  ju  werben  fürten,  wenn  er1« 
nubt  aii«  giebe  jutn  Unftcbtbaren  tbut*  —  3n  btefer 
Slbficbt  fann  man  fagen,  baf  felbfl  Die  SKeltgtoti/ 
in  fo  fern  fie  jene  moralifcben  SCugenben  an  b&bere 
göttlicbe  SBabrbeit  fmtyft,  nnb  babur*  ^eit  un> 
<2wigfeit  Dereinigt,  ein  Littel  gur  SBerWngerung 
ie«  fieben«  werben  fann*  3e  mebr  fte  Sefämpfmtfl 
ier  £eibenf#aften,  ®elbfh>erlaugnung  unb  innere 
©eelenrube  geben  unb  jene  ftörfenben  SBabrbette» 
lebenbig  ma*en  fann,  befto  mebr  i|t  fie  lebender» 
längernb* 

2lu*  $reube  i|t  eine  ber  grJßten  «ebentyana* 
eeen.  9Kan  glaube  bocb  nicbt,  baß  immer  ganj  au«= 
gefugte  ©elegen&etten  unb  @ltf  tfSfäHe  baju  notbis 
•  waren,  fte  ju  erweefen;  bur*  bie  eben  gefcbilberte 
©eelenftimmung  macbt  man  ficb  bafiir  empfänglich, 
unb  bem  wirb  e«  an  ©elegenbeit  ftcb  ju  freuen  nie 
feblen,  ber  jenen  @inn  bat;  ba«  fieben  felbft  ift  ibm 
greu&e*  2)o*  wrfäume  man  nicbt,  jebe  ©elegenbeit 
jur  $reube  aufoufucben  uub  ju  benufcen,  bie  rein 
unb  m*t  jn  beftig  ift*  Äetne  gefunbere  unb  lebend 
uerlängernbe  Sreube  gibt  e«  wobt,  al«  bie,  bie  wie 
im  belieben  ffllticf ,  im  Umgang  frober  unb  gute* 
gffenfcben,  unb  im  ©enup  ber  fcb&nen  9?atur  fitnben* 
ein  SCag  auf  bem  ?anbe,  in  beiterer  5uft,  in  einem 
Leitern  $reunbe«cirfel  jugcbracbt,  ifl  suverlaf ig  ei» 
*oP(iver^*Äeben^erlönöerung«mittei,  M  alle  &p 
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Unitlitite  In  berfflJelt.  —  $iet  &«*f  Mü  het  Ht* 
verliefe  Sluäbrudr  ber  Jreube,  baft  8  a  eben,  ntdjt 
unertoibnt  bleiben^ .  ifl  bie  gefunbefte  «Her  ?ei* 
beSberoeguugen  ( bemt  e*  erftbüttert  (Seele  unb  Sibv 
per  jugleub),  beförbert  SBerbttUttttg/  Slutumlauf> 
smrtbüntfung,.  unb  ermuntert  bie  £eben«rraft  in  ak 
len  Organen. 

3lber  au«  bSbere  ©eiffeibefebiftigunge» 
unb  Unter  baltungercoerbienen  bier  ibren  $la$, 
Dorauögefe&t,  baß  man  bie  fflorjtcbttfregeln  babef 
beobachtet/  bie  t*  oben  bei  ber  SBarnung  *or  ibreut 
Stttßbraucb  gegeben  b«be*  <2t  ftnb  bie*  b6b*re  @e* 
itüffe  unb  Jreuben,  bem  Wenfdjen  allein  eigen,  unb 
eine  feiner  würbige  Öuelle  ber  *eben$reftaurattom 
3cb  reebne  babin  oorjüglicb  angenebme  unb  ben  ©eifl 
-füüenbe  Seetüre,  ba$  ©tubium  intereffanter  SBiffens 
febaften,  bie  «Betrachtung  unb  Srforfcbung  ber  9ia* 
tixv  unb  ibrer  ©ebeimntfie,  bie  Sntbecfung  neuer 
Sffiabrbeiten  bureb  3been*ombtnation,  geiftreiebe  @e* 
fpräcbe  u*  bgf. 

@nbli<b  bie  Sßabrbeit  be$  Äar  a  f  ter$.—  ffiit 
wtffen,  wie  äußerfl;  nacbtbetlig  für  bie  £4nge  bei 
febeni  jene*  Wetter  ift,.roel<bed  bem  Wenfcben  junt 
IBeruf  maebt/  tigltcb  einige  ©tunben  in  einem  fiefr 
nicht  ähnlichen,  angenommenen  guftanb  ju  erijtfe 
ren  —  baä  Wetter  ber  ©cbaufpieler. 

9Bte  muß  ei  nun  roobl  benen  Wenfcben  geben/ 
bie  btefe«  Werter  bejlänbig  treiben,  bie  befldnbtg  bie 
ober  jene  angenommene  (Rolle  auf  bem  großen  Z&ee 
ter  ber  28elt  fptelen,  bie  nie  bai  Rnb,  mi  fie  f*e* 
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nett?  ©enug,  Mt9Weufcben,  welche  nt*t  wa$r  fmfr, 
immer  in  ber  SöerfMung ,  im  gwang,  in  Der  Säg* 
leben.  Wart  fmbet  fie  oorjtiglicb  unter  Den  über»er*> 
feinerten  unfr  tfbertuitioirten  «Blenfcbenartem  3<* 
fenne  feinen  unuatürlicbertt  guftanb- 

©cblimm  genug  ift  ti  fcbon,  ein  jtleib  tragen  ja 
mtiffen,  watf  nicbt  ftir  un$  gemacht  ift,  wa$  an  allen 
Örten  preßt  unb  brficft,  nnb  un«  iebe  Bewegung 
erftbwert;  aber  wa$  ift  bie$  gegen  iai  Stragen  eine« 
fremben  tfarafter*,  gegen  einen  folcben  moralifcbeit 
Swang,  wo  SSBorte,  betragen,  <Jieu#erungen  un> 
Jpanblungeu  in  beftdnbigem  SBiberfprucb  mit  un* 
ferm  innern  ©efü&l  unb  SBiDen  (leben/  wo  mit 
unfre  jtärrften:  natÄrlicbflen  triebe  unterbrtitf  en  un* 
frembe  benebeln,  unb  wo  wir  jeben  9?en>en,  jebe 
gafer  beftättbtg  in  Spannung  erbalten  miiffen,  um 
bie  «tige,  benn  ba*  ift  ^ier  unfre  ganje  ©riften}, 
DoOlUntofr  ju  macbert,  —  Sin  foldjer  unwabrer  3u* 
flanb  ift  nicbt*  anber*,  aW  ein  beftänbiger  frampfiefe 
ter  gutfanb,  unb  bie  ftolge  jetgt  e&  eine  anbaltenbe 
innere  Unrube,  SlengfllicbJeit,  unorbentlicbe  gtreu* 
latton  unb  93erbauung,  ewige  Sßiberfpräcbe  au* 
im  W9fH%en,  fo  gut  wie  im  SKoralifcben,  fmb  bie 
unausbleiblichen  SBirfungen,  Unb  am  <?nbe  fommen 
biefe  unglücf lieben  Wtenfcben  babin,  baf*  fie  biefeii 
.  unnatürlichen  Suftanb  nicht  einmal  wieber  ablegen 
fonnen,  fonbern  ba$  er  ibnen  jur  anbern  9?atu* 
Wirb,  ©ie  witteren  fid>  enbltcb  felbft,  unb  fonnen 
##. nicht  wieber  ftnben.  @enug,  btefer  unwabre  3u* 
tfanb  unterbot  jule&t  ein  beftäubigeö  fcbUiebenbe« 
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9?erbenfleber  —  innerlicher  9?etj  unb  äußerer  «Krampf 
finb  bie  beibeu  »efhurätbeile  befreiten  —  unb  fo 
ftlbrt  er  jur  2)etiructton  unb  iura  @rabe,  beut  eins, 
mtn  £)rte,  wo  biefe  UngliWlidfren  &offen  Wunen/ 
bie  5Wa«e  lo$.ju  werben* 

XIV. 

Bngenebme  «ab  mäßig  genoßue  ©iune^ 

unb  @efiibt*reije. 

'  ©ie  wirfen  auf  froppelte  2lrt  gut  SBerWngerung 
&e*  «eben*;  einmal/  inbem  fte  unmittelbar  auf  bie 
£eben«raft  einwirfen,  fte  erwecfen,  erböben,  wrftörs 
lenz  unfrbamt,  tnbem  fte  bte  SBirffamfeit  be$  gan* 
jen  £>rgani$mn$  uermebren,  unb  fo  bie  wicbtigften 
Organe  ber  öieftauratwn,  bie  Serbauung«-,  girot« 
Utioni:  unb  *Kbfonberunig$werfjjeuge  in  regere  Iba« 
tigfeit  fegen*  <$i  ift  baber  eine  gemiffe  Äultur  unb 
ffierfeinernng  unfrer  ©innlicbleit  beilfam  unb  nö* 
tbig/  weil  (te  uni  für  brefe  ©emlffe  empfÄngltcbrr 
ma<bt;  nur  barf  fte  nicbt  ju  weit  getrieben  werben/ 
weil  fonft  franflicbe  @mpfmblid>feit  barau*  entfiebt« 
Slud)  muß  bei  ber  ©innetfreijuug  felbft  febr  barauf 
gefeben  werben/  baf  fte  ein  gewiffei  ÜKaafi  nicbt 
dberfietge,  benn  We  nämlicben  ©enfiffe,  bie/  in  mäßi* 
gern  ®rabe  angewenbet,  reftouriren/  rönne»/  ftörfe* 
gebraust/  atub  eonfumiren  unb  erfcböpfen. 

Sitte  angenebme  (Reite/  bie  burcb  ®ejtd>t,  ffie&Jr, 
©erucb/  ®efd>macf  unb  ©efiibi  auf  un*  wirfen 
«nnen,  geboren  bieder,  unb  alfo  bie  greubeit  ber 
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.Sttuftf ,  Sffalerei  unb  anbrer  bilbeuben  Ätfnjle,  aud| 
ber  a>i<bttun|t  unb  Der  Wantafie,  tnbem  ffe  btefc 
©entfjfe  erbten  unb  toieber  erneuern  ranm  SBor 
allen  aber  f#eint  mir  in  gegenwärtiger  fltthfftcbt  bie 
9Äufif  ben  SBorjug  ju  »erbienen,  benn  burcb  feinen 
.©innetfeinbrucf  fann  fo  fänell  unb  fo  unmittelbar 
auf  Stimmung,  Ermunterung  unb  Siegulirung  ber 
SetentfopetAtton  geitnrffcwerbeny  all  baburck  Un= 
nullfiibrltcb  nimmt  unfer  ganje$  2Befen  ben  $on 
unb  Saft  an,  ben  bie  SJtufif  angibt;  ber  $tt(6  wirb 
lebhafter  ober  rubtger,  bie  £eibenfcfeaft  gewebt  ober 
befiinftigt,  je  nacbbem  e$  biefe  @eelenfpracbe  baben 
-Hütt,  bie  obne  ©orte,  blojj  burcfc  bie  OÄacbt  be« 
iton*  unb  ber  Harmonie,  unmittelbar  auf  unfer 
Snnerjteä  tflbjt  wirft,  unb  baburcb  oft  unwiberjtete 
Ii*er  binreißt,  aW  alle  SSerebfamfeit.  <?$  wäre  j* 
wünfcben,  baß  man  einen  folgen  gwetfmdjngetw  ben 
Umftänben  angemejfenen  ©ebraucb  ber  SWufif  me&r 
ftubirte  unb  in  Sta&ibung  brddjte* 


93er&iHung  unb  vernünftige  2Jel)anblung 
ber  Äranfbeiten  -  Srfenntnif  be$  fcbwä** 
ften  5tbeil$  unb  ber  oerfcbiebenen  Äranfs 
$e'it$atdagen  unb  JBeftanblung  berfelben  — 
gebiriger.O^braucb  ber  OTebtfrin  unb  be$ 
9lrjte$  —  £au*s  unb  ffieifeapotbefe. 

Sitanttieitott  geboren,  wteoben  gejeigt  worben, 
jröjitentbeiW  au  btn  lebentfoerfürjenben  Urfacben, 
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unb  F6nttett  feil  ten  £eben«faben  ptöfclufc  abreißen. 
3>te  Webijin  beföaftigt  ftt&  mit  ätobiitttng  tin» 
\  Teilung  ber  feiten,  unb  in  fo  fern  tft  aHerbing*  bie 
Webijin  aW  ein  #iUf$trtittel  jur  SBerWngerung  btf 
*eben$  j«  Mra^ten  unb  ju  benufcem 

HJber  nur  gar  ju  genrtbnUdj  wirb  biet  -gefehlt 
SBalb  glaubt  man,  biefe  roobltWtige  Äunf*  nubt  ge*  j 
mtg  benufcen  ju  fönnen/  unb  mebijinirt  ju  viel;  ' 
*alb  fcbeut  man  fie  jju  febr,  aW  etwa«  Unnattfrli* 
cbe*,  unb  mebijinirt  ja  wenig;  J>alb  bat  man  irrige 
SBegriffe  wn  9lrgt  nnb  Slrjnet,  juib  benufctbetbe 
auf  bie  unrechte  SBeife*  ©aju  ftnb  nun  in  neuem 
gelten  eine9Äeitge^)opuWrf^rift»n  gefommen,  welcbe 
einen  Raufen  unverbauter  meitjtnif^er  SSegriffe  unb 
«Wottjen  im  ^ublifum  verbreitet/  unb  baburcb  no$ 
tnebr  Wijibrau<b  !ber  Webijin  ;unb  groflen  @<baben 
für  bie  allgemeine  ©efunb&eit  murfac&t  4>abetu 

SBir  ttnnen  nicbt  alle  «erjte  fe^lt.  2>ie  2lrjnei* 
lunbe  ift  eine  fo  ipeitläuftige  lihD  fcbn>e*e  SBiffen* 
fcbaft,  baj?  fie  burebau*  ein  tiefe«  unb  anfyaltenbe« 
©tubium,  ia  eine  ganj  eigne  Sluäbilbung  ber  ©imu 
unb  ber  böbern  ®eelenfrafte  erforbert«  Sinjelne 
Äurregeln  unb  Wittel  Hüffen,  beißt  noc&  nicfct  Slrjt 
fepn,  wie  fid)  Wantber  einbifbet  25iefe  Äurregeiit 
mtb  Wittel  pnb  ja  nur  bie  OTefultate  ber  'Wfbijlit, 
unb  nur  ber,  ber  bie  SBerbinbung  biefer  Wittel. mit 
ben  Urfacben  ber  Äranfbett,  bie  ganje  9ieibe  von 
©djltiffen  unb  ©rünben  überftebt,  woraus  enblicb 
g«nj  julefct  bie  3b#biefe$  Witteft  entfielt,  genüge 
mir  ber>  ber  biefe  Citren  felbil  erfitoben  fann,  vet* 
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Mettt  ben  Timen  eine*  SKrjteS.  £ierau*  ert»eKt  baf 
bie  SKebijüt  felbfi  nie  ein  (Sigentbum  be*  grifern 
spnblifum«  werben  fann. 

»loß  Her  £beil  »er  8lraneiwiffenf*aft,  5er  die 
Äenntmj*  be«  menf<btt#en  Stfarpertf,  in  fo  fern  fte 
jebem  5Kenf*en  ju  wtjfen  tulfclufr  ijt,  nnb  Die  3lrt 
tmb  2Beife,  Äranlbeifen  ju  erbitten,  unb  ©efunte 
fteit  foroobl  im  Sinjelnen  *li  im  ®anjen  ju  erbaf= 
ten,  lehrt,  fan*  nnb  foll  ein  £beil  be*  allgemeine» 
ttnterricbW  ttnb  6er  allgemeinen  Slufflärung  werben* 
Slber  nie  ber  St&eü,  welcher  jt*  mit  Reifung  wirfc 
U<b  au$gebro<bner  Äranffteiten  nnb  Slnwenbung  ber 
QÄittel  befcbäfttgt.  (5$  erbeBt  btei  fcbon  «ui  bem 
einfachen  begriffe  t>on  Äranfbeit  unb  fpülfe.  2Ba*  ' 
heijft  benn,  ein  Slrjneimtttel  antuenben  nnb  baburcb 
.Äranf  beit  Ijeilen  ?  Wicht*  janber£,  al$  hurcb  einen 
ungewohnten  Gtnbrucf  eine  ungewöhnliche  23er4nbe* 
irnng  im  inenfcblicben  Äirper  hervorbringen,  rooburcb 
ein  anberer  unnatÄrlid&er  guflarib,  *en  wir  StxanU 
t)eit  nennen,  aufgehoben  wirb*  3llfo  Äranfbeit  un> 
SBirfung  ber  SWittel,  >eibe*  ftab  nnna  tärlicbe  5u* 
flrinbe,  nnb  bie  Slnroenbnng  eine«  Slrjneimtttel«  ijl 
nichts  anberg,  al$  bie  Srregung  einer  ftinfUicben 
Äranfbett,  nm  bie  natürliche  ju  heben*  2>ie$  ftebt 
man,  wenn  ein  ©efttnber  mrjnet  nimmt;  er  wirb 
allemal  baburd)  mebr  t>ber  weniger  Iranf  gemacbk 
Sie  8lnwenbnng  eine«  tÄrjneimitteW  ift  alfo  an  nnb 
ftfr  ficb  aOemal  fibÄblid),  nnb  fann  bloß  baburcb  enfc* 
fcbulbigt  nnb  beilfam  gemalt  werben,,  wenn  baburch 
«in  im  Äörper  erijttrenber  franfbafter  guflanb  g^ 

- 
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tyoben  wird,  »fefe«  Otecbt,  (t*  ober  2lndere  dur# 
Äunft  franf  }U  macden,  Darf  alfo  dur<bau«  Wiemanb 
ander*  baben,  al«  wer  da«  3?erbältni$  ber  «ftranfc 
f^ett  jtim  «Wittel  red?t  genau  fennt,  folglich  ber  «rjt* 
Slufcrdem  wird  die  #olge  fein,  entweder  baß  da« 
Littel*  g*n$  unnotdig  war,  und  man  folgUdf  jemand 
«rfl  franf  ma<bt,  b*r  e«  nocd  nic&t  war,  ober  baf* 
da«  Littel  nidtf  auf  die  Aranfbett  j>af  t,  und  folg« 
tiefe  ber  arme  fyatient  nun  an  jwei»Äranfdriten  UU 
det,  da  er  oor&er  nur  eine  batte,  ober  *a£  da«  OKifc 
fei  too&l  gar  ben  franfbaften  guftand  fel&it,  ber 
fd>on  ba  ift,  befirdert  und  erhöbet,  @«  ift  unenb* 
Ii*  beffer,  in  Äranfdeiten  gar  feine  Slrjnei  nehmen, 
*ri«  foI<&*,  bi*  niebt  paffend  ift 

2)a  nun  alfo  ein  £ape  nie  bie  5Kedijin  wirfit* 
au«iiben  barf ,  fo  entfielt  bte  widrige  ftrage :  9BU 
fann  unb  mu§  SJfedtjin  benufct  werben,  wenn  wir 
fte  al«  93erldngerung«mittel  de«  geben«  brauc&e» 
wollen?  3*  werbe  mied  bemtl&en,  diertfber  einige 
^allgemein*  Stegen  und  9?eftimraungen  anjugebem 

Sorerft  aber  erlaude  man  mir,  nur  ein  $aar 
HBorte  über  einen  Stbetl  birfer  tfnterfuedung  ju  fa* 
gen,  der  jwar  me&r  ben  2lrjt  tntereflirt,  aber  den- 
ttoed  au  wtebttg  t(t,  um  frier  übergangen  ju  werben, 
itämlicd:  28  u  »erdält  fieb  tiberdaupt  bie 
4>ractif<d*  SWrbtjin  tur  Verlängerung  t>e^ 
geben«?  —  Äann  man  fte  unbedingt  ein  SBerUta* 
gerung«mittei  de«  «eben«  uennen?  SWerbing«,  in 
fo  fern  fte  Aranfbeiten  beilt,  die  un«  tobten  ttnn* 
i?n.  «dejr  nidjt  immer  in  anderer  9Jtf<ffiedt,  mtb 
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it&  null  einige  SPemerfungen  jur  »eberjigtmg  nfefc 
ner  Gerrit  2lmt$brtiber  beifügen,  Die  un$  aufmerf* 
fam  macben  f&nnen,  baß  J^erftcHung  ber  ©efunbbeit 
unb  aSerlangerung  be*  £eben*  ni#t  immer  ein* 
finb,  «nb  baß  e*  nicbt  bloß  darauf  anfömmt,  eine 
Äranfbeit  ju  feilen,  fonbern  au*  gar  feljr,  wie  fte 
gebeilt  wirb,  einmal  ift  e*  auö  bem  Obigen  ge* 
wiß,  ^  bxt  9lrjneimittel  bur*  eine  fünftlicbe 
Äranfbeit  wirfen.  3ebe  Äranfbeit  ijl  mit  Oieijung, 
mit  Äraftuerlufl,  verbunben*  3ft  nun  bai  SlrjneU 
mittel  angreifetrber  al*  bie  Äranfbeit,  fo  bat  mait 
ben  Äranfen  jroar  gefunb  gemalt,  aber  man  bat 
xtjtt  bunb  ben  tyrojeß  be*  ©efunbmatben*  mebr  ge* 
fcbwäcbt,  unb  alfo  feiner  lebenslange  mebrventjo=» 
gen,  al*  bie  äranfbeit  für  ß#  getban  bflben  miirbe* 
Sie*  ijl  ber  $all,  wenn  man  bei  ben  geringflert 
©orfallen  gletcb  bie  beftigften  unb  beroifcbften  SKit* 
tei  anwenbet*  —  Reiten*,  man  fann  eine  Aranfc 
fteit  burcb  »erfcbiebene  SKetboben  unb  SBege  furiren, 
2)er  Unterfdjieb  liegt  entweber  barin,  baß  man  bie% 
Ärife  balb  auf  btefen,  balb  auf  jenen  Stbeü  leitet, 
ober  baß  bie  Jtranfbeit  bei  ber  einen  9Wetbobe  fcbnel* 
ler,  bei  ber  anbern  langfamer  vergebt  SDiefe  »er* 
fcbiebenen  Änrarten  fbnnen  jwar  aHe  jur  ©efunb* 
I>ert  föbren,  aber  in  Slbficbt  auf  ©auer  be*  geben* 
von  febr  mfcbiebenem  SBertbe  fepn-  3e  mebr  nim* 
Ii*  eine  Äur  ber  Äranfbeit  £eit  »erftattet,  fortju* 
bauern,  unb  Ärdfte  cber  Organe  au  fcbwdcben,  *ber 
ie  mebr  eine  Äur  lebenönfrtbige  Organe  angreift 
rter  bie  tfwntyeit  Wm  leitet,  f»(gli#  bie  Sebent 
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rettanratiott  in  Der  ffolge  Wnberfc  (j.  @,  wenn  Da* 
fo  wichtige  95erbauungtffvftem  jum  ©ige  ber  Äranfc 
J&eit  gemalt  unb  Dur*  angreifen  De  Wittel  gefcbwäcbt 
wirb),  uber'enDU*,  je  mehr  bie  Äur  ohne  9?otb  bie 
febentfraft  im  ©anjen  verfcbwenbet,  j«  <?.  bur*  ju 
.verfcbwenberifcbe  Slberläffe,  ju  anbaltenbe  (Jntjie* 
iiung  ber  Währung  k.  —  beflo  mehr  wirb  jie  beit 
Grunh  jum  langen  2ebeit  fcbw&cben,  wenn  fte  auefr 
ölet*  bie  gegenwärtige  Äranfbeit  bebt.  —  ©rtt* 
ten*  barf  man  ia  nie  vergeffen,  baß  bie  Aranfbeit 
felbjt  nüljli*  unb  nitbig  fevtt  fonnte  jur  Serlänge* 
«ung  bei  Sebent  gibt  febt  viele  ßranfbeiten, 
wel*e  nt*W  anber*  ftnb/  alt  ein  95eflreben  ber  9?a* 
tur,  bat  aufgehobene  ®let*gewi*t  wieber.  berjuftel* 
lett/  ober  fehlerhafte  Materien  ausleeren,  ober 
©toefungen  ju  jertbeilen.  SBentt  b<t  nun  ber  SCrjfc 
(na*  ber  jefct  fr  g.ewbbntt*en  Slnwenbwtg  ber  93row* 
tuf*en  ?ebre)  bie  @* wi*r,  bie  nur  bie  $olge  ber 
Äranfbett  ift,  frtr  ihre  Urfa*e  hält,  unb  ben  Äir* 
l>er  jur  Unjeit  mit  retjenben,  (Wrfenben  SJWttteto 
be<lärmt/  ober  weiter  nicht*  tftut,  alt  bloß  bie  ge* 
jenwdrtige  JtranfbeiWäufjerung  bämpfen,  ohne  Olli* 
fr*t  auf  bie  entferntem  ttrfa*en  unb  folgen ;  fo  tfytt 
er  weiter  nicht«,  aW  er  nimmt  bie'tbitige  ®egen* 
wirfttng  ber  9?aturfraft  weg,  wobtfr*  fte  bie  wahre 
Jlranföeft  ju  heben  ftt*te;  er  bämpft  von  auffen  ba$ 
Seuer,  läßt  e$  aber  von  innen  bejto  heftiger  fort* 
brennen ;  er  nährt  ben  «Steint,  bie  materielle  llrfacfte 
be$  ttebeW,  ber  vielleicht  burch  biefe  v&Qig  au$ge* 
fahrte  JBearbeitunft  ber  9?aturfrtfte  gehoben  worben 


Digitized  by  Google 


—  459  — 

wäre,  unb  ma<bt  tbn  fefter  ttnb  ttn^eilbüret*  Sic 
SBeifpiele  finb  nur  gar  au  bäufig,  baf?  ^ranfe,  bie 
ftd>  nun  wn  ibrem  Sieber,  ibrer  9iubr,  ibren  £fc 
tnorrboiben  u.  f.  w.  oöütg  geseilt  glaubten,  btnter* 
Der  bectifcb  würben,  ober  in  Jpppocbonbrie,  Wersens 
übel  u*  bg!.  verfielen*  9iiemanfr  wirb  Wugnen,  baji 
eine  folcbe  Äur,  wenn  fie  au*  für  jefct  ben  Äranfert 
gefunb  ju  macben  fcbeint,  bennod)  ba$  «eben  felbfl 
febr  Derfärjen  mufL 

3<b  geffe  nun  jur  Beantwortung  beffen  über,  wa$ 
Wog  für  ben  9Ucbtarit  gebort;  2Ba*  fanit  man 
tbun,  um  Äranfbeiten  ju  »erbäten,  unb 
wie  foli  man  bie  fcbon  autfgebrocbenen  be* 
fcanbeln,  wie  inäbefonbere  3lrjt  unb  3lrj* 
tie.ifunft  benufcen,  um  miglicbfl  für  (SrbaU 
tung  unb  jöerlängerung  befr  Seben*  babef 
ju  forgen?' 

guerft  oon  ber  23er#ütunff  ber  Äranf  betten; 

®a  jur  Sntffebung  ieber  Äranfbeit  jweierlei  ge* 
bort:  bie  Urf<Kbe,  bie  fie  erre&t,  unb  bann  bie 
bigfeit  be$  Äörper*,  bur#  biefe  Urfacbe  afffairt  au 
werben,  fo  gibt  e*  nur  jwet  2BegeA  auf  benen  wir 
Äranfbeiten  perbäten  rinnen :  entweber  jene  Urfa* 
«ben  ju  entfernen,  ober  beut  Äorper  biefe  Smpfing* 
lubfeit  ju  benebmenv  hierauf  berufen  bie  ganje 
tnebijinifcbe  ©idtetit  unb  atfe  spraferuatiometboben,. 
©er  erftere  2Beg>  betf  fonjl  ber  gewfibuticbe  war,  ift 
ber  unficberfte;  benn  fo  lange  wir  un*  ntcbt  ani  ben* 
bärgerlicben  «eben  unb  feinen  SBierbittniffen  beraub 
feöen  tfnnen,  ift  ei  ttuurtali*,  atte  Är<m«)eit«ur* 
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fa<ben  ju  oermeiben,  ttnb  je  meb*  man  fld>  t&nett 
entjiebt,  beflo  mebr  wirfen  fie,  wenn  jte  un*  ein» 
mal  treffen,  auf  uni;  j.  C.  SrWltung  faabet  9?te? 
manben  fo  febr,  aW  Dem,  ber  fi<b  gew&bnlid)  re#t 
warm  bäit,  ©ett  beffer  alfo  bet  jweite  2Beg:  9»an 
fu#e  jwar  bie  ÄranfbeiWurfacben,  bie  ficb  oermet* 
ben  Iaffen,  ju  oermeiben,  aber  an  bie  anbern  fucfce 
man  ft(b  oielmebr  ju  gewönnen,  tmb  feinen  Ä&rper 
bagegen  unempfinblicb  )tt  macben. 

Jtte  t>orjiigitd>ften  -Äranfbett0urfa<ben,  bie  man 
fc  tnel  al$  m&glid)  oermetben  muß,  ftnb :  Unmäßig; 
feit  im  Grffen  unb  Strtnfen,  übermäßiger  ®enuß  bet 
pbpfityen  Siebe,  große  (Srbifcung  unb  Crtaltung, 
ober  fcbneDer  ttebergang  oon  einem  xni  anbre,  Sei* 
*enf*aften,  heftige  Slnftrengung  be$  @eifte$,  ju  tuet 
ober  ju  wenig  SAlaf,  gebemmte  ober  ju  bäuftge 
Su*leerungen,  ©ifte, 

©abel  aber  fttc&e  man  ben  £6rper  *  gegen  btefe 
ttrfad>en  weniger  empftnblicb  ju  machen,  ober  if)it 
patbo!ogif<babju&ärten,  woju  i#  foigenbe*  empfehlet 
guerjt  ben  täglicben  ©enuß  ber  freien  2uft  89ef 
guten  unb  böfen  fcagen,  bei  (Regen,  2Jtnb  ober 
®cbnee,  muß  btefe  oortrefflube  ©emobnbett  fortgi* 
fegt  werben,  ade  Stage,  obne?lu$nabme,  einige 
©tunben  in  ber  freien  Suft  berum  ju  geben,  ober 
|u  reiten«  @*  trägt  unglaublicb  oiel  jur  ftbbärtung 
ttnb  jum  langen  {eben  bei,  unb,  wenn  e*  tägttcb 
geliebt,  fo  fcbabet  fein  ©türm,  fein  Scbneegefto* 
ber  mebr;  baber  etf  befonber*  benen,  bie  ber  @t<bt 
tmb  nbe-nmatWmen  unterworfen  finb,  in  empfe&ten 
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ifh—  ferner,  M  tögltcbe  ®af#en  tjber  ben  gan  je* ; 
Seib.mit  faltem  ©«(Ter.  —  ein  nicbt  jn  warme* 
a?erbatten,  —  <?in  tbätiger  guftanb  be$  Ä6rper$. 
S»an  laffe  nie  einen  ju  pafftuen  $uftanb  einretffen, 
fonbern  erbalte  ftcb  bureb  SOhttflerbewegung,  Letten, 
gtmtnaftifcfce  ttebun<i  immer  in  einer  gewiffen  ©egen* 
ttirfung.  3e  mebr  ber  Körper  paffte  wirb,  beft* 
empfänglicher  ifter  frtr  Mvantbext.  —  Önblwfe  eint 
getviffe  ?reibett  «nb  3wangl0ftgfeit  in  ber  ?ebenöart, 
baS  fteifir,  man  binbe  jtch  nicbt  ängjHicb  an  ge= 
wifFe  ®ewobnbeiten  unb  ©efefce,  fonbern  tafle  eftien 
tnafigen  Spielraum,  ©er  ff*  ju  ängftli*  an  eine 
gewiffe  Drbnnng  betf  Sebent  binbet,  fep  fte  and)  na* 
fo  gut,  ber  njaebt  ft*  fefcon  babureb  franfbetWem* 
pfanglicb;  benn  er  brauebt  nur  einmal  wn  bem  ab« 
#iwei<ben,  wa*  feine  anbre  9?atur  worben  tft,  fo 
Rinn  er  Iranf  »erben.  SKucb  fann  felbjt  eine  Heine 
tlnorbnung,  bureb  bie  Meine  {Resolution,  bie  ffe  im 
Ä&rper  erregt,  Piel  9?u$en  $nr  Steinigung,  Griff* 
titvtg,  gertbeitong  babem  Unb  felbfl  feba  bliebe  2)inge. 
verlieren  ja  triel  pmt  tbrer  ©cbablicbfeit,  wenn  man 
fieb  baran  gewibnt.  golglt*  juweilen  wentgerfcblte 
fen  aW  gew&bnltcb,  ju  weilen  ein  ®ld$cben  ©ein  mebr 
trinfen,  etwa*  mebr  ober  trnperbauliebere  Stfnge  ge?; 
ttiepen,  ftcb  einer  Keinen  Srfältung  ober  @rbM}ungv 
93;  burefc  Zanjen,  Weiten  u.  bgl.,  anöfefcen,  ftd> 
mitunter  einmal  reebt  tücbtig,  bii  jur  ermübung,- 
bewegen,  aneb  wobl  juweilen  einen  iag;  faften,  aßeä 
bie«  ftnb  Singe,  bie  jur  2lbbärtung  bei  Äörpertf  bei* 
tragen,  unb  bor  ©efunbbeit  gleidjfam  me&r  SSJeite 


gtUn ,  intern  ffe  biefelbe  einer  ju  fclabifcben  9lb Mit 
gigfeit  oon  Der  einförmigen  ©ewobnbeit  entjieben, 
tue  wir  hoch  nicht  attemol  fo 'genau  ju  beobachten 
int  ©tanöe  nnb«, 

,  ein  Jpauptpunft  aber  ber  Äranf&et«t>erbtUun$ 
beftebt'bartn,  ba£  ein  3eber  Die  firanfbeit$an* 
EageA  bie  ihm  befonberi*  eigen  ijt,  wohl  $u  erfennen 
fjiäe,  um  fte  entweber  auSjuldfcben,  ober  ihr  wenig* 
ften^  bie  ©elegenbeit  in  entheben,  woburd?  fie  in 
ÄranJbeit  ilbetgeben  fännte,  Unb  hierauf  grünbet 
ficb  bie  inbioibuelle  Stätetif;  ieber  9Wenfd>  b«Hn  fo 
fern  feine  befonbern  Siätregeln  ju  beobachten,  in  fo 
fern  ieber  feinrbefonbem  ilnlagen  ju  ber  ober  jener 
Aranfbeit  bat*  ©tefe  fpejielle  Untcrfucbung  unb  33e$ 
fUmmung,  ift  freilich  mehrfache  beö  «rjte«,  unb 
ich  wellte  fraber  bett  allgemeinen  ftuten  öiatb  geben, 
e£  fode  ein  3eber  (ich  Don  einem  »ernrtnftigen  ürjte 
ftarrtber  priifen  unb  beftimmen  l*$w,  welchen  ÄranC* 
beiten  er  am  meiftetttwtfgefe&t,  unb  welche  2>iat  ibra 
am  paffenbften  fe$v  hierin  waren  bie  9llten  »er* 
tiiTnfttger,  alf  wir.  ©ie  benutzten  bie  OTebijtu  unb 
bie  SUerjte  weit  mebr  jur  aJefUntmung  ibrer  biatetfc 
fcben  2eben$art,  unb  frlbjl  ihre  afhrologifcben,  cbiro* 
tnantifcben  unb  ähnlichen  forfäjungen  belogen  (ich 
im  ©runbe  bauptftcblitb  barauf,  ben  moralifchen  unb 
ybbfifchen  Äarafter  eine*  üKenfcben  }u  befHmmen, 
unb  ihm  bem  gemäß  eine  paffenbe  Einrichtung  fei* 
ner  «ebenöarr  unb  2)iÄt  »orjufc&reiben*  ©ewifr!  $i 
(baten  Siele  beffer,  ihren  Qlrjt  baju  ju  gebrauchen, 
aiß  aße  8  stage  ju  ihm  ju  laufen  unb  (ich  ein  S3re<h* 


ed  by  Google 


•ber  tyurfltermtttel  bon  ibm  berfAretben  git  toffeir* 
giber  freiliefe  würbe  baju  ein  bermhtftiger,  etnpcfetfc 
wller  unb  benfenber  3lrjt  erforberlicb  fepn,  ba  fein« 
gegen  jum  {Hejeptfdjretben  ieber  (Smptrifer  taugt* 
Sftan  f)ätte  aber  andj  juglet*  *in  ftd>ere^  SJtttteU 
ben  ma&tett  t>on  bem  falfcbett  tyropbeten  ju  unter* 
fcbeibeit. 

2>od>  üb  muß  au*  ben  9?td>tarjr,  fo  viel  al$  e« 
tuöfltt*  iflv  in  ©ranb  fefcen,  fein  «Pbbfifcbe*  unfr 
feine  ÄranfbeitSanlagen  ju  beurteilen;  baju  gibt 
e*  folgenbe  Wittel  r 

i.  9)?an  unterfuebe  bie  erbltcbe  Slnlage.  <?$  gibt 
gewtffe  -StranföeiWaitlagen,  bie  un*  bureb  bie  3eu^ 
gung  mitgetbeilt  werben  finnen,  j.  <?*  ©iebt,  £4* 
-  morrfeoibetr,  ©teinbefefewerben,  Werbenfcfewäefee,  8nn= 
genfiidtf,  SHJarett  biefe  Uebel  ber  ben  eitern  eing*s 
wurjelt,  unb  jwar  f*otr  bamatt,  alt  fit  uns  jeug* 
ten,  fo  ifi  immer  auefr  bie  Sittlage  baju  in  un$  ju 
wrmutben-  ®ie  fantt  ieboeb  burefe-  eine  paffenbe 
®iät  gebtnbert  werben,  junr  3lu$brucbe  gufommem« 

r,  2)ie  erfte  @rjiebung  fänn  ÄranfbeiWanlageir 
erjeugt  feaben,  feauptfäcbltcfe  etne-  ju  warme,  wobnrcfr 
Me  Anlage  wm  ©cfewi&en  unb  eine  fcblaffe  #aut 
erjeugt  wirb,  bie  im*  allemal,  ju  rbeuntatifefeett 
^ranfbeiten  bt*pontrt.  —  $n  frübjeitige*  SSnbalten 
jum  gernen  ober  önanie  gibt  Anlage  ju  WewtiP 
fcbwäcbe  unb  Weroenfraufbeiten* 

3*  ©ewijfe  Strteu  Dom  S3au  unb  Slrcfettectur  befr 
ÄJrper*  frtferen  gewtffe  ÄranfbetWanlagen  mit 
38er  einen  langen  f<bmä<btigen  6rper,  einen  langen: 
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fdntialen  JpaM/  Platte  »ruft,  fMgelf&rmfg  attffte 
fcenbe  @#ultern  bat,  wer  fcbnefl  In  bie  £6be  ge* 
ftbojTcn  ift,  ber  mufl  ficb  am  meiden  oor  ber  «uns 
genfucbt  büten,  bauptfacblid)  fo  lange  er  no#  unter 
3o  öftren  ifk  —  3*er  einen  furjen  unterfe&ten  Äte 
per  unb  emen  großen  bttfen  Äopf  mit  rurjem  J^alfe 
ftat,  fo  baß  ber  .ffopf  red>t  jwifcben  ben  ©drottern 
jü  ftetfcn  fcbeint,  ber  bat  anläge  gum  ©Alagftoß, 
ttnb^ätuß  aüeä  mrtben,  mt  baju  Gelegenheit  geben 
fann,  —  tteberbaupt  baben  alle  ftarf  uermadtfene 
£eute  mebr  ober  weniger  Anlage  jur  ftingenfucbt 
unb  Sruftfranffreiten. 

4.  *0fan  unterfucbe  ba«  Temperament.  3tfl  e* 
fangmmfö  ober  c&olertfcb/  fo  bat- man  mebr  Anlage 
ju  entjünbUdjen,  ift  e$  pbtegmatifcb  ober  melancbos 
lif*,  bann  mebr  ju  langwierigen  ober  SReroenfranf* 
Reiten, 

5.  Sfucb  Hi  <£Um,  bte  ffiofanrng,  wotin  man 
lebt/  fann  bte  Ära  ntbeit&w  läge  enthalten,  ©inb  fte 
feucbt  unb  fübl/  fo  fann  mm  immer  ftdjer  fepn, 
W  biii  Anlage  gu  9?erpen*  unb  ©(fcleimftebern,  ju 
2Be*felftebern,  ju  ©tcbt  unb  fl?beumatt$men  gibt. 

6. Söorjiigli*  aber  ift  bie  (Rütfftcbt  auf  ben  fcbwa* 
«bern  fcbetl  wichtig,  Qi  bat  nämlub  jeber  SWenf* 
atwb  Pbbftf*  feine  fcbwacbe  Seite,  unb  alle  Äranb 
fteitSurfacben  pflegen  fi*  am  liebsten  in  biefem,  *on, 
9iatur  f<bwäcbern  Steile  ju  ftriren.  J3.  5J.  SBer  eine 
fcbwacbe  £unge  bat,  bei  bem  wirb  alle*  babtn  wir= 
len,  unb  er  wirb  bei  jeber  ©elegenheit  Äatarrbe 
unb  SBrufaufaKe  befommen.  3(1  ber  Wagen  f<frwa<b, 
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fo  werben  alle  Urfacben  auf  U»t  wirfen,  nnb  SJTagen* 
befc&werben,  UnwbaulicbFetten,  au*  ttnreinigfei* 
fen  erregen*  Äennt  man  nun  biefen  £beü,  fo  fann 
man  ungemein  triel  jur  ajerbütung  oon  Äranfbeiten 
ttnb  £eben$oeriängerung  beitragen/  wenn  man  i(w 
tbeil*  oor  ÄranfbeiWurfacben  fcDü^t^  tbeiW  burd) 
©tdrfung  ibm  jene  empfuiblicbfeit  raubt  <?$  f  ommt 
baber  alled  barauf  an,  ben  fcbwäcbften  Stjjeil  feine« 
Äorper*  fennen  ju  lernen,  unb  i*  will  bier  einige 
ainjeigen  geben,  bie  aucb  bem  9Ü<btarjte  perftanb* 
Ii*  fmb;  9»an  beoäadjte,  wo  @emdtb$erf<btUterun> 
gen  ober  beftige  Effecten  am  meiflen  binwirfen,  b<t 
ijl  aucb  ber  fcbwacbfte  Stbeil*  Erregen  flfe  gleid) 
flen,  (Steden  ber  33ruft,.fo  i(V*  bie  £unge;  erregen 
jte  gleicb  %>w$  im  Wagen,  ttebelfeit,  Srbre<ben 
n*  bgi,,  fo  tjW  ber  OÄagen.  OÄan  beobacbte  ferner, 
wobin  bie  2ßirf  ung  anberer  frantmacbenber  ein5 
briitfe  reflectirt  wirb,  j,  <?.  bie  SBtrfung  einer  Ueb$r* 
labung,  einer  SrWltung,  einer  Srbifcung,  gartet 
Bewegung  u.  bgl,  2ßirb  ba  immer  bie  SBruffc  ange* 
griffen,  fo  ift^jfcber  fd>wa*ere  Stbeil*  eben  fo  Wieb* 
ttg  ift  bie  33eoba<btung,  wobin  gewäbnlicb  ber  fWrffte 
itrieb  be*  »lutei  unb  ber  @äfte  gebt  SBek&er 
fcbett  <mt  rötbeflen  nnb  betfeiten  ju  feim  pflegt,  wo 
ficb  am  baufJgften  ©cbweif*  jeigt,;  au*  wenn  ber 
«brige  Äorper  nt*t  f*wiftt,  ba  wirb  fi<b  am  leicbte* 
ften  bie  Äranfbeit  firirem  Siucb  fann  man  immer 
fftUeßen,  baß  ber  SEbeü,  ben  man  übermäßig  beftig 
gebraust  unb  angeflrengt  bat,  ber  fcbwäcbere  fepti 
werbe;  j-  <?♦  bei  einem  tiefbenfenben  «ehrten  b«* 
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©ebirn,  bei  einem  Singer  bie  «ruft,  bei  einem 
©d)tentmer  ber  «ötagen  u,  f*  w. 

3*  bin  e*  nun  nocb  fcbtflbtg,  au*  bie  *orj% 
Ucbften  unb  gefabrlubjten  Äranlbetttfanlagen  bur* 
lugeben,  um  au*  bem  9tf#tarjte  ibre  Äennjetoen 
unb  bte  »tat,  wel*e  jebe  *rforbert,  Jbefannt  jn 
tnacben« 

Sie  9lniage  -gut  ©cbwitt^fttxbt,  eine  ber 
traurigften,  wirb  baran  erfannt,  wenn  man  beneben 
betriebenen  58au  ber  »ruft  unb  be$  Mitpeti  bat; 
-ferner,  wenn  man  no*  nicbt  3o  3abr  alt  ift  (benn 
ttacbber  entftebt  fte  bei  wettern  nicbt  fo  ietebt);wemt 
bte  eitern  fd>wiubfü*tig  waren;  wenn  man  oft  pl6fc 
liebe  ^eiferlett,  obnelatarrbaUWellrfafte,  befommt, 
fo  baff  oft  beim  ©preeben  bte  ©ttmme  Wrgebt;  wenn 
man  beim  ©preeben,  Saufen,  58erg*  unb  treppen* 
(tetgen  febr  leiebt  aufer  Sltbem  f ottmit:;  wenn  man 
nicbt  reebt  tief  etnatbmen  itnb  bte  Suft  an  ft*  bat 
ten  fann,  otjne  einen  ©cbmerj  in  ber  SBruft  ober 
einen  fltetj  jum  Ruften  ju  uerfpüren;  wenn  man  febr 
totbe,  gleubfam  mit  £arbe  bemalte  fangen  b«t/ 
ober  oft  plöfclicb  eine  folebe  bobe  «6tbe,  ju  weilen 
ttur  auf  einer  SBange,  Sbefommt;  wenn  man  na* 
tem  Sffen  rotbe  unb  beiße  SBatfen  unb  beiße 
befommt;  wenn  man  oft  pW#t#  piegenbe  ©tiebe  in 
ber  »ruft  empfirtbet;  wenn  man  früb  borgen«  Heine 
Ältimpcben,  wie  Jpirfenforner  ober  f leine  ©raupen, 
au*buftet,  welcbe  wie  Äife  ober  £alg  au*feben,  unb 
beim  gerbriicfen  einen  üblen  ©erueb  oon  ft*  geben; 
wenn  man  bei  iebem  ©ebretfen,  $otn  ober  anber» 
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Slffect  ©d&merjen  in  ber  Sflrufl;  ober  Ruften  befommt; 
wenn  jebe  (Stiftung  ober  (?rfältung,  jeber  Siatfeb* 
ler  bergleuben  erregt;  wenn  man  bäuftg  33ruftfa* 
tarrbe  befomrot,  ober  btefelben,  wenn  fte  einmtf 
entftanben  ftnb,  gar  nu&t  wieber  aufbören  wollen* 
JBemerft  matt  nun  gar  nocb  blutigen  SluSwurf  au* 
Der  gunge,  bann  iffc  bie  ©efabr  ier  ?ungenfu<W 
febon  febr  nabe*  —  2Ber  biefe  Slnjeigen  oerfptirt,  ber 
Mte  fi*  iä  oor  infcigen  ©etränfen,  2Bein,  SJranm 
tewein,  SHqueur*,  oor  ©ewärjen,  ftarfen  Söewegun* 
gen,  j.  <S.  heftigem  SCanjen,  Saufen  u.  bgl,,  $lufc 
fcbweifungen  in  ber  JÜebe,  uor  bem  @tfcen  mit  ja* 
fammengebrticfttr  aSrujt,  ,t>ber  bem  Sfnbräcfen  ber 
»ruft:  gegen  ben  Stifcb  beim  3lrb*üen,  au*  oor  ju 
tfarfem  unb  anbaltenbem  .©ingen  ober  ©dbreien.  — 
SDaftir  aber  bebiene  1 r  ftcb  folgender  einfachen  9»tt* 
Ulf  wöburcb  i<b  oft  tecbt  fcbwatbe  gungen  gefiarft 
itnb  oor  ber  ©efabr  ,!>er  Sungenftubt  gefiebert  babe, 
befonbertf  wenn  fte  uon  äUubbeit  m  vgebrauebt  wer* 
ben :  £agli<b  eine  ©tunbe  SJor*  unb  eine  yiad&mit* 
tag«  Bewegung  in  freier  guft,  befonber*  mdfKg 
bergauf,  bergab,  itnb  eben  fo  oft  unb  eben  fo  taufte 
langfame*  laute«  Sefen  *)♦ 

eine  anbere  Anlage  ift  bie  ju  £amorrboibe» 
(gfilbnen  21  ber).  9Kan  erfennt  fte  baran,  wenn 
fte  bie  eitern  bitten,  wenn  man  juwetlen  Olticfete 


f  *)  J&teräber  mMent  &ie  interefTante  6cbrift  M  *erw 
Jt>ofme&icu$  JBail^or«  *it  Hannover:  Uelec  CDect«* 
mationv  na$gctefen  m  wer&c«« 
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fcftmerjen  tief  unten  im  «Sreuje  fpftrt  ober  (Hegenbe 
©tt<*e  guer  Dureft  bat  aSeefeit/  ober  ju weilen  ein 
feftmerjftafte*  Owingen  beim  ©tuftlgange,  wenn  man 
immer  an  $artletbtgfeU  leitet/  wenn  man  ein  ofte 
re$  3ucfen  am  äfter,  ober  ftarfen  ©eftweiü  in  ber 
©£genb/  aueft  woftl  öftere*  Äopfweft  unb  93ollbliitig* 
fett  bei  Swfi  emp/tnbet.  ^  ©olefte  $erfonen  ftaben 
not&ig,  tü(ftt  allein  alle*  ftjfcige  <$ttrdnf,  fonbern 
4ud)  »arme  ©etranfe  ju  metben,  befonber$  Gaffer, 
Stftee  unb  <£ftofolabe,  meftr  oon  faftigen  frifeften  ©es 
tnüfen  unb  Öbft,  in  SBerbinbung  mäßiger  $Uif& 
jtaftrung  ju  leben,  jftfteftlfpeifen,  Äueften,  Sßacfwetf/ 
bläftenbe  ©peifen  sfcwiben,  nie  anftaltenb  iu  ftfcen, 
unb  fieft  tägUcft  ^Bewegung  ju  maeften,  ba*  ju  lange 
unb  ftarte  ©rängen  beim'  ©tuftlgange  ju  unterlaß 
fen,  ben  Unterleib  nieftt  ju  binben  ober  ju  feftnüre», 
fonbern  iftn  oielmeftr  taglieft  eine  ajiertelfhmfte  f^ng 
gettnbe  ju  reiben. 

Anlage  jur  Jpopoeftönb.rie  ober  £ofterie  unb 
Änbern  Weroenfranffteiten  merft  man  an  folgenbem: 
wenn  man  oon  neroenfeftwaeften  Altern  gejeugt  wur* 
jbe;  wenn  man  frtiftjeitig  jum  Jemen  unb  ©igen 
angeftalten  würbe;  wenn  man  in  ber  3ugenb  ßua* 
nie  getrieben  ftat;  wenn  man  oiel  fiJjenb,  in  ber 
$tube,  einfam  gelebt,  unb  Diel  warme  ©etrinfe  ge* 
«offen/  aueft  woftt  oiel  feftmeljenbe  unb  empflnbfame 
83ticfter  gelefen  ftat;  wenn  man  eine  feftr  oerinber* 
Hefte  ©emütftäftimmung  ftat,  fo  baf  man  plöfclieft 
pftne  Urfgcfte  (tili  uftb.  traurig/  unb  eben  fo  pl.6fclicft 
oftne  Urfaefte  autfgelafien  luftig  werben  fann ;  wenn 


■ 
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man  öfter«  mit  Wagens  unb  feerbauungSbefchwer* 
ben,  auch  58läbungen  geplagt  wirb,  öfter«  $eäng; 
ftigung,  Älopfen  im  Unterletbe,  ©riicfen,  ©pamten 
»nb  bergfeichen  ungewohnte  ©efd&Ie  bafelbft  empftn^ 
bet;  wenn  man  früh  unb  nüchtern  fel>r  mübe,  oer* 
troffen  unb  unbrauchbar  ift,  welche«  ficb  fogleich 
nach  bem  ©enuffe  einiger  (Wrfenben  Sftabrung,  ober 
einer  itafle  Äaffee,  ober  etwa«  ©eifrigen  verliert; 
wenn  man  große  Neigung  jur  Sinfamfeit  «nb  jum 
9?icbtreben,  ober  eine  Schüchternheit,  ein  gewtfie« 
QKißtrauen  gegen  ?Wenfcben  oerfptirt;  wenn  3wie* 
bein,  Jpälfenfrüchte ,  Jpefengebatfne«  immer  große 
SBefcbwerben  unb  93eingjtiguugen  erregen;  wenn  bir 
2lu«feerungen  burcb  ben  ©tubl  trage,  feiten,  ober 
ungleich  «nb  trocfen  jtnb.  —  Sin  folget  meibe  ganj 
twrjtf  glich  ba«  fifcenbe  JJeben,  unb  wenn  bie«  nicht 
möglich  ift,  fo  muß  er  wenigfteu«  ftebenb  an  einem 
9>ulte,  ober  noch  bejfer,  weil  man  ba«  ©teben  in 
bie  £<inge  nicht  au«bält,  auf  einem  gepotflerten  S3ocf 
reitenb  arbeiten,  unb  babei  ba«  ©efefc  uuwrbrücfa 
Ii*  beobachten,  ficb  aHe  SEage  i,  2  ©tunben  in 
freier  £uft  Bewegung  ju  machen*  Siucb  ba«  (Reiten 
ift  folgen  £euten  fehr  heilfam.  5Wan  muß  ferner 
immer  menfcbliche  ©efeflfcbaft  fuchen/in«befonbere 
einen  $reunb,  auf  ben  man  Vertrauen  bat,  fi$  ju 
erhalten  fuchen,  unb  nie  bem  J^ange  jur  ßrinfamfett 
au  fehr  nachgeben.  Steifen,  2Jeranberung  ber  @e= 
genftdnbe,  unb  oor  ädern  ber  @enuß  ber  Sanbluft, 
fmb  ftauptficblich  ^Priferoatfoe  ber  Jpopocfronbrie.  <?* 
ttw  oft  (fiumchenb/  bic  föon  im  beftigjten  @r<»&* 

38 
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*u$gebro#ene  Äranfbett  ju  beben,  »enn  e$  6er 
Äranfe  über  f!c&  erhalten  fonnte,  ein  Salbei  3abr 
traf  bem  £anbe  juaubjrtngen/  unb  ft#  mit  lauter 
tänbücfcer  unb  f6rperlt<ber  Jpanbarbett  ju  beftbaftfc 
seit/  genug/  au*  tute  ein  £anbm<ran  ju  leben ;  benn 
wenn  man.  bett  2uru$  ber  ©tdbte  mit  aufS  £anb 
«immt,  bann  btlft  ti  freilich  nt*t  rief.  Ueberbaupt 
wäre  Sebent,  ber  bteft  3ln  läge  oerfpürt,  ja  ratben, 
lieber  ein  X5econom>  ober  aucfr  wobt  ein  Sager  ober 
©olbat  ju  werben >  aW  ein  ©elebrtm  —  ®ebt  nüfc 
äcb  Ift  bei  btefer  Anlage  bai  {Reiben  be&  Unterleibs 
€$  fantt  tigli*  frfib  nocfr  im  SBette  eint  SSiertefc 
ftunbe  lang  mit  ber  flacben  J£anb  ober  einem  wolle- 
nett  Äu*e  gefc&eben ;  ti  beförbert  SBerbauung  unfr 
Cireulattott  im  Untertetbe,  jertbetlt  ©tocf ung*n  unb> 
JBlabungett/  unb  fWrft  jugleitfc  9»an  wiberfteb* 
forgfaltift  bem  mit  btefer  Anlage  immer  wfeunbene« 
J^ange  su  mebiitniren,  befonber&  immer  ju  purgiren> 
woburcfr  man  bie  SBerbauungtffc&wicbe  immer  nocfy 
fcbUmmer  macbt*  SQfan  vertraue  fic&  lieber  etnenr 
einjelnen  oernünfttgen  Slrjte  atr,  unb  laffe  ft*  voit 
btefem  meljr  biitetifcbe  «Sur  ali  «rjnetmittel  oet* 
fdfrreiben*  SXatr  oermetbe  oorjfigUcty  Ä  neben,.  Ä4fe, 
Weblfpeifen,  J^lTenfrikbfc,  Jett,  fcbwere*  SBter. 

©e&r  ge!odbttU(b  ifl  bie  rbeumattfcbe  ober  fa*  i 
tarrbatifdje  anlagen  3*  verfiele  bartutter  bir  i 
©eneigtfrett  jtcb  jn  erfäiten,  tmö  bei  ber  gerieften 
(?inwir?ung  einer  falten  ober  gtagfoft*  bei  SBerinbe* 
rungen  bei  2Better*'  Ruften,  ©cbnupfen,  glüfle  jtt  j 
belommen.  —  JDet  @runb'  biefet  Sitfpofitton  Uejt 
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febigltcb  in  @c&nrt<&e  ttnb  baburcb  ju  febt  erböbter 
<2mpffnblitbfeit  ber  Jpaut^unb  ibre  Äur  bejtebt  bavmr 
baß  man  täglich  mit  faltem  SBaffer  bte  ganje  £6r* 
yerflfa^e  it)afd)t  un^  reibf^  täglicb  bte  2uft  genießt^ 
t>tel  ^Bewegung;  tna<bt>  unb  iobct)entlu&  ein  ober 
jroei  laue  33äber  nimmt/au<fr  forgfäitig  feucbte  28ofc 
nungen  unb  ©egenben  metbet*  —  3ff  bte  Slnlage 
fcbon  |tt  weit  gebieten/  um  fie  ju  beben,  fo  ift  fte 
neflene  SBelleibung  ba#  ficberfte  SÄittel,  ibre  26irs 
f ungen  ju  oerbinbernv 

2luc&  von  ber  Zulage*  jum6<blag  flu  ffe  muß 
tc&  etwa*  fagen,  uneracbtet  btefelbe  erfl  fv^ter  ein« 
jutreten  pflegt  9J?an  bemerfi:  ffeatr  einem  furien, 
bicfenA  unterfertigt  JWrperunb  rurjem  J^alfe,  fo  baß 
ber  Äopf  re<bt  annftyen  ben  ©(bultern  ffecft,  air 
einem  aemöbnlicfr  rotben  unb>  aufgetriebenen  Singe« 
ficbte,  ftfterm  öbrenllütgeu  unb  ®aufeir>  ©cbnnnbel, 
aucb  Ueblidtfeiten  im  nticbternen  0uff<rnbe;  ©olcbc 
£eute  muffen  nicbt  ben  Otogen  überlaben  (benn  ftr 
Wnnen  fonff  bei  $tf<be  fferben),  befonber*  3lbenb* 
nie  »iel  effen  ober  trinfen,.  ffcb  nicbt  gleicb  nacbber 
3u  95ett  legen,  im  SSette  mit  benr  Äopfe  nicbt  tief 
liegen/  unb  alte  beftigen  (*rbi@ungen  unb  GrWltun^ 
gen,  inSbefonbere  ber  $üße,  vermeiben, 

3<b  fomme  nun  auf  ^Beantwortung  ber  gVage  t 
2Bie  foll  man:  eine'  fcbon  au$gebrocben* 
•Kranfbett  bebanbeln,  unb  wie  ben  Slrjt 
unb  bte  Slrjnetfnnfl  benu&en?  2)a*  2Bt<bs 
tigfte  läßt  ffcb  tu  folgenbe  Kegeln  bringen  r 

»,  9»an  brauc&e  nie  9lnneimittelA  obne  binre£ 
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cbenben  ©ntnb  baju  ju  baben;  benn  wer  wollte 
*bne  9?otft  franf  macben?  ©aber  bie  ©ewobnbefe 
ten,  ju  beftimmten  fetten  ju  purgtren,  3lber  ju 
laffen  u,  bgt,  Woj*  um  migliä&e  ttebel  ju  Derbuten, 
Juflerft  nacbtbeilig  ftnb,  ®ar  oft  werben  bie  ttebel 
Jaburcb  erft  bewirft/  bie  man  ju  oermetben  fucbt 

*.  <Si  ift  weit  beffer/Jtranf fetten  »erböten,  al* 
Äranfbeiten  bellen;  benn  ba*  festere  ift  immer  mit 
webr  Äraftoerlnft  unb  folglicb  SebenSoerfürjung  »er* 
*unben*  9Kan  beobachte  baber  oorjtiglicb  bte  oben 
angegebenen-  Söftttel  jur  SBerbütung  berfelbem 

3,  ©obalb  man  aber  wirf!i(be  Äranfbeit  fpärt, 
fo  fep  man  aufmerffam.  ©er  unbebeutenbfte  Slnfang 
lann  eine  febr  widrige  Äranfbett  im  £tnterbalt  ba* 
5&em  SBorjtigUcb  gilt  bie*  oon  fteberbaften  $xa\\U 
Reiten,  3br  erfter  3lnfang  jeicbnet  ficb  baburcb  au$: 
-3Df  an  föblt  nngewibnlicbe  50?attisfett ,  bte  egfufl 
feblt,  aber  befto  grißer  ift  bie  9?eigung  jum  5£rtn: 
len,  ber  ©cblaf  ift  nnterbrocben  ober  mit  Dielen 
Jträumen  untermifcbt,  bie  gewöb»U*en  »utfleenm* 
Den  bleiben  au$,  ober  finb  wibernatürltcb  oermebrt, 
man  bat  Feine  £nft  jur  Slrbeit,  au<b  wobl  «ftopfweb, 
it?b  H  (teilt  fi*  ein  ftröfteln,  ftärfer  ober  f*wä*er, 
ein,  worauf  Jpilje  folgt  : 

4*  ©obalb  man  btefe  3rnjetgen  bemerft,  fo  ift 
hiebt*  notbiger,  al$  bem  $einbe,  ber  Äranfbeit,  bie 
Siabrimg  ju  entjfeben,  unb  bem  wobltbättgen  na- 
türlicben  SnfKnft  su  folgen,  ben  jebe*  £bier  in  bie* 
fem  ftall  ju  feinem  großen  SSortbeil  befolgt  SRan 
effe  ntebt,  benn  bie  9?atur  jeigt  un$  bunb  ib« 
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tietgung;  baf*  fte  jefct  nicbt  »erbauen  ]fonn;  man 
trtnfe  befto  mebr,  aber  waffenge,  oerbünnenbe  @e* 
tränfe.  9tfän  balte  ftcb  rubig,  unb  am  heften  lie* 
genb;  beun  bie  SWattigfeit  geigt  tut«  jur  ©entige, 
baß  bie  9catur  je^t  ibre  Jtraft  jur  Bearbeitung  ber 
Äranfbett^braucbt,  unb  man  oermeibe  fowobl  <2rs 
Jbifcung,  ali  Srtöltung,  folgltcb  foivof>l  ba$  Sludge* 
ben  in  freie  ?uft,  ali  au*  ba$  (Sinf^liefeti  in  er* 
Difcte  Limmer,  SMefe  einfachen  Wittel,  bie  un«  bie 
9iarur  felbft  fo  beutlicb  oorfebreibt,  wenn  wir  nur 
ibre  ©timme  boren  wollen,  ftnb  ti,  wobureb  unjab* 
lige  Äranfbeiten  gleicb  in  ber  <?ntftebung  geboben 
werben  fonnen,  Der  alte  9oj*brige  SWaclin,  bet 
SBeteran  ber  Sonbner  SJübne,  Tagt  oon  ftcb  felbft,  fo 
oft  er  ftcb  wabrenb  beö  £auf$  feine«  langen  £eben* 
übel  befunben  babe,  fep  er  ju  SBette  gegangen,  unb 
babe  ntebt«  ali  9?rob  unb  SBafier  su  jicb  genommen, 
unb  biefe  2)iät  babe  tbn  gemeiniglicb  oon  ieber  leidfc 
ten  Unpäfttcbfeit  befreit  3*  babe  einen  wörbtgen 
ßojäbrtgen  fiberften  gerannt,  ber  fein  ganje*  «eben 
binbureb  bei  ieber  Unpäßlicbfeit  nicbt«  weiter  getban 
batte,  al«  faften,  Stabaf  raueben  unb  obige  öiegeln 
beobaebten,  unb  nie  Slrjnei  nötbig  batte* 

5.  £at  man  ©elegenbeit,  einen  3lrjt  ju  fragen, 
fo  confultire  man  tbn  barrtber,  nicbt  fowobl  um 
gleicb  ju  mebijimren,  al«  oielmebr  um  ju  wiffen, 
tn  welcbem  Bwftanbe  man  fep.  g^c^lt  aber  biefe  ©e- 
iegenbeit,  fo  ifl  e«  weit  beffer,  bloß  auf  bie  angege* 
bene  negative  «Keife  bie  £unabme  ber  Äranfbeit  ju 
wrbmberu,  al«  etwa«  ^ofttioe«  au  tbun  ober  iu 
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t raupen,  mi  bießeicfct  febr  ftbaben  lotm«  9ftan 
f>alte  bocb  ja  fein  9lrineimittel  fiit  ftlei#gfiltig, 
©eibft  spurgir--  unb  SBretfmittel  fänneu,  jur  Unjeit 
gebraust,  fe&r  fcbäbli*  werben»  Sßitt  man  ja  no* 
baö  uufcbulbigfte  in  folgen  $aUen  wijfen,  fo  ftnb  ei 
}tvei  JCfteelöffri  gremor  Startart  in  ein  ©la$  Jurfers 
waffer  gerübrt/  ober  folgenbe*  Ärpftallroaffer, 
welcbei  gewif*  ein*  berallgemetnften  Wittel  in  ftebet* 
ftaften  Äranfbeiten  ifl:  i  2ot&  Tremor  fcartart 
wirb  mit  ft  tyfunfr  SBaffer  in  einem  neuen  Stopf  fo 
lange  gefoc&t,  bi$  bai  <pufoer  ganj  {ergangen/  nnb 
mm,  nacbbem  e*  ooro  $eutt  genommen/  eine  €U 
twne  bineingefc&nitteir,  fobann/  na*  aserfaieben* 
Jett  bei  ©efömatfS,  4  bte  6  got&  gutfer  binjuge* 
tban,  unb  auf  »outeiiien  gefüllt*  2>ie*  bientjum 
befWnbigen  ©etrinf. 

6.  ®egen  ben  2lrjt  fey  man  trttttg  aufrichtig/  er* 
%iW  il)m  au*  bie  ®'ef*i*te  vergangener  Reiten,  in 
fo  fern  fie  auf  bie  Äranfbett  23ejug  baben  fann,  unb 
*ergeffe  feinen  gegenwärtigen  Umftanfr,  writiglicb 
in  fcbriftlic&en  Ötelationen.  SBefonber*  böte  man  fi<& 
(roaä  ein  fe&r  getoobnltcber  ftebler  ifl),  fein  öJaifott* 
nement  in  bie  ffr^ablung  ju  mifcben,  ober  ibr  nacb 
einer  vorgefaßten  Weinung  bie  ober  jene  (Stellung 
]u  geben,  fonbern  man  erjäbte  nur  baä,  n?ai  finn* 
Ii*  bemerft  roorben  ift/  fo  unbefangen  wie  möglub* 
*  7.  Stffan  w&tite  nur  einen  Slrat,  ju  bem  man  2a*  ' 
trauen  bat;  feinen,  ber  mit  Slrcanen  banbelt;  fei? 
nen/  ber  ju  gefcbw^tg  ^ber  neugierig  ifl;  feinen, 
•er  Aber  feine  eollegen  ober  anbre  Verjte  Jotfiiebt/ 
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ttnb  tbre  £<mbUMfletf  in  ein  jweibeuttge«  2t*t  ju 
fleBen  fucbt,  Denn  bte*  jeigt  immer  eingefc&ränfte 
Äenntniffe,  ober  ein  böfe*  ®ewtjfen,  ober  ein  b6fetf 
J£erj ;  feinen,  ber  bloß  burcfr  große  entfcbetbenbe 
Littel  su  muffen  liebte  ober,  wie  man  fagt,  auf  £e= 
ben  tmb  5£ob  furirt;  feinen,  ber  2Bem  unb  ©piel 
Hebt ;  feinen,  ber  nacb  jwei  älugettbUtfen  Unterbau 
tung  ein  (Rejept  oerfämbt.  Can«  *er  geroiffefleti 
Äennjeicben  be£  guten  unb  juglei*  gewiffenbaftett 
Sftrjtei  fft  ba*  auäftibrlicbe  unb  lange  Sramtoirett 
be«  Äranfenv 

8t  3nöbefonbere  meibe  man  ben  Slrjt,  ftir  ben 
©elbgeij  ober  Sbrgetj  baö  boebfte  Snterejfe  bei  ber 
$rari*  baben*  ®er  wabre  Slrjt  foll  fein  anberei 
Sutereffe  babetr,  al*  ©efunbbeit  unb  £eben  feine« 
Äranfem  3ebe$  anbere  fübrt  ibn  oom  wabren  2Bege 
abr  unb  fann  für  ben  Äranfen  Die  nacbtbeüigjteti 
ftolflen  baben.  er  braucht  nur  ttt  irpenb  etnen  Sol* 
ItfionöfaD  iu  geratben,  wobei  feine  {Reputation  ober 
feirr  SBeutel  in  ®efa!)r  fommtA  wenn  er  etwa«  jur 
erbaltung  be$  Äranfert  wagt,  unb  er  wirb  juoer* 
Wfnj  lieber  bert  Äranfeu  fterben  Iaffen,  aW  feine 
(Reputation  oerlterem  eben  fo  gewiß  werben  ibn 
bie  Äranfen.  nur  in  benr  @rabe  intereffiren,  alt  jt* 
Dornebm  ober  reid>  finto. 

9>  ©er  befte  2lrjt  ift  ber,  ber  jugletcb  $reunfr 
tfL  ©egen  ilju  ifl  ei  am  letebteften,  oertrauli*  unb 
offenberjtg:  ju  feom  er  fennt  unb  beobachtet  un* 
<*ud)  in  gefunben  ftagen,  welcbeS  jur  richtigen  S3e= 
Uwblung  in  franfen  ungemein  tuet  beitragt 
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nimmt  enbltcb  innigen  Slntbeil  an  unfentt  ^ttftanZ^ 
nnb  wirb  mit  ungleicb  böberer  Stbätigfeit  unb  »uf* 
Opferung  an  SBerbefferung  Jeffelten  arbeiten,  ali  ber, 
ber  bloß  falter  Sfrjt  ifl.  5Wan  tbue  alfo  aße$,  ein 
folcbe*  jarte*,  auf  greunbfcbafWgeftibl  berubenbe* 
IBanb  jivifdjen  fi<b  nnb  bem  Sfrjte  ju  fnüpfcn  unb 
ju  erbalten,  unb  flöre  e$  ia  nicbt  bur#  SJTtßbanb* 
hing,  Wißtrauen /^ärte,  Sigenftnn,  ©tolj  nnb 
änbre  3leußerungen,  bie  man  fub  fo  oft,  aber  ade: 
mal  mebr  ju  feinem  eigenen  ®$aben,  gegen  ben 
Strjt  erlaubt. 

10.  Sorgfältig  vermeibe  man  ben  SÄrjt,  ber  ge- 
heime Wittel  verfertigt/  unb  bamit  £anbel  treibt. 
SDenn  er  ifl  entroeber  ein  Sgnorant,  ©ber  ein  3te 
tritger,  ober  Sigennüfctger,  bem  fein  tyofit  weit  über 
£eben  unb  ®efunbbeit  Hlnberer  gebt  2)enn  ifl  an 
bem  ©ebeimntß  nicbt*,  fo  ifl  ivoljl  fein  Betrüger 
fo  fcbänblicb,  «W  biefer,  ber  bie  SWenfcben  ntcfet  bloß 
txm  ®elb,  fonbern  um  ©efunbbeit  unb  ©elb  jugleufr 
betrugt;  unb  ifl  bai  ©ebeimntß  nrirfli*  von  SBertb 
unb  9?ufcen  für  bie  Wehfcbbeit,  fo  ifl  ei  ein  eigen* 
tbum  ber  SBabrbeit  unb  ber  Wenfcbbeit  im  ©anjen, 
unb  ei  ifl  eine  auf erft  unmoralifcbe  J^anblung,  ti 
berfelben  ju  entheben;  au*  verffinbigt  man  ficb  jn* 
gletcb  an  ben  vielen  Staufenben,  bie  bai  Wittel  befc 
wegen  gar  nicbt,  ober  nicbt  vernunftmäßig  branden 
tonnen,  »eil  ei  nicbt  befannt,  nicbt  allgemein  j« 
*aben,  unb  von  einem  vernünftigen  3lrjt  gar  m$t 
anjutvenben  ifl. 

nf  Ueberbaupt  feb*  man  uirgenb*  fo  fe&t  auf 
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3Äotalttdt,  m  bei  ber  SEBabl  be*  arrfcte«.  ®o  ifr 
fie  wobl  nötiger,  al«  ftier?  ©er  9Äenf^,  bem  man 
MinMtog*  fem  Men  anvertraut,  ber  ffclecbterbtng* 
fein  Stribunal  jur  «eurtbetlung  feinet  £anWungen  * 
liber  (i*  bat,  al«  fein  ©ewtffeu,  ber  jur  uoHfornm- 
wen  erfäanng  feine«  SJeruf«,  atte«,  aSergnägen, 
Otu&e,  ja  eigne  ©efunbbeit  rnib  2eben  aufopfern 
tnujf,  —  wenn  biefer  9Äenf<b  nubt  bloß  na$  reinen 
moralifcben  ©runbfifcen  banbelt,  wenn  er  ft<b  eine 
fogenannte  tyolitif  jum  90?otit>  feiner  Jpanblungen 
tnacbt,  —  bann  i|t  er  einer  ber  furcbtbarften  un& 
gefabrli<bften  STOenfcben ,  unb  man  foHte  ibn  arger 
ffieben,  al«  bie  Äranfbeit  @in  91rjt  obne  SWorali* 
tat  ift  nitbt  bloß  ein  Unbing,  er  tjt  ein  Ungebeuer ! 

i*.  Jpat  man  aber  einen  getieften  unb  recbtftbafc 
fenen  Slrjt  gefunben,  fo  traue  man  tbm  ganj,  $ie« 
berubtgt  ben  Äranlen,  unb  erleu&tert  bem  «rjt  feitr 
£eügef<bäft  unenblicb*  SJfancbe  glauben,  ie  mebr 
fie  9lerjte  itm  ff*  oerfammeln,  beftofkberer  mtiffe 
tbnen  gebolfen  »erben*  3fber  bie«  ifl  ein  gewaltiger 
3rrtf>um*  3*  fpre<be  bier  au«  Srfabrung*  Sin  Slrgt 
i|t  beffer  al«  jwei,  jmei  bejfer  al«  brei  unb  fo  fort; 
in  bem  58erb41tniß  ber  SWenge  ber  SJerjte  nimmt 
bie  2Babrfd?einlicbfeit  ber  2Bieberberftelluug  immer 
mebr  ab,  unb  i*  glaube,  e«  gibt  einen  ^unft  ber 
irjtttc&en  Uebertabung,  wo  bie  Äur  Moftf*  unmog* 
Ii*  ifh  —  Äommen  ja  $älle  oor,  bfe  aber  in  ber 
Sbat  feltetfrftnb,  wo  ein  gar  ju  verborgene«  ober 
verwirf  elte«  ttebel  ba«  Urt&eÜ  mebrerer  erforbert,  fo 
rufe  man  meörere  aufammen,  aber  nur  fol*e,  von 
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freneit  man  mih  W  fi*  barmoniren  tut*  btBtge 
9Äenf<ben  f*nb;  aber  awb  bann  benuße  man  einen 
folgen  Sonoent  nur  tut  <2rf enntnij*  unb  SBeurtbei* 
lung  ber  Arantyeit  unb  ©rünbung  be*  £urpian4» 
JDie  «ntfiibrnng  felbfl;  äberlafe  man  immer  nur 
einem,  ju  bem  man  Ui  meifte  jSntrauen  bat 

i3.  9»an  beobaebte  bie  Ärifen,  *w  hülfen  unb 
2Bege,  bte  nnfre  9?atur  am  meiden  liebt,  unb  bie  fie 
etwa  f<bon  in  oorbergebenben  gufäßen  benugt  bat; 
ob  fte  mebr  bar*  @<bwi$en,  ober  bureb  2)iarrb6e, 
ober  bur*  9Jafenbluten,  ober  bur*  ben  Urin  ftcb  ju 
Reifen  pflegt.  Siefen  ffieg  muß  man  au<b  bei  ber 
gegenwärtigen  Äranfbeit  ooritigii*  ju  befbrbern  fte 
#en,  nnb  eine  f*i*e  SRotii  ifffc  für  ben  »rjt  febr 
wtebttg. 

•4-  ffieiuliebfeit  ifk  bei  allen  Äranf betten  eine 
tmeutbebrtiebe  SBebmgnng;  benn  bnreb  ttnreinlnb5 
feit  fann  iebe  Äranlbeit  in  eine  faulubte  unb  weit 
gefabrltcbere  oerwanbelt  werben;  aueb  oerfänbigt 
man  fi*  babureb  an  ben  ©einigen  nnb  bem  Slrjte, 
bie  bloß  babureb  au<b  fran*  werben  finnetu  SWan 
we<bfeie  baber  tigtüb,  nur  mit  3?orft<bt,  bie  2Baf<be, 
erneuere  bie  «uft,  febaffe  alle  Ausleerungen  balb 
mögli<blt  au*  bem  Äranfenjimmer,  unb  entferne  ju 
oiel  Wenföen,  fcbiere,  »lumen,  Ueberrefte  4>on 
©peifen,  alte  Äleiber  u»  f.  w.,  genug  aUetf,  wa* 
auibtfnften  fann« 

£au*s  unb  öleifeapotbefe« 

<?*  gibt  in  jebem  £aufe  eine  «Wenge  ber  bellen 
Sltjneimittel,  obne  baß  e«  3*  manb  weif.  Sei  föttefc 
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!en  $ÄHen,  auf  bem  Sanbe,  auf  (Reifen,  getanen  mir 
*ft  in  Die  gt6jite  SBetlegenbeit,  bloß  weil  feine  Sipos 
tbefe  in  bet  SWabe  ift;  mit  f*icfen  ©tu nben  tueit 
fcatna*,  feie  geit  bet  £ülfe  gebt  unterbefien  uorbei, 
unb  mit  mtffen  ni*t,  baß  mit  baffelbe  obet  menig* 
ften<  ein  äbnfi#e*  Wittel  im  Jpaufe.  batten,  beffett 
■Äenntniß  einem  Wenftben  ba*  «eben  bätte  retten 
lömten*  3ebe  Jpautfbaltung ,  fey  fte  au*  no*  fo 
nein,  tft  aW  eine  atpotbefe  anjufeben,  unb  alle  bie 
JDingt,  bie  mit  jum  gem6Jwtt*en  fieben  unb  ^afc 
rung  gebtau*en,  laffen  ficb  au*  na*  ttmftanben  al£ 
Sltjneitmttei  benufcen.  3*  batte  ti  babet  für  Wi*t, 
foi*e  «SfcnntniflFe  ja  wtbteiten,  ni*t  um  *Pfuf*er 
ju  bilbeu,  fonbetn  um  in  leisten  obet  au*  in  ge* 
fäbrlt*en  Sailen,  mo  oft  eine  balbe  ©tunbe  SBetjug 
übet  ba$  geben  entf*etben  fann,  bie  Wittel  ju  fim 
ben,  bie  tm$  t>ot  ben  2iugeu  liegen,  bie  mit  aber 
oft  nic&t  feben,  bloß  meil  mit  glauben,  alle*  Jpett 
tnüffexau$  bet  Slpotbefe  fommen,  —  ein  SBormutf, 
bet  fWbji  man*e  «etjte  trifft 

£iet  alfo  bie  £au«mittel,  bie  mit  überall,  felbft 
in  bet  getingften  »auetnbütte,  antreffen : 

3  u  df  e  t. 

Qt  ift  gemif  eine«  bet  erften  ©ttitfe  in  unfter 
J^auiapotbefe,  fo  mannigfaltig  fütb  feine  Ätafte, 
ttnb  fo  rtelfa*  feine  2lnmenbung  in  man*etlei  3«- 
fallen.  St  ift  ein  ®al$,  unb  bat  bo*  bei  meitem 
ni*t  bie  f*mi*enben  unb  ben  Wagen  angteifenben 
SSBitfnngen  anbtet  ©a!ie. 

38* 
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gtocfet  ijt  eine«  bet  bejten  f  tiblenbeu  SÄittel.  95<rt| 
Cftbtfcung  be$  Äitper*  ift  nicbW  beffet,  ali  *  Sotb 
gurtet,  tri  einem  ©la$  SBaffet  aufgettfet,  gettnn* 
fen*  <gfcen  fo  in  fiebern  trab  biegen  Ä&wif  betten, 
bei  Äatartben,  befonber*  au*  na*  befttgeti  Wectett^ 
na<b  ©dvrerten,  SJerger,  gorn,  wo  et  ttocb  bat  ©ute 
bat,  bie  babut<fc  erregte  ©aBe  ju  bämpfett  itnb  aufc 
jule«ren*  —  9u<b  jfantt  er  a»  gufafc  etbifcenber 
JDinge  *bte  *tbt$enbe  Ätaft  oetminbern,  %.  Äafc 
fee,  mit  otel  gurtet  gettunlen,  ift  weniger  erbifcenb, 
ali  obne  benfelben,  * 

gurtet  lofet  ien  ©cbtetm  auf,  <?*  i  jt  ein  Statut* 
Weil,  bag  gurtet  ©Aletm  matbt;  ba<  tbnt  er  blop 
bei  feto  bäufrgent ,  lange  fottgefe&ten  ©ebraucbe 
burcb  ©ebwacbung,  <bie  er  enbli<b  bem  SÄagen  jttjte* 
ben  fann.  »ber  feine  näcbfte  SBtrfung  ifl  auflöfenb; 
baber  bei  95etftbieimungen  bei  5ttagen$,  bet  »tntt 
Äatarrbe»,  JKöcbein,  Mafien  mitfeblenbem  9lu*wutf 
ifl  ni<bW  b^üfamet/  ali  bie  eben  angegebene  gurtet* 
aufWfung  jn  ttinfen.  gurtet  reinigt  bcn  Sßagen  unb 
JBaanfanal,  unb  pntgirt,  wenn  man  t*n  teUbli* 
nimmt  Et  bient  babet  *et  allen  ttebetlabungen  un> 
tlnreintgfeiten  be*  QÄagen*.  9?acb  einet  ju  ftatfen 
Sttabliett  babe  tcb  febr  oft  bunb  *  2otb  gurtet, 
BBaffer  aufgelöfet,  alle  ©efcbwerben  oergeben  febeiu 
S*  witfte  wie  Da*  be(te  2>tgeftio. 

gurtet  beförbert  bie  33etbauung,  wie  jebeS  @alj, 
burcb  feinen  Oteij.  9»an  fann  *beu  fo  gut  bie  ©pei* 
fen  mit  Surfet,  aW  mit  Äocbfal»,  fallen,  unb  Das 

but#  tbte  ©erbaulitbfett  ttb^ben* 

» 
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'.«ti-fltefe«,  oieff<iiirtitf«Hc»e«  gjlfitte!!  «etaHen 
^targiftungen  bon  betäuben  Den  @ub(hmjen/  Öpium, 
«wuta;  aSeOabonna,  ^botfciatwii  tft  e$  ba$  ir4ftigfte 
®egengift,  biet  @fftg  trinfett,  itttf>  Auferlicb  auf 
.Sepf  unb  iOtaflengegenb  auffftlagen  ju  faffetf:  — 
»et  Obnmaebten  ift  e^H^ffer,  ftatt  alter  attbern  9fte<bs 
falfce  unb  öftecbwaffer,  CfffffvorKe  9iafe  ju  balten> 
nufr  mit  «fftg  ©cbtöfe,  ©ejubt,  J^änbe  unb  $i$e  jn 
wafdjen.  —  58ei  aOett  fauticbtett  Äranfbeiten,  ober 
wo  irgenb  tible  Stönfte  itü  Limmer  entfteben,  tffc 
xttfti  »effer,  aW  .fleißig  mit  2Beinefftg  ju  frrengen, 
tiber  triebt/  wie  matt  gewöbnli*  tbut,  ibn  Auf  glfc 
Jbettbe  «abiett  ober  ben  beißen  Oftta  su  frrtfcen,  wo* 
jbur<b  *er  S>unfl  ungefunb  unb  fcbäWi*  wirb*  — 
»etWIett  fiebern  mit  meierte,  bei  33Itttfiiirjen> 
iftSHfafier,  mit  etwa*  ©emefftg  oermtfät,  ein  feftr 
ftttte*  ©etrdttf; 

©ei  f  *,  J£  ei  j  a  f  «  a  tr  g  e; 
: ,  ©iefe  Äörper  geböten  jufammen,  wetlfle  alle 
ibrrÄräftewn  bem  2augenfafje  babetu  man  fatttt 
baber  ©eifenwaffer  mit  9?u|en  bei  ber  Slrfenifoers 
giftimg'  unbj  ©ubtimatoergiftung:  gebrauchen/  bedb 
fo,  baß  immer  in  großer  Spenge  5»il*  bajwifcben 
jetrunfen  werbe*  8üt*  ift  bei  Ärifce  unb  attbern 
bartnätfigen  8lu$f<bläg«n  ein  febr  bienlicbe*  Wittel, 
bie  ©teilen  reebt  fleißig  mit  einem  jtarfen  ©etfeu*. 
waffer  lauwarm  abjuwafeben* 

SB?  %  l 

€in  wtfcba&bare*  WWW!  »et ieb?f  Vergiftung 

« 
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*on  f#arfen,  befonberS  mirieratiföett/  ©ubflanjen 
»a*  Jptftipttmtte!.  2>a  muj*  bet  Jtranfe  immer  fo 
Mtl  SWil*  trinfett,  bafTeS  im  etgentli*ften  SBets 
ftanbe  äberläuft;  au*  milffen  Umf*töge  fraoon  auf 
ben  Unterleib  gema#t  werten. 

93lil*rabm,  98 u 1 1 e r /  OeU 
VI*  miibe  Settigftit  ift  (Ka&m  unb  SButter  t>o» 
mannigfaltigem  SRufcen/  nur  muf  fte  frtf*  gefölas 
ten  fepn;  benn  fobalb  ein  $ett  alt  ober  ranjig  wirb/ 
t)6rt  eö  auf  ein  linbernbe*  unb  reijmiibernbe*  SRit* 
tel  ju  fejm,  fonbern  ti  wirb  »lelmebr  rdjenb,  fo  baß 
man  mit  re*t  ranjigem  ober  gerottetem  $ett  bi* 
^aut/  fo  gut  wie  mit  fpaniföetr  fliegen/  entjtltfc 
ben,  nnb  ben  SWagen  juih  SSrecfren  reijeft  tMtu 
9lu*  barf  e*  jn  biefer  8lbft#t  nidjt  gefaf jen  fepn, 
3ft  e$  alfo  frei  oon  bfcfen  (Sigenfdtoften;  fb  Iftft  ftcb 
SRabm  unb  Sutter  febrgut  in  ber  ©ef*wnibigfeit 
anftott  jeber  erweic&enben  Styot&eferfalbe  duferli* 
antoenben,  in  atten  ben  $äüen,  wo  innere *<S*mers 
jen,  Krämpfe,  gtofammenföntlrungen,  befttge  2ln* 
frannungen  Aer  Safer  ju  befänfttgen  ftnb.  Sa  reibe 
man  nur  Butter  ober  au*  Oel  lauwarm  niib  lange 
ein>  unb  e«  wirb  siemlicb  baflelbe  tbun,  waä  bie 
gufammengefegtelten  SfpotbeferfaLben  von  erweisen- 
fter  »rt  tbutu  —  @o  fann  i*  au*  folgenbe  58ranb* 
falbe  empfehlen ,  bie  in  allen  ftillen  oon  2Jerbrens 
ttung/  befonberi  mit  aufgewogener  Oberbaut/  ba$ 
gefcbwwbefte  unb  belle  «Wittel  i|t,  unb  man  weif/ 
t>on  welc&er  2ßubttgFet*  e0  ift,  fol*e  graufame 
®*merien,  befpnber«  frei  empfinbtt*en  Ätnbern, 
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t>Det  bei  großen  berbrannten  öberflaAen,  glet*  unb 
wtrffam  jtt  linbern;  bemt  ti  finb  mir  SJetfptel^  be* 
fannt,  wo  bur*  93erfpatung  f*leuniger  4?tHfe,  ober 
baß  matt  gar  au«  Unwiffenbeit  Sranntewein,  (Seife 
unb  reijenbe  SWtttel  aufregte,  bie  fürdtferlic&fteit 
©cbmerjen,  bie  beftigften  gucfungen  itnb  babur* 
ber  £ob  erfolgtem  3n  allen  ben  fallen  tfl  folgenbe 
©albe  bie,  bie  in  jebem  Jpaufe  am  gefcbwtnbefteti 
ju  bereiten  unb  na*  meinen  Crrfabrungen  am 
flef*winbe(ten  Hubert :  9»an  mtf*e  ju  gleichen  Stl>efe 
Ien  gute«  93aum6l  (öltoen*  ober  9)rooencers£>el, 
in  ermangelung  beflen  au*  ftiftf e*  £einW),  Giweiß 
unb  OTaftm  (ben  fetten  fc&eil  ber  9J?il*)  unter  ein* 
anber,  beftret*e  bamtt  re*t  bidf  leinene  Sappen,  unb 
bebecfe  bamit  atte  »erbrannte  ©teilen,  öle*t  oft 
müffen  bie  tappen  wteber  abgenommen,  unb  »dk 
neuem  beftri*en  »erben* 

»ei  93ergiftungen  i ft :  ber  innere  ©ebrau*  bei 
CeW,  ober  au*  ber  SButter,  in  warmem  ©affer  auf* 
getöfet,  m*t  genug  8«  empfebten*  Cr  fann  mit 
bem  3Wil*trinfen  oerbunben  werben,  fo  baß  man 
etwa  alle  SBiertelftunben  eine  falbe  StafTe  genießt, 
3)a*  befte  öel  jum  mebtjintf*en  ®ebrau*e  tfl  ba«, 
wa«  am  frtf*e|ten  unb  falt  ausgepreßt  ifl;  übrigen« 
ftnb  bie  fetten  Oele  fi*  jiemli*  glei*;  bo*  ftnb  ba* 
OTanbelil,  mtfnbi  unb  «ein«  ju  obiger  SBenufcung 
am  beften. 

SBei  bem  ©ti*  ber  SBienen,  ffiefpeu  unb  anbe- 
rer  äbnli*er  3nfecten  gibt  e«  fein  iuoerlißigere« 
unb  f*neilere*  Littel,  gl«  bie  ©teile  foglei*  eine 
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SSiertelftonbe  lang  mit  tel  gu  reiben«  ©ogar  beim 
33i#  giftiger  Ottern  unb  ®*iangen  ift  e«  gleicb  ans 
fang*  (ebe  man  anbre  Jpiilfe  erhalt)  ba$  befte WiU 
tel,  ntcbt  aflein  bie  ©teile  be«  33iffe$,  foubern  ba$ 
fianje  ®(ieb  anbaltenb  mit  warmem  Oele  sn  reiben« 
gjfan  bat  SJeifpiele,  wo  gar  nubts  weiter  gebraust 
würbe,  unb  ber  giftige  Siß  batte  feine  Übeln  folgen. 
«  3cb  muf  bi*r  nocb  eine*  febr  gemeinnil&igen  ©es 
brau**  erwäbnen,  ben  man  uom  $afen fett  mos 
<ben  fami/  welcbe*  gewJbwii*  weggeworfen  wirb. 
Sttan  fann bie  Sroftbeulen  bamit  für  Iren,  wenn 
man  bei  eintritt  be#  SBinter*  bie  erfrorne»  Stbeile 
frtfb  tinb  9lbenb$  bamit  reibt/  au«  fie  bie  9te<t>t 
ijinburcb  bamit  belegt/  }♦  e*  wenn  ei  bie  $bnU 
tinb;  in  £anbf<buben  fcbtöft,  bie  mit  jenem  gett 
aufgetrieben  finb.  2>a$  £afenfett  befifct  eine  eigene 
retjenbe  .Straft,  baber  ti  aucb  mit  Siufcen  beim 
Äropf  in  ben  $aW  eingerieben  wirb« 

«£afergrt}$e,  ©erftengraupem  ^ 

gjfan  focbt  einen  bännen  ©cbleim  mit  Stoffer 
baoon  ab/  wobei  e$  aber  beffer  i|t,  fte  ni<bt  Rar  jn 
flößen/  weil  fonft  ju  tuet  meblicbte  nnb  grobe  Stbeile 
aufgelöfet  werben,  ein  fokber  Hafers  ober  ©raus 
penfcbleim  ijl  wn  mannigfaltigem  9?ufcen/  beim 
Ruften,  bei  ©urcbfäDett/  frampfbaftem  Srbre<ben/ 
bei  Äoltfen,  bei  Wagenfrämpfe  n,  fcbmer^baftem  Uris 
niren,  bei  ber  JRubr,  aucb  iu  Älpftieren« 

«  2>af.- älpfHer»  : 

e$  gebart  unter  bie  wicbtigften  unb  allgemein; 
den  Hausmittel,  unb  e$  ift  feiten  ein  J&au*,  wt* 
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man  ni*t  fowobl  bie  3ngrebienjiett/  aW  bieSWittel 
es  ju  appltciren,  finben  fofite*  $vt  einem  gewibnli* 
eben  ÄfpjUer  brau*t  man  tu*t$  weiter  ju  nehmen, 
al$  a  Sßlöffd  Poll  ^afergriifce/  ober  ©raupen,  ober 
Seinfamen/  nnb  eben  fo  oiel  Äamillenblumen,  ober 
J^otunber*  <$KeberO  95lumen  (meiere  aber  au*/ 
wenn  fte  ni*t  an  baben  wären/  obne  Siebenten  weg« 
(leiben  f&nnett);  bie*  fo*t  man  mit  4  Staffen  »oB 
SBaffer  ab/  unb  fefct  fobann  *  btf  3  SßWffel  «einöl 
ober  SBaumöl  (ober  ein  anbete*)  unb  i  Sbeeliffel 
Äo*fal|  biniu*  ®inb  et  fleine  Äinber,  fo  nimmt 
man  bon  aOem  nur  bte  £4lfte,  tmfr  ftatt  be*  ©älje# 
eben  fo  trief  3wfer.  2)ie  Sfnwenbnng  gef*iebt  frei» 
Heb  am  beften  bur*  eine  ©prifce,  nnb  ti  fodte  in 
reber  guten  £au*baltung  ein  fol*e*  3nftrument 
wrbanben  fepn.  3n  Ermangelung  beffen  aber  nnb 
in  ber  ©ef*winbigfett  ftfetit  au*  eine  Stinto--  ober 
®*wein*blafe,  an  bie  man  ein  8W&r*en/  j,  85.  We 
Jbrnerne  ©pifce  einer  SEabafäpfeife,  btnbet.  95ei  fret 
(finfüUung  ift  jn  bemerfen,  baß  bie  gbifftgteit  nur 
ganj  lau  (wie  etwa  frif*gemelfene  SXit*)  fepn  barf, 
unt*  baß  man  na*  bem  einfüllen  alle  guft,  bie  obett 
Aber  ber  giäffigfett  flefrt,  berauibrüefen  muß.  2>te 
Application  felbjl  fann  jjeber  9Wenf*  ma*en.  Sie 
befte&t  barm/  baß  fi*  ber  Äranfe  auf  bie  re*tt 
(Seite  legt/  unb  man  nun  bai  oorber  mit  Oel  bt= 
flri*ene  3Wbr*en  i  bi* .  *  goß  weit  in  ben  SWafc 
barm  t>orfi*tig  einf*iebt/  fobann  mit  ber  linfeit 
bat  0t6br*en  fejl  Wlt/  unb  mit  ber  re*teu 
freu  uötbigen  2)rucf  gibt. 
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.  Sie«  «Wittel  tft  ein«  ber  ftd^erftett  tiftb  wobttbi- 
Hgfte«  £au«mittel,  benn  e«  fantt  nie  fcbaben,  ttnb 
fcfcafft  in  allen  Äranf  betten,  wo  ni<bt  JpÄlfe,  60* 
wemgjten«  erleubterung«  93orsfigIt<b  mi$lt<&  ijl-e« 
(ei  allen  äinberfranf  betten,  wo  man  oft  gar  nicbt« 
*  weiter  nötbig  bat,  unb  wo  man  ÄrAmpfe  unb  9ier* 
*enjuf40e  baburcb  oerbrtten,  ja  felbft  beben  fann, 
bei  SBerftopfung  be«  jStublgang«  unb  iftren  folgen, 
bei  ÄoUfen,  Ärämpfen,  bartnäcfigem  erbrechen , 
Siticfenfcbmerjen,  im  Slnfange  bieget  Rieben 
SBaffer,  falte«  unb  warmem 
SJetbe«  iffc  ein  bmli#e«  Heilmittel, 
Da«  falte  SBafifer  bient  bei  äffen  Verlegungen 
«Ott  $aH  unb  Guetftbung,  felbft  bei  Verbrennungen 
ebne  9?erluft  ber  Oberbaut  9Wa*t  man  gleicb  00» 
»«fang  an  ffetfüg  re<bt  falte  Umftbföge,  bie,  fo  oft  fit 
warm  werben,  wieber  erneuert  werben  mäßen,  fo 
»erbötet  man  bie  ©efcbwulft,  ba«  ^Blutunterlaufen, 
bie  €tttjünbung,  unb  manche  tible  9?a*folgen  oon 
©cbwäcbe.  SBei  Verbrennungen  ifl  e«  am  beften, 
ben  ganjen  Stbetl  in  etffalte«  ® affer  ju  Heden, 
unb  fo  lange  bann  ju  laflen,  bt«  aDer  @*merj  auf? 
Wtt.  -  »ucb  i(t  e«,  äujierU*  aufgef^tegen,  ein 
gute«  Wittel  bei  Verblutungen* 

fttitwarme«  2Daffer  ift  eine«  ber  «ffgemeinftat 
©efftnftigung«nuttel,  fowobl  innerlich  al«  dußerlt« 
angewenbet  3nnerlUb  getrunfen  (woju  man  et 
am  beflen  mit  etwa«  (Weliffe,  ober  fftteber*,  ober 
Hamiden  ben  abbrübet  unb  al«  Stbee  trinfen 
laft),  fann  e«  bei  alieu  «Krämpfen  be«  Wagen«,  ber 
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©ebarme,  Äclifen,  ©rbre<ben,  ÄopfWeb  mi  bem 
grasen,  mit  9?u|en  angewenbet  werben. 

©a$$nfibab. 

3lu<b  ein  allgemeine*  «Wittel.  <f  *  bient  »orjüg« 
Iid>  bei  Äopffdjmerjen,  @<bwinbel,  &brenbraufen, 
Setäubung,  beftigen  Unfällen  von  @ngbrtiftigfeit 
ober  ©rftitfung,  SBruftfcbmerjen,  SWagenframpfen, 
Aolifen/  Olüctenfcbmerjen }  na*  Srfaltung,  unb  bei 
heftigem  Antrieb  bei  »tot*  nacb  äopf  unb  »ruft; 
*u<b  bei  UnterbrÄtfnng,  fcbmerjbaften  nub  frampfc 
fcaften  jtofAHen  ber  weiblfrben  tyeriobe.  —  9*ur  beim 
ffiepenben  ©cbnupfen  ift  e*  ni<bt  tatbfam. 

«Uber  wenige  SDlenfc&en  oerfle&en  ein  gußbab  f« 
gu  brau<b<n,  wie  ei  nii&Ucb  ift.  9?immt  man  e<H« 
warm  ober  sn  lange/  fo  fann  eg,  ftatt  ju  berubigen, 
erbigen  nnb  reisen.  2We  {Regel  ift  alfo  biefe :  bat 
SBaffer  wirb  mit  a  £anb  »oB  Äocbfalj  »ermifitbt, 
ober  bei  bringenben  %  aßen  mit  *  2otb  geftofenem 
©enffaamen.abgefotbt,  nnb  nur  ganj  lan  (b.  b.  wie 
frtfdjgemolfene  3Ml<b,  ober  fo,  bafi,  wenn  man  mit 
ben  $üfien  bineinfublt,  man  bie  «Barme  nur  wenig 
empfinbet)  genommen.  9Äan  fe|t  bie  ffäfe  bi*  an 
bie  SSJaben  binein,  bleibt  nur  eine  SBiertelftunbe 
lang  barin,  laßt  fte  bann  mit  einem  woünen  fcudje 
abreiben,  unb  oermeibet  barauf  ade  (Srrältungett 
berfelben;  baber  ei  am  bellen  ift,  wenn  man  ft<& 
Slei<b  na*ber  ju  »ette  legt. 

Seinfaamen,  £etn!n<ben. 

3(t  febr  gut  ju  brausen,  wo  man  erweiibenbe 
Umfrage  netbig  bat,  i.  <2.  ju-erwei#ung  entsunt? 
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lieber  Verhärtungen ,  M  4nnern  ®#merjen  nnb 
Krämpfen.  3»an  läßt  aertfoßenen  Ztinfaamm  ober 
f einluden,  nebfl  etiva*  gflieberblumen  nut  9RUd> 
abfoeben?  fraß  e$  ein  bitfer  33rei  werbe;  biefen  fWägt 
man  in  geüiroanb  ein,  brütft  bte  $eu<btigfeit  ber* 
mit/  unb  lest  xljn  lauwarm  tiber* 

Slucb  Fattn  matt  wn  Seinfaamen  einen  betlfameii 
Jtbee  bereiten;  wenn  man  einen  @ßl6ffel  ganje  Seins 
faamen  mit  wer  Staffen  Eueben bem  Gaffer  aufbrfc 
ben  läßt,  unb  bei  ®efebma<f*  wegen  einige  fcropfe» 
eitronenfaffe  jn  ieber  fcaffe  tripfeit.  JDiefer  St&ee 
bient  bei  W*mj>ft<btem  trotfnen Ruften ,  beim  Wut* 
tytften,  bet  Äoltfen,  befonber*  bei  WierenWmetje»/ 
ttrinbrennen  unb  erfcb wertem  Urinabgang» 
©enfr  SÄeerrettig/  Pfeffer» 
®enf  nnb  gReerretttg  bienen  b<Wtftcbft<fr  int 
Bereitung  be<  fo  nüglicben  ©enfpflafter«,  melcbtf 
bei  beftigen  Jtopf*  nnb  gabnfebmerjen,  ®#wtnt>cl, 
Cbrenbraitfen,  SBetäubnng,  SBrttjt*  an  fr  SOTagen* 
f rümpfen ,  gtrgbrüftigfeit,  <?r(H(f  ung,  ?eifrz  nnb 
SRücfenfcbmerjen  eine*  ber  gefcbwiftfreflen  @rfei<btes 
rungtfnrittel  tft,  ja  in  mannen  bringenden  Raffen/ 
j;  <?.  f*fagfftt§arttgen  ^nfaDen  uirb  3Sruflf*i<mngen, 
ba$  £eben  retten  fann.  —  <$i  wirb  To  bereitet:  SWan 
ft6ßt  2  gotb  ©enffaamen  tt*t,  mim  eine i%  @f(cffel 
geriebenen  Stteerretttg  nnb  fe  ml  ®<*nerteig  unb 
,    ein  wenig  Sffig  baju  ,  baß  ei  eine  silberartige 
SWaffe  wirb;  btefe  ftreiebt  man  anf  feinwanb  in  ber 
@roße  einer  £anb,  nnb  legt  fie  entmeber  anf  bett 
fiberarm  ober  auf  bie  22abe,  3#<ut  läßt  e*  niebi 
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langer  Hegen,  aW  *i$  ber  Äranfe  anfangt/  fin  be* 
tracbMcbei  »rennen  $u  empfinden,  ober  bie  £ant 
totb  wiriu  J^ieranf  nimmt  man  ei  ab,  unb  n>af$t 
mit  roarmem  2Baffer  bie  auf  ber  £aut  jurücfgeblies 
Irenen  Stbetle  bei  Zeige«  ab.  ©ottteti  bintenbreii* 
nocb  heftige  Sntjibibnng  unb  ©cbmerjen  entfteben, 
fD  ifl;  bai  belle  »efanfttgttngimittel,  fäfen  Wtilfr 
rabm  ober  frifcbgefcblagene  ©utter  barauf  ja  flret» 
<ben.  —  ©ottte  ber  $att  bringenb,  nnb  eine  fe&r 
fcbnette  2Birfnng  bei  SRttteli  nitbig  fe»n,  fo  braucht 
man  nur  unebenen  SWeerrettig  auf  bie  £aut  jtt 
Mnben,  welt&ei  in  wenig  SWinnten  ein  frbr  heftige* 
brennen  erregt. 

2)er  tyfefer  ifl  befonberi  ali  ein«  ber  beflen  ma* 
genftarfenben  Wittel  ju  empfeblen,  nur  nicbt  ge* 
flößen,  weil  er  bann  jn  febr  erbtet*  Sitte  SWorgen 
«äcbtern  8  bii  10  ganje  meiße  «Pfefferfftrner  ju  oer* 
fc&lutfen,  unö  biei  Monate  lang  fortjufefcen,  ifl 
eine  ber  teilen  magenflarfenben  Äuren  bei  langnue* 
rigem  gRaftgel  bei  Sttppetiti,  95labfud)t,  langfamer 
SSerbanung,  anbalf  enber  SÄagenperftbleunnng  u»  bgl* 
98 ein,  93rann  teroei  n* 

SBem  ifl  bai  größte  ©tarfungi*  unb  SBelebungi* 
mittel,  nnb  fann  baber  bei  großer  ©<&n>acbe,  <?r* 
mübnng,  Straurigfeit,  bei  öbttmacbten  ober  Siran!* 
Reiten  oon  ©«wacbe  am  fcbnettjlen  bie  Ärafte  be* 
betu  ®0(b  ifl  bie  Stnroenbnng  in  Äranfbeiten  im* 
mer  etroai  mißli*,  uttb  barf  ni*t  obne  bei  9trjtei 
SBeftimmung  gemacht  werben*  9htr  allein  bei  <Jr* 
trunfenen,  ©rfromen,  ©rjlwften    *gl.  fann  matt 
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immer/  wenn  fite  triebet  ju  fc&lucfen  anfangen,  et* 
wa«  2Betn  einflößen,  3»  $4Ben,  wo  man  Sßebem 
len  tragt/  SBein  trinfen  ju  laffen,  fann  man  bo<b 
«fcänbe,  gäfe  unb  ©etfcbt  bamit  wafcben,  weUfce* 
au*  ungemein  (Urft. 

93et  äußerlichen  £tuetföungen  ttnb  Stögen  ift 
tot*  9Baf*en  mit  SBein  febr  gut;  (inb  Ätnber  ftarf 
gefallen/  fo  ratbe  t<&/  ben  ganjen  Äorper  mit  war« 
mem  Sein  ju  wafcben,  weil  fonft  ber  Orunb  jutn 
8lu*wacbfen  ober  einer  anbern  £ranfbett  baburcfr 
gelegt  werben  fann,  So  au<b  bient  bai  tiglicfce 
SBaf*en  mit  lauwarmem  SBein  bei  ßinberu/  wel#e 
einen  Anfang  jur  engüföen  Äranfbeit  jeigeu  ttnb 
bötf  Saufen  ntcbt  lernen  wollen* 

3n  ermangelung  be$  2Bein*  fann  93rannteweui> 
mit  wer  Streiten  SSJaffer  t>ermif<bt/  ju  biefen  3lbtf<fc 
ten  benttfct  werben* 

•Äamillenblumen  —  ^olunber*  (^lieber*) 
SSlumen  —  SKajoran  —  «raufemänje  — 
tyfeffermünje  —  SWeliffen  —  SWalaen. 

©iefe  Äriuter  foUten  in  iebem  £an$garten  (te 
Gen,  in  jeber  guten  £au*baltung  trotfen  wrätbig 
fe?n,  unb  wenigftentf  in  feinem  SDorfe  ganj  fe&len/ 
benn  fte  ftnb  *on  mannigfaltigem  guten  ©ebrau*. 
JDie  ^olunberblfitben  aW  Stbee  na*  Srfdltungen 
unb  bei  Äatarröen;  bie  Äamttten/  STOeliflFe,  Äraufe* 
"rnättje,  $feffermdnie  att  Jtbee  bei  Krämpfen,  SRa* 
genftbmitben,  ßbnmadjten/  ©cbuterien  —  bie  3RaU 
Den  bei  J^aWentjönbung  jura  Stbee  unb  (Bürgeln*  — 
8lud)  btenen  fie  aar  äugerlicb  iu  Umftt?Wgeti  unb 
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Ärauterfiflen  bei  Slüflen,  brtlicben  @<$m*r|en,  Ototte 
lauf,  ®xd)t,  Ärämpfen. 
SBolle  —  glauell  —  grüne*  2öa*$tu<k 
ein*  ber  befielt  unb  ftc&erften  Jpau«mittel  bei 
Sflüffen  unb  ©icbtfc&merjen.  9Kan  umwitfelt  be» 
leibenben  £&eü  mit  gefimmter  2Boße  ober  SlaneD; 
crftere  bat  oft  wegen  i&rer  natüriicben  ^ettigfeit 
no<&  SBorjiige.  £Uft  ba*  nicbt,  fo  wicfelt  man  g*to 
ne*  2Ba<b$tud»  ober  2Baeb«a|fet  barum» 


XVI. 

Rettung  in  fcbneilen  fcobetfgefabren* 

<?i  gibt  Urfacben,  bte  bei  ber  boflfommenfte» 
©efunbbett,  bei  ber  beften  ftabigfeit  nocfc  lange  fort? 
guleben,  pWfclid)  bie  £eben$operation  unterbrechen 
iinb  aufbeben  Wnnen,  —  bie  geroaltfamen  Stöbet 
urfacben.  @ie  »errainbern  ober  unfAäbltdj  macben 
Wnnen,  iffc  ein  wicbtiger  Zbeil  ber  lebenderbalten« 
ben  unb  oertöngernben  Äunft,  unb  icb  werbe  bier 
nocb  ba$  9iitbtge  baräber  tnittbeilen. 

<£*  gebbren  babin  alle  gewaltfamen  $£obe$artett/ 
bie  alle  entweber  burcb  mecbaniftbe  Verlegungen  ober 
burcb  organifdje  gerftörungen  bewirft  werben,  ©ie 
iaflen  jt<b  alle  unter  brei  klaffen  bringen.  Sntwebet 
(te  macbeu  bie  2eben$organe  unbraucbbar  jn  ibren 
SBerricbtungen,  ober  fie  oernidjten  pl6$li<b  bie  £e* 
ben«raft  (j.  S.  ber  9li(,  ein  beftiger  Oemütbfr 
affect,  bie  meinen  ©tfte),  ober  fie  nebmen  plo&ltdj 
bie  «ebentfreiae  weg,  obrtc  bereu  beftanbige  einwir* 
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fang  feine  Je&enSäujieruug  «ef^en  fattn  6; 
M  Sölut,  Die  reine  «uft)- 
.    2)ie  J^dtfe  bagegen  tfl  jwetfto&,  wir  f6nnen  fie 
verböte*,  Dber  fie  unfdWbli*  matyn,  wenn  fte  f*on 
gemitrt  baben. 

guerft  bie  SBerbtftung*  ©tefe  fann  |t<b  wtmig* 
K<b  barauf  Rieften,  bie  Urfacben  aOe  »o*  und  ab* 
ju&dten,.  benn  fie  ftnb  fo  mit  unferm  «eben  unb 
fonberg  mit  mambem  £eben*beruf  oerwebt/  baß  man 
ba*  tfeben  felbft  »erlaffen  müjfre,  um  fte  ju  »erntet* 
ben,  Slber  wir  fonnen  unferm  Äärper  felbfV  einen 
boben  ®rab  »on  Jmmunttät  bagegen  t»erfcbaffen,  unb 
ibm  gewiffe  Sigenfc&aften  geben/  woburcb  er  in  ben 
®tanb  gefegt  wirb/  tum  ieften  Urfacben/  wenn  fte 
ibm  au*  nabe  fcmmen/  nubt  ober  nur  wenig  an 
leiben«  <$&  gibt  a(fo  eine  cbjectiw  unb  fubiectit* 
Äunft/  Stobetfgefabren  ju  »erböten/  unb  bie  Untere 
ijl  ei,  in  ber  jtdneber  9Kenf<b  eine  gewiffe  asoliroms 
tnenbeit  ju  t>$rf<baffen  fucben  füllte.  @ie  gebart  nacb 
meiner  Meinung  uotbwenbig  jur  »Übung  unb  er? 
jiebjtng  be$  gÄenfcben.  2>ie  Wittel  ftnb  febr  einfacb: 

i.  9Kan  fucbe  feinem  tfirper  bie  migllcbfte  Jrr* 
tigfeit  unb  @ef*uWcbfeit  in  allen  (irperltcben 
Uebungen  ju  oerfcbaffen.  ®ebirtge  Kultur  ber  fte 
perlicben  Gräfte  im  «aufen,  Älertern,  SBoltigiren, 
©(bwimmeu/  Oeben  auf  fcbmalen  $ia#en  u.  bgU 
fcbdfct  auinebmenb  »or  ben  förperlicben  ®efabren 
btefer.  2(rt/  unb  e*  würben  unenbli*  weniger  Wen* 
fcben  ertrinfen/  fhirjen  ober  anbern  ©cbaben  leiben? 
wenn  biefe  »jtfbilbung  gew*bnli*er  wäre. 
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9W<m  bflbe  feittw  SBferftaitir  <rutf,  unb  beritfc 
Hge  bie  <?rfenntni#  übe*  jene  fcbabtic&en  Tötensen-,- 
bur#  poputöre  Wojtf  und  ^tutfoiflFenfötoft.  2>a* 
#n  gebbrt  Me  <?rfemttmp  ber  ©ifte  (f.  oben),  »er 
eigenf<b<rften  be#  ®!i&e$  unb  feiner  SBermeibung, 
Je*  9?<r*tbetW  unb  Der  Sigenfcbaften  mepbttifcber 
«uftarteu,  be$  $roft*  ir.  f;  m  3*  müfte  etu  eige* 
we$  93u<b  fc&reibetr,  weint  ty  bte*  geftdrtg  <w*frtfc 
ren  wollte^  aber  i#  wänföte  febr;:  b<#  eS^tfcbrie* 
Ben  unt  in  ©tbulen  benufct  wtfrbe;. 

5.  5W(rn  gebe  feinem  ©eift  $M%tWgftxt,  jßtfoTi 
unb  pftilofopöifcben  ©letcbmutb,  unb  übe  ibn  itr 
fdweller  Raffung  bei  unerwarteten  Sreigmffem  Sie* 
wirb  bo^elten  SRufcen  baben*  <?£  wirb  beu  pbofi- 
fefren  ©#a*en  »rto&licber  wnb  erfcbütternber  <?tn^ 
briitf*  »erbäten/  unb  uns  bei  plöfctt**«  ©efabrert 
rettenie  @ntf<bließung  geben. 

4.  $?*n  oerföaffe  bem  Körper  eine«  geb&rigetr 
®rab  »Ott  patbologtfcber  üKftQ&rtung  gegen  ftroff  unb 
£ige,  SBecbfel  berfelben  u.  ögf.  2Ber  mit  biefen 
eigenfdjaften  au$gerü|tet  tft,  ber  wirb  in  unjä&lt* 
gen  ffdflen  bem  Stob  trogen  Wnnen,  wo  ein  Rubrer 
unterliegt. 

9lun  aber  bie  (Rettung  bei  fcbon  Wirfli*  eriftiren* 
»er  £obe$gefabr  i  S5Ja$  iff  ju  tbun,  wenn  3*w<*nfr 
crtrunfen,  erbängt,  etftidft,  oont  SBlifc  getroffen, 
vergiftet  u*  f.  w.  ifl:?  £iir  gibt  e*  SKittel,  wobunfr 
tpan  f#on  oft  ben  ganj  tobt  ®*einenben  gWtflitfr 
gerettet  bat,,  unb  bie*  ifl  ew  fcbeü  ber  9Webijm, 
beu  iefrer  SBfenfö  oerfteften  foflte;  Um  3ebem  fan» 

4o 
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ein  fol*er  %aU  aufftofen,  wnb  aHeSfotnrot  «ttf  Me 
©efcbroinbigfeit  ber  JpiUfe  an.  35ei  einer  fo  gefabfc 
luben  Sage  ift  jeber  Nuflenblicf  fofl&ar:;  ba*  ein* 
fa*fte  Wittel/  gleicb  angeroenbet,  fann  me&r  au* 
ridjten,  aU  eine  falbe  ©tunbe  na*&er  bie  ganje 
2Bei*beit  eine«  WtituUpt.  3eber  gjtenf*,  *er  juerjt 
ftinju  fommt/  foOte  e$  al$  *fft*t  anfeben,  fogtetä 
£ülfe  anjuroenben,  rntb  roobl  bebenfen,  baß  baf 
Seben  b**  234erwnglötften  tum  einer  SWinute  früher 
ober  fpäter  abbangen  fann  *). 

*)  €$  war  baf>er  ein  febr  dfücflicf>er  <8ebanfe  be$  Jfernt 
£>♦  etruve  m  ©örii|/  fctefe  «Kettung$mlttel  $ue 
bequemen  Ueberficfct  in  ta&eaen  ju  bringen/  bie  in  je; 
ber  eeljule,  Sauernfcbenfe  unb  äbnlicfcen  dffentli<f)en 
£>rten  aufgehängt  fepn  fönten.  €6  ffnb  bi$  le^t  brei 
SKotb/unb  £ütf$tafeln  erfdmuen:  i.  für  €r* 
trunfene  2.  fär  Sßergiftete,  vom  tollen 
£unb  ©ebiffene  ic  ;  3.  £ebammentafel.  3e&e 
foflet  1  gr.,  40  etucf  1  £bf. 

m  ba$  tteuefle  unb  55efle  mm  ©elbftunterric&t 
empfeble  icb :  SBernt  SBoriefungen  äber  die 
«KettungSmittel  in  fcbnelien  £obe£gefa$ren. 
2Bien,  x8i2. 

3<b  Cann  mi<b  nitbt  entbalten/  ein  gan*  neue*  S5ei# 
fpiel  einer  nid)t  burcb  einen  tHrjt,  fonDern  burty  eine 
entfdjloflne  unb  von  ieben&igem  (Befubi  &er  flftenf<t>Ii<&* 
feit  burcbbrungene  5rau  6ewirften  «Sieberbelebung  iut 
Snacfcafjmung  mitjutbeilen.  €*  ift  bie  SBittwe  be*  m 
fnlb  verdorbenen  $ofmeö.  SSrücfner  in  @otfta.  «m 
1.  3ul.  1797  fanb  ein  fltfann  $u  3<bterdbaufen  fein 
tfewWge*  Stab  to*t  im  Safer ,  W  ?«  nint  Heint 
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6i  foffen  ff*  bte  qemUfamn  Stöberten,  na* 
ifftex  «e&anbluna,  in  bret  ©äffen  tbeilen, 

3>te  erfte  eiaffe:  erfHtfte  (<?rbangte,  erttun* 
fene,  in  unreiner  «uft  Umgefommene),  *om  3W& 
©rfategene,  in  tobtengleu&e  Obnmad&t  95erfe|te, 
ttnb  tbre  SBe&anblung.  £ter  finb  golgenbe*  bie  er* 
ften  «nb  nrirffatnften  hälfen : 

i.  Watt  beföleumge  fc  fönen  wie  moglt*  b<t* 

halbe  etunde  gelegen  haben  mochte.  £a$  Äind  war 
am  ganjen  Körper  blau  «nb  gan*  fieif ;  aOe  Bnwefendt 
tief ten  e$  für  voUig  todt,  und  waren  $u  beftum,  um 
etwas  jur  ftettung  su  unternehmen.  (Die  wdrdige  Jrau 
hielt  e*  für  <Pflid)t,  da*,  wad  fie  nach  der  Sßorfchrift 
ihres  fei.  SDtonneS  wußte,  auf  der  ^tefle  aniuwenden. 
Cie  offnere  dem  Äinde  mit  einiger  flftäb*  den  föund, 
und  reinigte  ihn  von  den  £räbern,  die  im  £ei$  gewe* 
fen  waren;  bann  fdwitt  (te  ihm  die  Äleider  ab/  legte 
den  Äörper  in  wärmet  SBaffer,  rieb  ihn  gelinde  drei 
SBiertelflunDen  lang/  und  hielt  ihm  @almiaffpiritu£  vor 
bie  Wafe.  hierauf  fingen  die  ßippen  an  etwa*  ttothe 
»n  ieigen,  und  in  der  hegend  deö  flRunde*  entßand  ein 
gelinde*  3urfen.  9Hin  wurde  daß  Sind  in  ein  warme* 
SBett  gefegt/  und  Sorper  und  Sugfoblm  mit  warmln 
Süthen?  gerieben.  5T?acf>  Verlauf  von  iwel  gründen 
tarn  das  Sind  in«  Seben  jurficf.  €5  wurde  ihm  nun 
eine  ttuffofung  von  iBretfcweinftein  eingeflößt,  und  ei* 
nige  Ältjfliere  von  SamiBentbet  gegeben,  und  da*  Sind, 
weil  e$  no<f>  fait  war,  iu  einem  *f  rwadjfenen  Int  IBM 
gelegt.  £>a$  tbat  die  gewünfrftte  ©irfung.  ©aö  $tnb 
gerietb  in  flarfen  e<fcwei§,  erbrach  ftch/  und  gelangte/ 
•bnt  weitfit  SRinel,  in?  vtidigen  Gtnefungf. 
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£erau*nebmen  au«  bem  SBaffer,  ba*  srbföneiben 
Dom  Stricf,  genug  bie  Entfernung  ber  £obe£urfa<be» 
3>ie*  ifl  allein  fcbon  binreicbenb,  ben  Ungltitffoben 
ju  retten/  wenn  e$  balb  gefcbiebt;  aber  barin  wirb 
e$  am  meiften  oerfeben.  9tettung$anftolteii  bat  man 
nun  enbltcb  wobl  an  allen  Orten  ,  aber  man  gebt 
gewöbnlicb  fo  langfam  babei  ju  2B*rfe,  baf  man 
mebr  glauben  Tollte,  e$  geb&rten  btefe  Slnftalten  jur 
legten  @bre  eine*  SBerungtocften,  aW  jur  JKettung 
feine«  £eben$.  2)aber  bin  t*  überjeugt,  baf  bei 
(Srtrunf  enen  beffere  ffinbanftaltenoft  mebr  wertb 
wären,  al*  alle  €tettnngtfanftalten  *),  unb  wenn 
ntan  frebt,  wie  ungefcbitft  unb  unwillig  jt*  bie 
SWeufcben  babei  benebmen,  wai  für  abf#ejUi*e  93or- 
urtbeile  nocb  babei  berrfcben,  fo  wunbert  ti  einen 
tu&t  mebr,  baß  in  5>eutfcblanb  fo  wenig  SBerun* 
ghicfte  gerettet  werben,  unb  i<b  bef<bw6re  ftier  alle 
Obrigfeiten,  biefem  wicbtigfteu  SJbeil  ber  (Rettung*; 
jmftaltw  rnebr  SSoilfommenbeit  ju  geben,  wobin  t<& 


^ambuta,,  öaä  fc&cn  in  fo  mannen  pattrotifcfcfa 
.....  ftjiriftmtndcn  *um  «Wufler  dettent  $at,  fiibt  un$  au« 
ryurin  «in  nacfeaQmunggmurttee*  ißeifpiel,  intim  fco* 
fetytf;fctefer  Zfaii  I>et  £ttlfe  Mi  einer  auferortentfi$ea 
.Sßottfommen^eit  0e^acj)t  ifh  3jtf>  empfehle  al*  &a* 
volltommenjic,  »aS  wir  in  fc<r  fcrt  Ga&en,  J«&em  *nt, 
ieber  $olüei/  je&era  3ftenf4)enfreun0 ,  nafftfot&ente* 
35H4>:  öiintljer  ©ef(&t<&te  unb  Jtftig*  €in* 
yicf> tutid  ber  &atn&uraer  SRettunflSanftairen; 
mit  Äwpftrn.   £om&ur8,  tri  Softn,  1796. 
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Aticfr  bte  »uärottmtg  ber  SBorurtljette  *),  ber  ©trefe 
tigfeiten  über  3urt$button ,  Die  SSelobnungen  brt 
Sinben«,  unb  bie  SBefrrafttng,  ieber  mu  tbiwlttgen 
3?erj6geri*ng  rechne. 

SWa»  entHeib*  fogletcb  ben  aJerunglfatteii, 
unb  ftube,  fe  gefcbminb  nnfr  fa  allgemein  wie  mftg* 
H*>  Stönne  ju  ewetfen.  2BArme  ift  ber  erjle  unb 
alläememfte  2eben$reij„  ©a$  nämlicbe  Wittel,  mi 
bie  9<atur  benugt,  um  alle«  2eben  juerfi  ju  werfen , 
ifl  (Wieb  ba£  griptf  /  um  eine  jweite  SBieberbelebrntg 
ju  bewürfen*  2)aä  befte  b<tju  ift  ein  lauwarme* 
93ab ;  feltft  tteö,  bann  ba*  SBebecfen  mit  marmem 
©(Mb,  8febe,  ober  bieten  2>etfen  unb  SBetten,  mit 
warmen  Steinen,  tn.wrfcbiebenen  Orten  bei  Äör* 
ptt&  appluirt  0bne  bte*  Wittel  »erben  aße  am 
bere  wenig  <tu$ridtfen,  nnb  e*  wäre  beffer,  ben 
€d)eintobten  blojF  burcbbringenb  ju  enormen,  a(6 
ifrn,  »ie  fo  *ft  gefebiebt,  mit  ©ebröpfen,  SBÄrften, 
.Styftieren t*.  f.  w.  berum  jn  jieben,  snMfyr  v& 
gleicb  wr  AMtt  erftarren  jii  laßen. 

1  2><tf  SinWdfen  ber  £uft  in  bie  ftwge  folgt 

,  *)  £aftin  aetjört  Die  fd)änölicfte  5urd)t  t>or  &em  8cf)impf; 
Gti)U\  unD  t;Ref)rlid>eti/  wa&  ftaS  83ef>anMn  eiltet  foU 
Iben  «erundlikften  mit  flef)  fäf)re,  der  teuflifcDe  Mer> 

'  gfaute  manfler  vife*,  man  Mrft  »or  eonnemmterr 
ga»d  einen  €rtrnnfenen  ntc&t  an$fifct)en,  «m  &em  StfdD' 
fand  feinen  Sc&afrtn'itf  tt)un,  oder/  e$  tnöfTe  tftaneber 
Sin*  Jä$r!Ufc  fem  Opfer  Goten,  i*n&  &ergieic&eir  SRei* 
nungen  mefjr,  die  unter  Dem  gemeinen  Raufen  nacb 
immer  metyr,  atf  man  fcenft,  Gertfcficn. 
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§una*ft  in  ftbffot  ber  9Bi*tigfeit,  unb  rann  f* 
f**n  mit  ber  ®irme  oerbunben  werben.  SSeffer  ift 
ti  freiU*,  wenn  e$  mit  retner  bepblogifHftrter  £uft 
(©auerftoffgaä)  nnb  bur*  9Wbre  unb  $lafebalg  ge* 
ftbiebt  aber  in  ber  ®ef*winbigleit,  unb  um  bie 
loftbare  3eit  ni*t  ju  verlieren/  ift  ti  genug/  wenn 
ber  (?rfte  SBefte  feinen  STtbem  in  ben  3ftunb  bti  ttn* 
glütfli*en  MWt,  fo  baß  er  bie  Wafe  beffelben  babei 
jttbält,  unb/  wenn  er  bewerft,  baß  bie  {Rippen  ba* 
von  auägebebnt  werben/  ein  wenig  inne  bäit/  unb 
bur*  einen  ©egenbrutf  auf  bie  ®egenb  beö  Zwergs 
feil«,  au*  bur*  ba$  geünbe  Sfajieben  eine*  um 
ben  üetb  gejogenen  J£anbtu*e$  bie  ?uft  wieber  au* 
treibt,  bann  oon  neuem  einbläfet/  unb  biefe«  ftf  nfc 
liebe  iltbemboten  einige  3eit  fortfefct. 

4.  9tt<m  laflfe  oon  3eit  ju  5eit  au«  einer  gewiffen 
J^66e  fcropfen  oon  eiWaltem  2Baffer  ober  SBetn  auf 
bie  £erjgntbe,  fallen ;  bie«  bat  juweilen  ben  erften 
»ntfoß  jur  SBieberbewegung  be3  £erjen*  gegeben* 

5,  9)?an  reibe  unb  biirfte  #änbe  unb  ftuffoblen, 
Unterleib,  9f  liefen,  man  reije  empfinbH*e  Jtbeile 
Mi  Körper«,  gußfoblen  unb  £anbflfä*en,  bur* 
Steden,  ©djneiben  unb  2luftr6pfeln  pon  gefömofe 
jenem  ©iegetfaef,  9Iafe  unb  ©*lunb  bur*  eine  bin* 
eingebrachte  $eber,  ober  bur*  SBorbalten  unb  auf 
•te  gunge  Ströpfeltt  be*  flü*tig*n  ©,almiafgei(W, 
kie  aiugen  bur*  oorgebalttne*  «i*t,  ba«  ©ebJr 
(ein  am  töngfien  empfifnbii*  bleibenber  ©inn)  bur* 
ffarfe*  @*reieii,  obef  ben  @*afl  eine?  Jtrompete, 
SWole  u.  bgJ. 
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6.  «TOan  blafe  «uft  ober  StabaWtau*  (roojtt  swet 
auf  einanber  gefefcte  b6rnerne  labaKpfeifen  Mene» 
rinnen)  in  ben  SWaftbarm,  ober,  wenn  ein  3nftru* 
tnent  bei  ber  $anb  tfi,  fo  fprifce  man  eine  Wo* 
tfung  oon  Sabaf,  ®enf,  au*  jBaffer,  mit  Sffig 
ttub  2Bein  oermtfcbt,  ein« 

7.  ©obalb  man  einige  2ebenijei*en  bemerlt,  fo 
fWfte  man  einen  £6ffel  guten  ©ein  ein,  unb  wenn 
ber  Äranfe  fdjlutft,  fo  wteberbole  mau  bte$  öfter, 
3m  9totI)fAO  btent  au*  33rannteweui/  mit  jwei 
»rittbetl  ÖBafler  Dermif4t  ' 

8. 33ei  benen  00m  93ltfce  ©etroffenen  ifl  au*  ba* 
Srbbab  ju  empfebtem  SKan  legt  fte  entweber  mit 
bem  offenen  SWunbe  auf  ein  frtfcb  aufgegrabene« 
SIetf  @rbe,  ober  man  fcbarrt  fie  bi$  an  ben  $aU  in 
frifcb  aufgegrabene  Srbe. 

8Berben  biefe  einfachen  Wittel/  bte  ein  jebet 
«Stfenf*  anwenben  fann,  unb  bei  feinem  in  fcobefc 
gefatyr  fcbwebenben  SÄitmenfcben  anwenben  mujf, 
balb  angewenbet,  fo  werben  fte  mebr  belfen,  alt 
eine  b«lbe  ©tunbe  fpater  ber  oollfWnbigfte  Äunftap* 
parat,  unb  wentgften*  wirb  babur*  bte  ^nufcbenjetf 
ntdjt  unbenufct  gelaffen,  unb  batf  f*wa*e  gebend 
fönfcben  am  ooüigen  9Serl6fd)en  gebtnbert. 

gur  j  weiten  Gl  äffe  ber  SBerunglücften  gebö= 
ren  bie  Srfrornen.  ®ie  verlangen  eine  ganj  an* 
beve  9?ebanblung«art  2>urd>  SHtörme  würbe  man 
fie  tobten*  £ier  ift  weifer  gar  mcb«  ju  tbun ,  al« 
bte«:  9D? an  ftyarre  fie  entweber  in  <S*nee  Vxi  an 
len  flopf  eilt/  ob*r  fefce  fie  in  ein  Stob  von  bem 
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Wfteften  2Boffer,  mi  man  baben  faim,  tra&  ba< 
ttur  eben  ni#t  gefroren  ijh  hierin  erholt  ft<fr  6a« 
Seben  oon  felbft,  unfr  fbbalb  ft<fr  mietet  £eben**uj^ 
*ung  jeigt,  fo  flfrfe  man  warmen  Stöee  mit  2Bem 
ein,  uttfr  bringe  ben  SttanUn  in  ein  SBett* 

3Die  britte  eiaffe:  Vergiftete.  £ter  befreit 
wir  jroei  unftfäfcbare  Wittel,  bie  auf  itbci  ®ift 
>a(fen ,  bie  tiberall/  obne  alle  %potbe(e,  jn  b^be» 
finb,  unfc  bie  gar  leine  mebtsiniföe  ÄenntntfJ 
tnäfefcen:  9D?Üc&  nni  Defc  &ur$  biefe  beiben 
«Wittel  allein  fytt  man%fogar  bie  fifcc^terHd^fte  atter 
Vergiftungen,  bie  atrfenifoergiftttng,  feilen 
tonnen,  @te  erfüllen  bie  beiben  #aupt jwecfe  ber 
Ä«r,  2lu$leerung  uub  Umnucflung  ober  Sirtfrtftitng 
>e*  ®iftS.  9Äan  laffe  alfo-  in  grofler  SRenge,  fo  oiel 
alö  nur  ber  \Sranfe  oerrna»,  SWiicb  trinfen  (bricfct 
er  fte  jum  SC&etl  roieber  »eg,  beflo  befler),  unfr  äffe 
SStertelflunbeti  eine  baibe  Stajfe  Öel,  e*  ijl  einerlei; 
ob  e*  £ein^,  Wanbel^,  SWobn*  olrer  SBtinmöl  ijl/- 
nebmen.  2ßei0  man  geroifr,  baf  e*  »rfentf ,  ©uMi* 
mat  ober  ein  anberef  SWetaHfalj  mar,  fo  Wfe  man 
©eife  in  ©affer  auf,  mtb  laffe  biefe  tritiren.  ®te* 
ift  Ijinreicbenb,  bi$  ber  3lrjt  {ommt/  nnb  mirfr  Mit 
gar  oft  utmitttid  mad&en. 


XVIf. 

Xtt  mttt  nnb  feint  g«&$Ufle  SSeflan&luirg; 
2>«$  SKlter,  «nfleatftet  ei  an  ff*  &ie  natdrIUx 
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fann  bo#  felbft  wieber  ein  Wittel  teerten,  unfete 
Jfcage  ju  verlangem.  @i  vermehrt  jwar  nicht  bie 
Äraft  ju  leben,  aber  ei  verjögert  ihre  SBerfcbwen* 
bung,  unb  fo  fann  man  behaupten,  ber  9Wenfcb 
würbe,  in  ber  legten  tyeriobe  feinet  geben« ,  in  bem 
Zeitraum  ber  fc&on  verminberten  Äraft,  feine  2auf= 
babn  eher  befcblteßen;  wenn  er  nicht  alt  wäre. 

©iefer  etwa*  parabor  fcbeinenbe  ©afc  wirb  bntd) 
folgenbe  Erläuterungen  feine  SBeftätigung  erhalten. 
2>er  SJWenfcb  bat  im  2llter  einen  weit  geringem  SBor* 
ratb  von  2ebenifraft,  unb  weniger  gäbtgfeit  jicb  ja 
reftauriren.  2ebte  er  nun  noch  mit  eben  ber  £bä* 
tigfeit  unb  Sebbaftigleit  fort,  ali  vorher,  fo  würbe 
biefer  SJorratb  weit  fcbneller  erfcb&pft  fepn,  unb  ber 
StoD  balb  erfolgen.  9?un  verminbert  aber  ber  Site 
rafter  bei  9llteri  bie  natürliche  «eijbarfeit  unb  <?m* 
pfinblubfeit,  baburch  wirb  bie  Sffiirfung  ber  innern 
unb  äußern  JJteiie,  unb  folglich  bie  Äraftdu^eruna 
unb  Äraftverfcbwenbung  auch  verminbert,  unb  fo 
fann  er  bei  ber  geringem  @onfumtion  mit  btefem. 
Äraftvorratb  weit  länger  auifommem  3)ie  aibnafc 
me  ber  3ntenfton  bei  «ebeniproaeffei  mit  bem  Sllter 
verlängert  alfo  feine  Sauen 

eben  biefe  verminberte  JJteijfäbigfeit  verminbert 
aber  au*  bie  2ßtrfung  fcbäbticber  einbrücfe  unb 
Iranfmacbenber  Urfacben,  j.  S.  ber  ©emütbiaffecten, 
ber  <?rbifcung  u*  f,  w. ;  fie  erbalt  eine  weit  größere 
©leicbformtgfeit  unb  Stube  in  ber  innern  ßecono* 
mie,  unb  fcbüfct  auf  biefe  SBeife  ben  Äörper  vot 
mannen  Äranfbeiten*  g»an  bemerft  fogar,  baf  aui 


—  482  — 

eben  biefer  ttrfacbe  alte  Seute  weniger  Iet*t  von  aar 
ftetfenben  Äranf fetten  befallen  werben,  aW  junge. 

2>aju  fommt  nun  no*  felbjt  bte  ©ewo&n&ett 
ju  leben,  bte  unftreittg  in  ben  legten  Sagen  mit 
jur  Spaltung  be*  geben«  beiträgt  eine  aufmalt* 
fcbe  Operation,  bte  man  fo  lange  immer  in  berfefc 
ben  Ordnung  unb  ©uccefjton  fortgefe|t  bat,  wirb 
juleßt  fo  gewöbnlicfc,  baß  fte  nocb  burd>  £abttu* 
fortbauert,  wenn  audj  «nbere  ttrfad?en  ju  würfen 
^aufGören*  3um  erftaunen  tft  es  oft,  wie  bte 
grJfte  «Iterifcbwdcbe  tto*  immer  einige  Bett  erbalt, 
wenn  uur  ade«  in  feiner  gewobnten  Orbnung  unb 
Jolge  bleibt  $er  getfttge  SJfenfcb  iflt  wtrfli*  juwet* 
len  fc&on  geftorben,  aber  ber  vegetative,  bte  Wen* 
fc&enpffanje,  lebt  no<&  einige  $tit  fort,  woju  fretlt* 
weit  weniger  geb6rt  2>tefe  «ebentfgewo&nbett  oer* 
itrfacbt  au*,  baß  ber  9SKenftb,  ie  älter  er  wirb,  befto 
lieber  lebt 

SBirb  nun  »odettb*  ba«  Sitter  gebftrtg  be&anbelt 
ttnb  unterflä^t,  fo  lantt  ti  noefc  mebr  jum  93erl4n* 
gerung$mtttet  be$  £eben*  benufct  werben,  urtb  6a 
bte«  einige  Slbwetc&unge^  von  ben  allgemeinen  ©e* 
fefcen  erforbert,  fo  balte  i#'*  für  notbwenbtg,  Vitt 
bie  baju  gebirtgen  (Regeln  mitjutbeilen. 

2>te  £auptibeen  ber  »ebanblung  mäffen  biefe 
fepm  95fan  mu§  bte  immer  junebmenbe  Ärocfenbett 
ttnb  ©teiftgfeit  ber  Däfern  (bie  julefct  beu  ©tt&e* 
ftanb  oerurfadjt)  vermtnbem  unb  erweisen*  ÜRan 
ntuß  bte  OTejlauratton  be*  aserlorneu  unb  bie  @r* 
u^rung  möglt<b(t  erlet#tew.  tWatt  muf  bem  «ta* 
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per  etwa*  Härtere  9ieije  gebe«,  weil  bie  ttatiirli^e 
ÖJeijfäbigfeit  fo  febr  »erminbcrt  ift;  unb  man  muf 
die  Slbfonberung  ber  oerborbenen  fcbeilcben  unter* 
fhi^en,  bie  im  Sllter  fo  unooHfommen  iflyunb  jene 
Unreintgfeit  Der  ©äfte  na*  fl<b  siebt,  welche  audjf 
Den  stob  befcbleunigt. 

hierauf  grünben  (t*  folgenbe  Wegetn  r 
i.  3m  3llter  feblt  bie  natürlicbe  aBärme.  ^JJan 
fb#e  fie  baber  »on  auffen  mögU<b(l  ju  unterhalten 
unb  ju  »ermebren;  baber  »arme  Äleibung,  warm* 
©tuben,  warme  SBetten,  erwärmenbe  9?abrung, 
aucb,  wenn  e*  tbunlidj  ijt,  frer  Uebergang  in  ein 
wärmere*  €Uma,  febr  Ieben*oerlängernb  ftnb. 

*♦  ©je  9?abrung  fep  letcbt&erbaulicfr,  mebr  fTtlfft 0 
al*  feflr,  eoncentrirt  nabrbaft,  nnb  Dabei  ftärfer  rei* 
jenb,  a(*  in  ben  frühem  Venoben  ratbfam  war» 
®after  ftnb  warme  unb  gewdr jte  Äraftfuppen  ben 
911  ten  fo  beilfam,  auch  jarte,  recht  mürbe  gebra* 
tene  Sfleifcbfeeifen,  nabrbafte  9Segetabilie'n>  ein  9* 
te*  nabrbafte*  Jöter,  unb  oor  aßen  ein  ölicbter  ebler 
SBeitt/  obne  Säure,  obne  erbtcbte  unb  pblegmatifcbe 
Itbeile,  j*  &  alter  fpanifcber  sßetn,  Stofaper, 
per/  Äapwein*  Sin  folcber  SBein  ifl  einer  ber  f*6tu 
ften  wnb  paffenbflen  «eben*reise  für  Mite;  er  erbifct 
nicht,  fonbern  nährt  unb  flärft  jie;  er  ifl  bie  Sttil* 
Der  3Uten* 

3.  Saue  SBäber  finb  äuperfl  paffenb,  al*  ein*  ber 
föbnften  Wittel,  bie  natürliche  SBärme  ju  mehren, 
bie  Slbfonberungen,  befonber*  ber  #aut,  8»  befir* 
bern,  unb  bie  fcroctenhett  unb  ©teifigfeit  be<  @am 
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jen  jn  »ermütbern.  ©ie  entfpredben  alfo  faft  aDen 
^ebÄrfntflen  biefer  tyeriobe. 

4-  SWan  »ermeibe  aHe  fiarfe  Ausleerungen,  j.  6» 
«berläffe,  wenn  ffe  nt#t  tut*  f>efon*erc  UmfMnbe 
,   «ngejtigt  werben,  ftarfe  tyurganjen,  ©rbtfcung  bi< 
ium  ©äwetfe,  ben  Setfdjlaf  n.  f-  w.  ©ie  erf*6pfen 
t>te  wenige  Äraft,  unb  »ermebren  bte  fcrotfenbeit. 

5.  gw^n  gewMjne  fieb  mit  junebmenbem  SStter 
Immer  me$ir  an  eine  gewtffe  Orbnung  in  aDen  Je* 
ben$berri<&tungen.  2>a*  Sffen  unb  Srinfen,  Der 
©dtfaf,  bte  ^Bewegung  unb  ÜRu^e,  bit  msitau* 
gett,  bte  SBeföäfttgungen,  müffen  ibre  befttmmte 
3eit  unb  ©ucceffion  baben  unb  be&alten.  <?tne  folefce 
we<bantf*e  örbnung  unb  ©ewo&n&eit  m  «eben« 
vermag  airtnd>m*nb  sur  a&riängerung  beflelben  in 
bufer  Verieb«  teijutragen* 

6.  SDer  $bxptx  mufi  jwar  au*  JBewegung  babe«, 
aber  ja  rein«  angreifenbe  ober  erftböpfenbe,  am  be* 
ften  eine  me^r  paffwe,  j«  <?•  bat  Sa&ren,  unb  ba* 
iftere  Oteibett  ber  ganjen  £aut,  wjw  mau  ft#  mit 
vielem  SWufcen  woblrtecbenber  unb  ftörfenbet  ©alben 
♦ebenen  fann,  um  bte  ©teiföfeit  }u  minbern,  unb 
tie  Jpaut  wei<b  ju  erhalten.  —  aSorjdglub  mfiffeit 
befttge  ffcperitcbe  SrfcbÄtterungen  toermieben  »er* 
bin.  ©ie  legen  gew6&nlt<fr  ben  erften  @nmb  jum 
Stöbe. 

7.  «ngenebme  Stimmungen  unb  SJefcfraftigutt* 
gen  ber  ©eele  ftnb  bter  wn  ungemeinem  9iu$en. 
9iiir  leine  Harfen  ober  erföütternben  2eibenfcbafte«/ 

*  weiebe  im  9ilter  auf  tot  ©teile  tobtlt*  fepn  I&ntieB. 
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äm  betlfamften  ift  bie  J^etterfeit  unb  ^ufrieben&eü 
be$  @emfitb$,  weicbe  bur*  bett  ©emtp  bäu$lt*e* 
©lüdffeligfett,  bureb  einen  frpben-  Olticfblicf  in  ein 
nicbt  umfonft  »erlebte«  Seben,  unb  burcb  eine  bei* 
tere  3lu*fi*t  in  bie  >3ufunft,  au*  ienfety*  be*  <3u- 
be$,  erjeugt  wirb,  2lmb  ift  bie  ©emütWfHmmung 
ftir  Sllte  febr  paffenb  unb  beilfam,  bu  ber  Umgang- 
mit  Äinbern  unb  jungen  beuten  berwbringt;  ibre 
wnfcbulbifl^n  (Spiele,  ibre  jugenblicben  einfalle  Da* 
ben  gleicbfam  etwa«  9Jerjihigenbe&  3n$befonbere  tft 
J^offnuna  »nb  SBerlangerung  ber  3lu$ficfoteu  in«  £e* 
ben  ein  berrticbe*  $aif*mittel,  «Reue  SSorfafce,  neue 
tylane  unb  Unternebmungen  (bie  freilieft  nicbt«  ®e* 
ftbrlicbe*  ober  SSeunrubigWbe*  baben  müflen),  ge* 
uug,  bie  «Büttel/ ba*  geben  in  ber  ^bantaße  weiter 
binau*  fegen,  fonnen  feibft  jur  pbbfif*en  33er» 
langentug  beffelben  etwa«  beitragen*  9lucb  fmben 
wir,  baß  bie  SHlten  gleicbfam  bttrefr  einen  imtero 
SnfUnft  baju  getrieben  werben*  ©ie  fangen  an 
Jpaufer  ju  bauen,  ©ärten  anflegelt  u«  bgl.,  unb 
fcbemen  in  biefer  f leinen  ©elbfttäufcbung,  wobureb 
#e  ftcb  ba«  «eben  gleicbfam  ju  ajfecuriren  weinen/ 
ungemein  t>tel  2Bo()lbebagen  ju  fi'nben„ 


Äulfur  fcer  getfitgen  unb  förperücbert 

Ärifte, 

9?ur  bur*  Ättltur  wirb  ber  SÄenfcb  DoDfommen*» 
«owo&l  bie  geijHge  al«  Mpfifdje  9?*tut  beffelben 
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Mtitf  eitlen  gewiflTen  ©rab  oon  «ntwidflung,  SßexftU 
»erung  wnb  SBereblung  erbalten,  wenn  er  bie  «Bor* 
jrige  ber  SWenfcbennatur  genießen  fott.  <?in  rober 
tmfuitioirter  SÄenfd»  ijl  no<b  gar  fein  SKenf«,  er  tft 
nur  ein  95?enf<btbter,  n>el<be$  jwar  bie  anläge  bat/ 
9ttenf<b  ju  werben,  aber,  fo  lange  biefe  Sinlage  bur* 
Kultur  nt*t  entwitfelt  ijl,  weber  im  tybbftfcben  no* 
SÄoralifcben  ft<b  über  bie  klaffe  ber  ibm  gfeub  fies 
benben  itbiere  erbebt.  2>ai  ganje  2Befentii<be  bti 
9J?enf<*en  ifl  feine  ©erboarommnungSfabtgreit,  unb 
Met  iffc  in  feiner  Örganifation  barauf  berechnet, 
nicbt*  jn  fepn,  fonbern  alle*  ju  werben. 

J^ö*fl  merfwfirbig  ijl  ber  gtnflttß,  ben  bie  StnU 
tur  au«  auf  bie  SBemttfommnung  bei  $bt>ftf*en 
unb  eben  auf  Verlängerung  bei  «eben*  bat.  ®e* 
wJbnlub  glaubt  man,  aOe  Äultur  fcbwicbe  unb  m* 
Utht  bai  pbpftf<be  £eben.  «ber  biet  gilt  nur  m 
»em  Srtrem,  ber  J^pperfultur,  bie  ben  9»enf*en 
ju  febr  wfeinert  unb  »erjartelt ;  btefe  ifl  eben  fo 
fdrtbltcb  unb  unnatiirU«,  alt  bat  anbere  (Extrem, 
bie  Unfultur,  wenn  bie  Anlagen  bei  SWenfäen 
mcbt  ober  ju  wenig  enf wiefett  werben;  beibe  perfite 
gen  ba$  «eben,  ©owoljl  ber  berjärtelte,  ju  (inniieb 
ober  geiflig  iebenbe  9»enf<b/  aW  au<b  ber  robe  SBilbe, 
erreieben  beibe  nUbt  bat  $\et  bei  Sebent,  beffen  ber 
SWenf*  fäbig  ijl.  hingegen  ein  gel)briger  unb  jwec& 
mäßiger  ©rab  t>on  geijliger  unb  iörperlicber  StnU 
tttfy  bauptfäcblicb  bie  barmonifebe  STueWIbung  aller 
Äräfte,  ift,  wie  fdjon  oben  gejetgt  worb*n,  bunfc 
au*  erforberli«,  W|pn  ber  SWenf«  au«  itn'90# 
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fc&en  unb  in  ber  «eben«bauer  bie  93oritige  bor  bem 
fcbier  ehalten  foß,  Deren  er  fäbig  ift. 

e«  tft  wobl  ber  SÄtfbe  wertb,  Den  (Sinfluf?  ber 
wabren  Äuttur  auf  SBerlingerung  be«  «eben«  etwa« 
genauer  ju  entwideln,  unb  fte  baburtfr  von  ber  faU 
fcben  befto  tnebr  ju  unterfcbetbem  ©ie  wirft  folgen* 
bergejtalt  jum  langen  «eben : 

©ie  entwicfelt  bie  Organe  pollforamen,  unb  be* 
wirft  folglicb  ein  reicbere«,  genufwoBere«  «eben  unb 
eine  reifere  öleftauration.  SBie  viele  öieftauration«* 
tnittel  bat  ein  SÄenfcfc  mit  gebilbetem  (Seifte,  welt&c 
beni  roben  febleni 

©ie  macbt  bie  ganje  Sertur  be«  ÄJrper«  etwa« 
jarter  unb  weiter,  unb  perminbert  alfo  bie  ju  große 
Jpärte,  welcbe  ber  «ange  be«  «eben«  binberlub  ift 

©ie  fcbtifct  un«  bor  jerftörenben  unb  leben«oer* 
Mrjenben  Urfacben,  bie  bem  SBilben  viel  von  fei« 
nem  «eben  rauben,  @,  ffroft,  £ifce,  SBitterung«* 
einfiüffe,  junger,  giftige  unb  f<bäbli<be  ©ubftanjen 
«♦  bgU 

@te  lebrt  un«  Äranfbetten  unb  ©ebreeben  bei* 
len,  unb  bie  Äräfte  ber  SRatur  jur  Sßerbefferung  ber 
©efunbbeit  anwenben* 

©ie  mäßigt  unb  regulirt  ba«  «eibenfcbaftltcbe, 
ba«  bloß  £bierif<be,  in  im«  burcb  Vernunft  unb 
moraliföe  ©Übung,  lebrt  un«  ttnglärf,  Seleibtgun* 
gen  u.  bgU  gelaffen  ertragen,  unb  mäßigt  babur* 
bie  ju  gewaltfame  unb  fteftiae  «eben«confumtion, 
bie  un«  balb  aufreiben  wrtrbe. 

©ie  btlbet  gefeBfcbaftlube  unb  ©taatenberbinbutv 
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gen,  wobur*  gegenfeitige  griffe,  tyolijef,  ©efe$e, 
werben,  bie  mittelbar  au*  auf  Sie  (StfrU 
tutig  bei  geben«  wirren. 

€ie  lebrt  enbli*  eine  SKenge  sseanemlidtfeiten 
«nb  @rlei(bterttng$mittel  hei  Sebeni,  Sie  jwar  in 
See  3ugenb  weniger  nötbig  gnb,  aber  beft»  mebt 
im  alter  jn  ante  roromen.  2)ie  burdj  Äo<srun|t 
wrfeinerte  «Rabrung,  bie  bnr*  run(M<be  hälfen 
erleitbterte  Bewegung,  bie  pc-Mammnere  ©rbotang 
»nb  »übe  ».  f.  w.  finb  «He«  «Dort&etle,  wobur<b 
ein  rnttmrter  «fflenfö  fein  Seben  int  SUrer  weit 
langer  er  Galten  rann,  ali  ein  9tfenf<S  ii»  w&e»  Wo» 
turjnfhmbe.  - 

•£ierau$  erbettt  an*  Won,  weläjer  @rab  «nb 
weitbe  «rt  ber  «Rultur  nätbig  i|t>  wenn  fie  lebend 
(»erianaernb  fepn  folT;  9?ur  bie  ifr  ei,  bie  jwar  im 
«PbofifdSiett  fowobl,  al«  ©eifttgen,  bie  mbgiicbfre 
bilbnng  nnfrer-  Äräfte  jutn  gwetf,  aber  babei  immer 
b«i  bobere  mwalffcbe  ®efe|  jur  flieget  bat,  worauf 
im  SWenftben  ade«  bejogen  werben  mnfr,  wenn  et 
gut,  iwectmagi«  nnb  wabrbaft  wobttbättg  fe»n  W 

XIX. 

«twctt&ung  obiger  Kegeln  auf  6ie  mfäfe* 
frenen  ^onflitu ttoneit ^  Temperamente 
unb  «eben*arten  be*  SÄenfc&tn* 

$te  mmnbnns  tot  algemewen  Sebent--  nnfr 
©efunbDetWregeln  nnrb  aber  toircfe  die  aSerfdtfeben* 
»evt  ber  ©onftfmtfonen,  Temperamente  «nb  <wtd 
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Äußere  SBerbiltniffe  mannigfaltig  mobiftritt,  «n& 
nur  bie  8tttn?eubung  foim  bie  redete  beißen,  welc&e 
fcarauf  gebkige  SHiicrfl<*t  nimmt  @«  wirb  baber  n** 
nit&ig  fepn,  baröber  einige  33e(Hromungen  geben/ 

guerft  ffnb  e«  bte  perfdtfebenen  <2ouftttutio* 
neu  ttnb  itemperamente/  bie  einen  pritmtipen 
unb  roefentli*e«  Untetfcbieb  unter  ben  9>ienf#ett 
wachen,  roobur*  ni*t  aBein  bie  ©timmung  be* 
tnnern  geben«,  fonbern  au*  fein  SBer&dltniß  gn  bem 
äußern,  wtfr  bie  Sinroirfung  freffelben  auf  ibn,  febr 
perfc&ieben  gemattet  wirb*  SRotbroenbig  muß  bie« 
au«  <?inffoß  auf  bie  aJorfdjrifte»  ber  SMtetir  unb 
93?afrobiotif  baben* 

2ßir  (äffen  unö  biet  nid&t  auf  bie  feinen  2>i* 
ftinftionen  ein,  bie  nur  ben  5irjt  intereffiren,  fon* 
bern  wir  unterf$erfren  nur  bie  J^auptclaffen,  bie 
eine  perföiebene  geben«iprife  bebtngen,  £ier  fönt 
fra«,  n>a«  ber  9lrjt  pbPfif**  <?on<Htution  nennte 
mit  bem  Temperament  jufammen,  unb  ba  blei- 
ben eroig  bie  SWenfcben  in  bie  Pier  £auptclaffen  ge* 
tbeilt,  *ie  man  f*on  ju  ben  Reiten  ber  (Romer  unb 
©rieben  unterfcbieb,  in  bie  fanguintf*en,  cbo- 
lertfcbfn,  melan*olifcben  unb  pbfegmati* 
fc&en.  g»an  fann  bie«  loirtii*  al«  bie  Öiabicatper-- 
f*ieben^t^n  be«  *OTenf<bengefcbled>t«attfeJjen,  unb 
ffe  ftnb  al«  fof*e  au*  immer  betrachtet  loorben. 

©er  Unterfdrieb  lag  nur  barin,  baß  «PftilofoplKtf 
unb  Slerjte  ben  ®runb  ber  5Berf*iebenI?eit  einmal 
triebt  in  ben  ©äfttn,  ba«  anbremal  mebr  in  ben 
«tdftea,  einmal  im  Selbe,  ba«  anbremal  in  ber 
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(Beek  gefwbt  baben,  nicbt  bebenfenb,  baß  im  ßrga* 
m*mu<  ©etfliaeö  unb  2etbli<be$,  Äraft  unb  SWate* 
tle,  fö  innig.  oerbunben  jtnb,  baß  eine*  ba$  anbete 
beftimmt,  unb  baß  aßerbingS  eine  gemiffe  93ef<bafs 
fenbeit  ber  Örganifation  bem  STOenfcben,  fo  tote  9te 
läge  ju  gewtffert  Äranföeiten,  alfo  an*  bie  ober  jene 
Stimmung  unb  ffiicbtung  feiner  SEriebe  unb  ©etftefc 
anlagen  geben  fann,  unb/  »enn  angeboren  jfl> 
ttnrfltcb  fär  fein  ganje*  ieben  gibt. 

©te-erjle  Slaffe:  bie  <Sanguittif<ben*  —  $er 
©runbcbarafter  be$  fanguiniftben  Temperament* 
Seilte  unb  lebbafte  erregbarteit  unb  $8e* 
toeglicbfeit,  obne  2>auer,  bie  b**ite  empfang* 
liebfett  für  iebett  pbbftfcben  unb  geifHgen  9teij,  aber 
mit  f<bneDem  Aufboren  feiner  SBirfung;  baber  grob* 
(Inn  unb  £eitbtjtnn,  SKufgelegtbeit  jur  ftreube  unb 
jutn  2ebeu*geuuß,  ba$  geben  ber  ©egenwart,  ein  ge* 
borner  gpifuräer;  genribnlf*  ©utmütbigfeit,  {füg* 
famleit,  ©efeHigfeit,  8fanebmlt<bfeit  im  Umgänge; 
eine  SWenge  guter  SBorfd&e,  aber  SRangel  an  Slufc 
fübrung,  unb  tiberbaupt  an  $eftigfeit  im  <£barafter. 
jjm  *Pbpfif*en  93orberrf*en  bei  SMutfpjtem*,  leiste 
unb  fcbneUe  SMuterjeugung,  SBoObltUigrett,  Neigung 
ju  JBlutcongeflionen  unb  SÖlutdufregungen,  bodb  mit 
ietebt  mJgltcber  gertbeilung ;  «unge  unb  £erj  am 
leicbtejten  afftjirbar;  Neigung  mebr  ju  beigen  aW 
.  su  langwierigen  Äranfbeitett,  unb  Ieicbte  föifen; 
im  ©anjen  unter  allen  bte  gefunbefle  Slnlage. 

©er  ju  ber  fanguiniWen  Slaffe  gebart,  ber  muß 
*Be  ju  ftarfen  öfeije  oermetben,  wrjitglicb  fotye,  bie 
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«uf  bag  SBlntfotfent  »Wen,  bifcige  ©peifen  unb  @#« 
tranfe,  beftige  WrperlKbe  Grbifcungen,  heftige  «ei* 
benftbaften/  au*  äußere  #i|e;  tett»  bie  a»  gro^e 
Aufregung  bringt  tbm  am  meitfen  ©efabr  unb  bur<& 
93ef<bleunigung  fßerfüriung  bti  «eben*,  eben  f» 
tnu$  man  in  ber  2)iat  «Bei  »ermeiben,  wa*  ju  »iel 
S5Int  erjeugt/  mrbr  »on  Wanjenfojt  alg  bon  Sleifö« 
foft  leben>  »nb  biel  2Baffer  trinfett. 

2>ie  jweite  klaffe  begreift  bie  5!Relatt*olis 
f4>ett.  —  @ie  ift  ber  ©egenfafc  ber  ©anguinifcben.. 
jpier  ijt  ber  ©runbcbarafter  •  f*wa<be  erregbar* 
feit/  mit  langer  2>auer  ber  ©irfung.  2>«&er 
bte  ftärfften  (Reije  obne  fottberlitben  einbrntf ,  aber 
b«t  ei  einmal  eingegriffen/  bann  unaugibf<bli<be, 
weniglteng  f<bwer  wieber  aufjubebenbe  {Reaetio«. 
2>ieg  gilt  fowobl  »om  SDloraliftbcn  alg  tybbfffdjen. 
3n  erfter  #inft'#t  geboren  ^ieb.  er  bie  Homine«  tena- 
ces  proposiii,  bie  OKenföen  von  tiefem  Gbarafter, 
tiefem  ©efu&l/  auferlicb  wenig  bewegt,  aber  befltf 
tieferei  unb  ftarfereg  innere*  «eben,  ber  @fgenfa| 
»on  «eicbtfmn,  aber  betfo  raebr  @*wer|inn,  ber  febr 
leic&t  in  @*wermutb  angartet,  baber  a«<b  weniger 
empfang«*  für  Jrenbe  nnb  ©efeßigfeit/  fonbern 
mebr  bie  ©tiBe,  einfamfeit  «nb  @elbftbetra*tung 
tiebenb.  3m  9>bb(tf*««  entftebt  babur*  berfelbe  €ba* 
tafter,  «Neigung  ju  ©tocfungen  unb  SOerfcopfungen, 
bauptfä*li*  im  Unterleib,  Stragbeit  ber  eireulation 
tmb  aßer  9lbfonberungen  unb  9lugleerungen ;  baber 
^abigfett,  93erbi(fnng,  @*arfung  ber  (Safte,  £d* 
morrboibalbef*werben,  weniger  leiste  empfang«*? 
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fett  für  Äranfbeitäretje,.  aber  öefto  langwierigere* 
Seftftaltert  ber  einmal  erjeugten  Äranfbeit  unb 
fcfcwere  Ärtfe,  me&r  ©enetgtbeit  ju  cb*onifc&en,  ai$ 
ju  bigigen  fieberhaften  Äranf&etten, 

<?ö  firtgt  fcierau*  bie  mistige  JKegel  fiir  aße  9Ren* 
f*en  biefer  eiaffe,  baß  fiey  gerabe  im  ©egenfafc  ber 
»origertV  ftarfe  forperfube  unb  geifttge  Aufregung, 
Idrperlicbe  Söetuegung,  härtere  äußere  9*eise,  me&t 
9lbn>e*fehtng,  ©efeflfebaft  itnb  £erftreuungen,,genug 
alle«,  mi  bie  Seele  na*  auffen  sieben  fann,  fu* 
eben,  unb  ©tiDe,  Crtnfamfett,  anbaltenbe*  9ca<fcbem 
fen  unb  SBrüten  übet  einzelne  ©egenltinbe  mJglkbft 
trermetben  mtiffen.  3n  ber  ©tat  mäßen  fie  Dorjiigs 
tt#  ben  ©tedfungen  unb  SBerjtepfungen  ber  Unters 
leibäetngeroeibe  entgegen  arbeiten/  unb  eröffnende 
©enulfe  unb  Obfl  bauptfäcblUb  jtt*  9Zabrun»  »afrkti/ 
triel  trinfett,  unb  febarfe,  jä&e,  erbiete  «Stoff,  febwere 
©feblfpeifen,  J^tilfenfrilcbte,  bläbenbe  ©peifen  per* 
tneiben/  aud?  im  ©emijJ  fplritaftfer  ©etränfe  febr 
wrfiebtig  fepn,  weif  Wefe  bie  Weigung  4«  Stalte 
pfungen  leiebt  tfermebren* 

2>ie  Stoffe  ber  ybltsmatiftitn  i(l  ber  wfc 
fommenfle  ©egenfafr  ber  @anguimf*eu,  btnn  ibr 
(Söarafter  tft;  bie  größte  Unerregbarfett  unb 
Unbemegltcbteit  gegen  äußere,  fomobl  geifttge  M 
p&pfifcbe,  Üfetie,  nnb  äuglet'*  SKangel  an  2><*utf 
frer  mtVbfam  erregten  (Seaetton,  fowobl  im 
©etfHgen  al*  <Pbbfif*en.  »aber  ©tttmpfbett  M 
©efrt&W,  Srägbett  im  Kenten,  Sollen  unb  £an* 
Nf*,  fäwere  Raffung  eine«  ^orfa^eö,  unb  bann 
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Langel  ber  Vitlfätyrimg,  geibenfcbafttofigfeit  unb 
©eelenrube,  aber  bie  SRube  ber  Sebloftgfeit,  be$  fto* 
be$.  Unb  eben  fo  im  <pi)»ftfcben,  ttntbattgfeit,  ©tot 
fung,  Ueberfüttung  mit  fc&lecbt  Der  arbeiteten  ©Äften ; 
tafter  SBerfcbleimung,  SBerftopfung  ber  Singefoeibe, 
Jettanbiufung,  erfälaffung  ber  ftaferu.,  fcbroam* 
tntcbte*  gleif*,  gebier  ber  Slbfonberungen,  entroeber 
Hemmungen/  ober  paffioe  ©Gleims  unb  SBIutffüffe* 

2)a*  ©runbprinjip  ber  «ebentforbnung  eine« 
tyblegmatifcben  muji  bemnacb  fepu:  Belebung,  2Utf* 
erwedfung  bei  f#lafenben,  nur  balb  lebenben  Orga* 
ntfmu«;  3lnwenbung  ber  friftigfleit  pbPftf*en  unb 
geiftigen  9teije,  bie  ftarfflen  förperlicben  Seroegun* 
gen  bi«  jur  Srbi&ung,  reijenbe  ©peifen  nnb  @e*  - 
trinfe,  SBetn,  ©emiVrje,  ml  Slrbeit  unb  mannigs 
faltige  »efdtffttgung-  2>aber  für  fol*e  9»enf*e» 
9lotb  unb  Ungliicf  unb  Äußerer  ^roang  oft  bie  grifc 
ten  2Dol)ltI)aten,  unb  bie  bellen  «Wittel  jur  ©erbefc 
ferung  tbrer  ©efunbbeit  unb  Verlängerung  tbte* 
Seben«  finb,  weil  fte  auperbm  nubt  baju  ju  bewe* 
gen  fitib*  3n  Srmangelung  beffen  Wunen  lebhafte 
<£>inmi:  unb  ©eföbWteije,  ßrtfoerÄnberungen, 
Reifen,  Erregung  oon  Effecten  bie  ©teile  oertreten; 

2>ie  Pierte  Stoffe  enblub:  bte  ebolerifeben, 
ffnb  btejenigen,  roelcbe  mit  einer  ^rofen  erreg* 
barfeit  eine  befttge  unb  ba,uernbe  Oteacttou 
Derbinben;  am  metfien .  affTjtrbar  |tnb  £eber  unb 
©aBenfpftem.  @ie  ftnb  baber  aujlerft  beftig  unb  lefc 
benfdtfftlicb,  jutn  34biorn  geneigt,  feurig,  grofer 
unb  fubner  Unternebroupgen,  «ber  au*  «wfcer 
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ttebereflttttsen  nnb  Uebett&aten  fafrig.  3m  Wtfu 
fc&en  jei*nen  fte  (t<Mn*  burd)  ein  bräunlicbe*  «o* 
lorit,  fcbwarje  Jpaare/  trotfene  $mt  nnb  ^XftuittU 
fafern/  Neigung  ju  ©attenanbänfnngen  nnb  ©atten* 
Iranfbeiten,  beftige  SBlutcongefliptieti^  Sntaünbnn: 
gen  un5  anbere  gewaltfame  ^ufäKe. 

SÄenftben  biefer  (Jiaffe  mäffen  aBe*  t&nn,  bur# 
geifttge  SÄlttel  fcte  ©eelenreijbarfeit  nnb  2eibenf*affc 
lu&rett  ju  Mampfen  nnb  ju  frefdnftigen,  >pjn  mos 
raüfcfee  nnb  religtöfe  »ilbung  ba*  SWetfte  t&nn/  nnb 
wobnrcfc  oft,  wie  Me  Srfabrnng  lebrt/  Me  wnnber* 
barften  ttrowanblnngen  be*  gbarafter«  migtt*  ge* 
werben  flnb.  Oeftere  IBettn^ung  ber  @ti8e,  einfam* 
feit/  @e(b(ljetw*tuitgy  ftmtyeben  werben  biet  febr 
jmterfW&em  ©i*  müffen  ferner  im  $b¥fif*en  aUti 
«nwenben,  wobnr*  3»ijbe  ber  @4fte,  fdbie$  »tot, 
tinkSBerminbernng  ber  9?etjbarfett  bewirft  jtnb  bie 
©aBenerjengnng  Derminbert  wirb«  $4311  Wanten? 
loft,  SBaffertrinfen,  finerlicbe  ©peifen  nnb  ©etrdnfe, 
wenig  ffieifcb,  no#  weniger  Jett,  93ermeibung  ber 
©ewürje,  bei  2Beini  nnb  aller  geiftigen  ©etrdnfe. 
ßin  SBramwenleben  ift  biefer  %tt  STOenfcben  am  ju? 
Jräglubften, 

enblicb  ift  «nn  tto<&  $n  *emerfeirba<  g  e  m  t  f 4  te 
Temperament  —  ©t&t  Wnftg  nbmlid)  ftnb  in 
ben  n4mK<fren  3n&üH>ne»  mehrere  Temperamente 
vereinigt/  nnb  ei  entfielen  barau*  eben  bie  nnenb* 
li<&  perfcbiebenen  SRuanrirongen  ber  3Renf<ben,  Jpier 
rnntf  aucb  bie  9ebanb(ung  nnb  2)Utt  bama*  mobfe 
fiiixt  nnb  jufammengefeöt  werben»  2>o#  bleibt  m 

» 
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roer  eine*  bat  uorberrfcbenbe,  unb  btefetf  muß  auch 
ben  ©runbton  ber  SSebanblung  unb  £eben*weife  an? 
geben« 

2Bir  geben  nun  ju  ben  Lebensarten  ttttb  2Ve* 
fcbäftigungen  ber  STOenfcben  Aber.  @ie  laffen  fuh 
aUe  in  jwei  £auptclaffen  tbeilen;  bie  geifiigen 
unb  bie  förderlichen* 

JDie  bloß  geiftige  tft  bfe  £eben$art  ber  ©elebt5 
ten  nnb  ©efcbäfWmänner,  @ie  jebrt  unglaublich 
ben  Äörper  au«,  wie  bie  Stamme  bai  Oel.  ®ie  ift 
fcbon  nachteilig  aW  etnfeitige  StMtigfeit,  burcb  ba6 
aufgehobene  ©leicbgewicbt ,  wa<  jte  hervorbringt« 
Slber  fte  wirft  noch  nachteiliger,  w*nn  fte  ju  weit 
getrieben  wirb,  auf  ba*  ganje  Weroenfoftem,  erjeugt 
ju  große  empfntblicbfeit  unb  SReisbarfett,  Weroen* 
fchwiche,  fowobl  allgemeine  al$  örtliche,  befonber* 
ber  klugen,  Ärimpfe  unb  $erpe.nj»faBe  aBer  9lrt, 
SJorherrfchen  ber  ^hantafie,  ober  ftre  3been, 
djonbrie,  fBerbauungöfcbwäcbe,  Unterieibifranfbei* 
ten,  felbft  ©abnjtnn.  Uebermäßige  ©eifWanftrem 
gung  trocfnet  ben  .Äörper  au«,  unb  hinbert  bie  9te 
ftauration.  «Roch  nachtheiliger  wirb  ba*  aBe*,  wenn, 
wie  gewöhnlich,  ein  ftfcenbe*  £eben  bmju  fommt, 
itnb  noch  fchlimmer,  wenn,  wie  ti  in  großen  luxu- 
riofen  ©täbten  ber  $aB  ju  fepn  pflegt,  ©cbwelgeret, 
übermäßige  SCafelgenöjfe  unb  nächtliche  Schwärme* 
reten  binjueommen.  3)a$  heißt,  ba«  «cht  an  jwei 
enben  jugleicb  anftecfen,  unb  bte  befte  9?atur  fann 
ftaburch  in  fehr  furjer  3eit  in  ©runbe  gerichtet 
werben. 
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SEM  Slujige,  wobur*  eine  foidje  Men*art  uns 
fcbibli*  gemacht  werben  fann,  ift,  wenn  man  bie 
©eifWanftrengung  ni<bt  übertreibt,  worüber  bat 
StmM:  Uebermäftge  Mnfhrengung  ber  ©eelenfrafte 
nacbjulefett,  wenn  man  tiglicbe  »ewegung  nnb  2uffe 
genuß  bamit  wrbinbet,  unb  aorjüglitb  wenn  man 
babet  ein  etnfacbe*  unb  madige«  «eben  fübrt,  btr 
©enüffe  ber  fcafelfreube  b.ef*ränf t,  »arte/  fcbwer* 
»erbauliebe  @yeifen  meibet,  bie  9?acW  bet  {Rübe 
unb  niebt  ber  Slrbeit  wibmet,  unb  ber  frit  unb 
2>auer  be*  @*laf $  nufetÄ  entjiebt.  . 

SMeförperlicben  SBefc&aftigungen  futft  etrtwe* 
ber  fifcenbe  ober  bewegte. 

2Me  fi^enben  (inb  am  meiden  ju  benagen, 
©enn  außer  ben  natbtbeiügen  folgen  betf  ©tfcen* 
itnb  gufammenbrütfen*  bti  Unterleib«,  wel<be  in 
SSerftopfungen  ber  ttnterleibieingeweib* ,  $&mot* 
rboiben,  Jpopodwnbrte,  feibjt  ©emütb^franfbeiten 
*efteben,  fomrat  noeb  ber  üWe  Sinfluß  ber  einge* 
fälojinen  Suft  butju,  wel$e  gewö&nü*  bamit  9er« 
bunben  tft,  unb  auf  bie  2eben*Wnge  unb  ganje  2e* 
benireftauration  bdcbfl  nacbtbeilig  einwirft  »aber 
wir  au<b  bei  fblc&er  ©äffe  fron  £eben*art  im  ©urefc 
fönitt  eine  auffaflenbe  Äürje  bef  geben«  bewerfen. 
9lm  allerf*ttmmften,  wenn  mit  bem  allen  ff*  no* 
eine  f*4bU«e  Seftbaffenbeit  unb  Cmmirfuug  bei 
SrbettfmateriaW  wrbinbet,  j.  »tei,  2Boilen* 
ftaub  u.  f.  w. 

$iefe  9?a<btbeile  Wunen  nur  babureb  abgebolfen 
werben,  wenn  bie  fi&enbe  Arbeit  ju  weilen  bwr* 
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WrperH<be  $Je»egnng  nnterbtodjen  wirb,  Wn«,  wie 
«b  foWpe  löbliche  ©ewobnbett  an  mebreren  Orten 
gefeben  babe,  bte  ftfcenben  2kbeiter  ffegett  9lbeub  00* 
ba*  £&oe  gebe»,  unb  ein  ©ttftf  Sanb  jum  ®emufe= 
batr  beatbette»,  ober  .?>oty  fagen,  (»alten  u.  bgl. 
3lud)  wirb  ber  wötbentltcbt  ©ebrau*  eine*  warmen 
SBabe*  »telcn  liebeln  biefer  Slrt  abbelfen. 

2>te  bewerte  SebenSatt  tfl  tat  ©anjen  wert  ju* 
ttagltt&et ,  ©efunb&eit  erbaftenber  unb  «eben  »et« 
tangernber.  2>ocb  unterfebeibet  fie  P*  w^eber  in 
jwei  eiftffen :  entweber  SBewegung  in  freier  «uft, 
ffber  in  eingeftbloffenem  9iaum. 

2>ie  bewegte  eebtnSart  in  freiet  «uff  fft  unftrei* 
ti«  bte  glntflKbfte  unb  g«ftmbefle  »on  Mtn,  am  mei* 
ften  mit  ber  93e(Ummung  bet  9?atut  tiberetafUm* 
weirb.  ©aber  ««*  in  t&t,  wie  wir  oben  gefeben  W 
ben,  bie  SSeifpiele  t>on  bem  bfobften  mttx  unb  ber 
bauerbofteften  ©efunbbett  »orfommetf.  —  2>ie  bes 
wegte  Sebentart  im  etngefcbloffenen  JRawn  ift  bei 
weitem  ntebt  fo  gefutib  unb  fttrfenb.  @te  ermubet 
vnf>  fcbwädrt  weit  mebr,  ba  fie  nt<bt  bie  toBe  %v 
benäreftauratton  au$  ber  2wft  b«t. 

93orjngli<&  aber  fomrnt  ti  barauf  m,  ofr  bte 
wtg'ftn* glettbförmfo  unb  allgemein,  ober  nur  6rtU# 
Mnb  auf  ein  örgan  ober  ©Oftem  befebrinft  fft*  35t«' 
etftete  itf  bte  gefunbefle,  bie  le&te  fubrt  Iei<bt  bur* 
frte  befWnbtge  oorjugäwetfe  Erregung  ein«  ZiieM 
ein  aufgebobetu»'  ©leiägewidjt  »nb  ung!et*e  ©er« 
tbeitung  bet  ©äffe  unb  «rafte  &erbei,  ©o  j,  5ff. 
jwW  Hx  ©Angtr,  ber  «ebner/  ber  ©»Wler  blafenber 


~  49Ö  — 

Snftrumente  bie  eongefttonen  be«  3Mut$  na*  bet 
gunge,  bt^potiirt  (ie  ju  (Sntjiinbung/  unb  enbli<b 
©dwäc&ung  unb  Sungenfucbt*  2Me  ©efcet  unb  am 
bete  Hof?  bie  arme  SBewegenben  jieben  ebenfaM  bte 
Qongeflionen  nacb  ben  obern  £beilen* 

©ie  Olegel  bet  SWalrobiotif  liberbaupt  tjt  bie** 
bei,  alle  fibermajnge  SSnflrengung  unb  bie  erfaltung 
na*  bet  <£rbigung  ju  meibett/  unb  jroar,  bei  folcber 
i eben<art,  ftc&  gut  ju  nabren,  aber/  ie  (Wrfcr  man 
ficb  bewegt/  beflo  wjfcbtiger  im  ©enuj*  erbtfcenber 
©inge  ju  fepn.  ©ei  einfeftigen  ^Bewegungen  nn6 
Äraftanjlrengungen  ifl  tt  febr  betifam,  fte  ju  weilen 
>ur<b  allgemeine  Bewegungen  ju  unterbrechen/  um 
bte  gleichförmige  Sßertbeüung  ber  ©äfte  wieber  ber* 
fuftenen* 

<2t  gibt  enbli*  no#  eine  brttte  klaffe  t>o* 
Seben$art  —  SBefcbaftigung  fann  man  fte  nicbt 
nennen/  benn  fte  beftebt  eben  barin,  baß  fte  feine 
ifl  —  bie  negatibe  ober  ntcbt*  tbuenbe«  — 
©te  ifl  unflreitig  bie  bebauern^wärbigjle,  ungefnn* 
befle  unb  Ieben£»erberblidtfe  t>on  allen;  benn  fte 
wwanbelt  ben  5»enf*en  julefct  burcb  Langel  an 
fReij  unb  Stbitigfeit  in  einen  ©umpf,  in  ein  (leben* 
be$,  tobte«  3Keer.  ©a$  Wtfföt  ber  SWafatne  floctt* 
ti  baufett  ft*  überflfifftge,  fcblecbt  verarbeitete,  *et* 
borbene  ©äfte  an,  bie  Äraft  ber  Organe  wirb  au* 
SKangel  ber  Uebung  immer  mebr  geldbmt,  unb  Ut 
Äeim  s«  allen  Äranfbeiten  ifl  baburcb  gelegt  QUn 
fo  fcblimm  i|l  et  mit  bem  @eifligen;  SSÄtfffiggang, 
SWangel  an  bejlimmter  ^Berufsarbeit,  erjeugt.  immer 
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asertrrungen  ber  ©eele,  entroeber  franfbafte«  tteber* 
genncbt  ber  V&antafte  unb  ©cbwarmerei,  ober  216= 
fp<wmung  unb  Srfcblaffung  ber  ebeljlett  Gräfte,  unb 
fo  enttoeber  SBerftnfen  tu  ji<b  felbfl,  £wocbonbrie, 
SBerbunfelung  ber  ®eele,  Strdbftnnv  etngebilbete« 
ttngliicf/  Ueberbruß  be«  geben«,  ia  ©elbfhnorb,  ber 
febr  biufig  nur  biefe  Gueße  bat,  ober  £ieberlicbfeit, 
jtfgellofe  $lu«fcbroeifung,  unb  babur<b  ebenfaH«,  nur 
langfam,  ©clbftjerftöruhg* 

Unb  ba  nun  ber  SSKenfcb  (eiber  bon  9?atur  tneb* 
jur  fcrägbeit  al«  jur  5tr>eit  geneigt  ift,  fo  bleibt  ba« 
einjige  ©icberung«mittel,  enttoeber  bte  9?ot&,  ober 
eine  befUrarate  93eruf «arbeit,  bie  un«  bureb  bte 
5Pflicbt  jum  Arbeiten  unb  jwar  jür  beftimmten  geit 
ruft  <?«  tffc  bie«  ba«  größte  ©Itidf  be«  Seben«,  unb 
t<b  febe  ieben  5Wenf*en  al«  ungltitfltcb  an,  ber  fei* 
nen  folcben  befttmmten  SBeruf  —  ba«  beißt  bett 
*J)flicbttuf  jur  Slrbeit  —  bat, 

®o  wabr  bleibt  e«  ewig,  wa«  unfere  SBlten  in 
S»ei  golbnen  ©orten,  al«  ben  Inbegriff  aller  «e* 
ben«regeln,  au«fpracben: 

SBete  unb  arbeite,  —  ba«  Uebrige  wirb  ©Ott 
macben. 

2>enn  wa«  beißt  ba«  anber«,  al«:  2)er  $rtebc 
©otte«  im  £erjen,  unb  nä^li^e  Stbattgfett 
na*  auffen,  (tnb  bie  emsig  wabren  ©runblagen 
utte«  ©ititf«,  aKer  ©efunbbeit,  unb  alle«  langen 
Seben«, 
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8lna(tafmfr 
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Sintomu*  Wufa* 
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58 

9? 
2$o 

9S 
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2$aco     soi  28,  a8.  »Ji* 

552,  402 

©aHbom  447 
S8arai)ianobe(JapeIl^ii5 
~iobraer  100 
oerbaoe  7*  129. 258*271 

i33 


S3ruce 

Srfttfner 

Cicero 
6ol)aufcn 
Cornaro 
€rato 


474 
16,  22 

*98 
8 

129 


Semomtttf 
25ent$ 

2>raafenber& 

(Saftort  . 
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eiff« 
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Öufcr  • 
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Wontatia 
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©alertui 
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99 
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©ietm 

mm 

©orbtanuS 
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@u«mut& 
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'alle 

>art>ep 
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100  Maat 

323  Maxi  Seopolb 

70  Raupet  , 

94  Äenttgern 

90  Wepler 

25  Ätopftoce 

192  geonttum 
476  Sickenberg 
368  £u>ta 

Songuevitte 
298  £cmij 
278  guceja 

27,  17fr  Siubnug  IL 

102  Jubnug  XIH, 

103  gubmig  XV. 

87  SuMpig  XVL 

371 

6  Ovaria  SBiHamo 

24  gjtarfüiuö  gicuiu^ 

128  g»attbtfion 

97  gjiauperttu* 

129  gjfertan 
129  OTeämer 
i4o  9?ietaftafu> 
j4o  SOTetufatem 

35  gKittelfieb* 

88  97ionr& 
101  g»ofeÄ 
294 

97  Newton 

88  SHoU 

89 

88  Defer 
88  MI 


90 

94 

99.  359 
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H4 
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9° 
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228 
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116 
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©l>afefpeare 
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m 

93alertamt3 
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SSefoaftanu* 
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Slbenbeffen  für  junge  £eute  4o3, 
Slbenbfieber,  tägliches  363, 
Slbbärtung  bei  Äorper*,  ob  fte  ba*  febett  wrlätt* 
gere  195. 

Slbtfjtnien,  bem  langen  £eben  .nicht  günfHg  i38. 

gjbfTraction  M  @ei|te*/  einer  ber  unnatürlichen 
guftinbe  236. 

Sichtung  gegen  bie  fünfttge  ©attin/em  Wittel  ber 
<?ntf)altfamfeit  347- 

Ölbatn,  feine  »ernieintlicbe  ©roge  unb  ?eben$bauer  87* 

2Jerjte,  erreichen  feiten  ein  bobeä  alter  128,  bie 
9J?enge  berfelben,  ein  Jptnberniß  ber  Teilung  457* 

Slbornbaum,  erreicht  ein  i>oI)Cö  Hilter  58. 

Süter,  bat  bocbfte  in  ber  Pflanzenwelt  &?.  bei  2lm* 
»bibien  72.  ftifcben  74.  bei  Mogeln  jS.  bei  @<hig* 
tbteren  77.  bei  SWenfcben  86.  bei  3uben  88.  bei 
©riechen  89.  bei  Dtämern  91.  bei  ben  ©roßen  btes 
fer  2ßelt  o3.  bei  brennten  «nb  Älofterbrubern  97, 
bei  «ßftüofop&cn  97*  Schulmännern  99-  ©icbtern, 
.StünfHern  unb  Jpanbwerfern  99-  bae  höcbfte,  in 
welchen  SOTenfcbeuclaffen  e$  ju  ftnben  100.  in  weis 
chen  gänbern  iSi.  auf  Snfeln  häufig  i3i.  baä  911- 
ter  ber  ©elt  bat  feinen  Sinflufj  auf  ba«  3llter  ber 
SWenfcben  87.  Oiefultate  au*  ben  (Erfahrungen  bar* 
ub*r  i33.  frühzeitiges,  Äunft,  baffelbe  ju  tnocu* 
lirim  3oo.  ein  23erlängerung$mittel  bei  l'eben* 
481.  wie  etf  baju  bebanbelt  werben  muß  48*4 

«m^ibten,  l!)re  £cben$bauer  7*, 
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«nftedfwtttfigifte,  tht(  lR&HBtoaft€U  28X  rönnen 

wieber  auigerottet  werben  284. 
Slnftecfung,  tt)te  fte  aeföteftt  289.  gfegeln,  fie  ju 

btften  291. 

9lrd>itectur  bei  Äirperi  gibt  genriflTe  £ranlbeitian= 
lagen  443, 

»rfenif,  bai  fiircfcter  tiefte  ®ift  274.  wie  ei  ju  beu- 
len 480*  t 

3lrjnetn>t(fenfdbaft,  ein  SSerldngerungimtttel  bei 
beni  436.  wie  fie  baju  ju  gebraueben  439.  welcber 
£l>eil  berfelben  populäre  2ßiflenf$<rft  werben  Jan« 
439. 

Slrjt  oöne  Wlmlit&t,  ein  feftr  geftbrltcfcei  2Eefen 
454.  Otegeln  jur  2luiroabl  beffelben  45k 

Serologie/  jur  9Serl4ng€rung  Sebent  angewen* 
bet  12. 

Sltbem  junger  9Käbcben  jnr  SBertöngermig  bei  £e* 

beni  getrauert  7. 
Sfufent&alt  im  <?i  ober  OTutterletbe  (lebt  im  9Ser* 

baltnij*  mit  ber  2)auer  bei  febeni  8e. 
Sfaifcbweifungen  in  6er  Siebe  perfäraen  bai  Gebert 

20O# 

fßaben  in  fauem  20affer/  wirb  jur  gewJ&nlic&en  SMäf 
empfoblen  387.  ein «Jfrntptftäcf  ber  pbAftfcbe»  @r* 
jiebutrg  S22.  tm  2flter  febr  beüfam  483, 

Sabebäufer  foüren  wteber  erriebtet  werben  387. 

Baobab  erreicht  bftibö#(te3tel  bei*PfTanaen(ebeni58. 

fflau,  feuerfreier,  bei  .Sforperi,  eine  Örunblage 
bei  langen  ?ebeni  2o5; 

93erg;  unb  Hüttenarbeiter  leben  feiten  lange  129. 

■»ett,  btmmfifcbeiv  2).  ©rabami  25. 

Bewegung,  förperlicfee,  ein  93erlängerungimittel 
bei  gebeni  366.  ein  X^auptjltlcf  ber  pbofifeben  <?r^ 
töftwty  3^6.  übermäßige,  «njeigirn  berfelben  38o, 

»tenenfttcb,  Jcwuimittei  bagegun  463. 

»ier,  feine  (Jigenfcbaften  unb  <?rforberniffe  406. 

»ilb  einei  jum  langen  «eben  beftimmten  SRtnftm 

i88r 

®i»img<»w*  ober  plaftiföe  Äraft  46, 
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SBtatterngift,  feine  Sigenfcbaften  295.  SluSrottung 

beffelben  ifl  tnögltcfe  unb  tyflicbt  293, 
53lei,  etn  fcbletcbenbeä  unb  gefäbrlt#e$  ©tft  276. 

unerfannte  2lrt  ber  SBIetuergtftuitg  176. 
Slift,  Datum  ©etroffene,  wie  jte  ju  bebanbeln  475. 
SMütbe  unb  Beugung,  ber  bicbfte  @rab  ber  geben** 

energte  bei  tyflanjen,  oerftfrjt  ibr  geben  62, 
Sflramanen,  il>r  bobe*  2llter  i32. 
S^ranbfalben  462. 

S3ranntert>ein  aerftint  baä  geben,  unb  bat  titele  atfc 
tere  0?acbtbeüe  «55.  feine  33enufcung  in  Äranf« 
Deitert  470. 

Sranntewetnötrinfer,  tvenn  jie  erfranfen,  flnb  febwet 

}U  bellen  256. 
»rufb  unb  OWpirationaroerfjeuge,  eine  ©runblage 

betf  langen  Sebent  181. 
^Brutalität,  PbblifAe  unb  ntoralifcbe,  wirb  burd» 

33rannteroein  bewirft  256* 
Sucbe,  tyr  b*be$  Ollter  58*  .  . 

©utter,  ibre  Jpetlfraft  462. 

@agUoftro>$  gebenäelirir  2V 
eijolerifcbeS  fcemperament,  fein  <?influj?  auf  geben** 
bauet  unb  ©efunbbeit  493*  93ebanblung  beffeiben: 

494» 

Sbronologie  ber  frtfbefien  Wenfcbengefcbicbte  if*  uiebt 

bie  unfrtge  87. 
eiima,  falte«,  ber  gebenöbauer  gdnftiger  aW  beife* 

i3i.  toerdnbert  bie  gebenäregeln  219. 
eonfumtion  ober  Olufreibung  ber  .Kräfte  unb  Cr* 

gane  tft  unjertrennlicb  mit  beut  geben  wtbunbe» 

47*  befHmmt  bte  gebentfbauer  49»  . 
erifen,  f.  Ärifen. 

JDänemarf  tft  bem  boben  SUter  günfttg  i38* 
®auer  beä  Sebent,  roooon  fte  abbängt  48.        -  ^ 
2)enffraft  mirb  febr  gefcbwäcbt  bureb  Sluöfcbweifum 

gen  in  ber  giebe  201,  ibr  (JinfTuß  auf  Verlange«; 

rung  bei  geben*  169.  auf  a?erfilrjung  256. 
JDepblogtjttftrte  guft,  ob  fie  ba*  geben  verlängere  19** 
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2)eutf*lanb  tft  retct)  an  211  ten,  aber  nidfrt  an  febr 
atiögejetcbneten  i33. 

2)iat,  reicöe  unb  nabr&afte  verlängert  nicbt  Da*  ?e* 
ben  i45.  gute  verlängert  Da*  geben  396.  tvaä  Dar- 
unter ju  perfteben  397.  auf  Oteifen  379.  befonbere 
für  jebeÄ  ©ubjeet  wirft  empfohlen  442. 

Sinter,  Ätinftler  mtb  Jpanbwerfer,  Seifpiele  M 
langen  geben*  bei  ibnen  99» 

<?. 

Crgppten  tft  ret*  an  2Ilten  i3*, 

GtK,  Die  nucfetigfte  <9runblage  ber  öffentlichen  unb 

privaten  (Slucffeligfeit  35i.  ftnbet  ji*  tn  allen 

93eifpielen  febr  alter  SWenfcften  *4o.  ein  Verlans 

gentngämtttel  bei  geben* 
(?kbe  erreicht  ba*  ftöcfcfte  ^ffanjenalter  58. 
einbilbungöfraft,  liberfpannte,  perfurjt  ba*  geben 

269. 

Gingebtlbetc  Äranfbeiten  perfrtrjen  bat  geben  yo. 
Glectricttat,  ob  fte  ein  25erlängerunj)*mittel  be*  1* 

ben*  fep  193.  animalifebe  wirft  beim  antmalifcbcn 

SWagnettömu*  a3. 
Crlepbant  erreicht  ba*  bWe  Hilter  unter  ben  Stbte 

ren  78. 

Gmpfinbelei,  ber  £eben*bauer  febr  nacbtbeiltg  171. 
Grmpfinblicbfett,  ju  grope,  perftirjt  ba*  geben  i8j. 
Snglanb  ift  reub  an  Söeifpielen  be*  Ijöcbften  Sllter* 

i38. 

entbaltfamfeit  pon  ber  pbpftföen  gtebe  in  ber  3n* 
genb  unb  außer  ber  (?be,  ein  2Serlangerung*mit* 
tel  be*  «eben*  336.  SJUttel  unb  (Hegeln  au  i&ret 
(Srbaltung  343. 

(Sntnucrluna,  fcbnelle,  perfdrit  ba*  geben  79» 

(Epbemera  lebt  nur  einen  Sag  69. 

Eremiten  unb  Äloftergeiftlicbe,  &eifpiele  be*  öoefc 
(ten  Hilter*  97. 

(Jrnäbrung  b%i  fcbieren,  wefentlicber  Unterfcbteb  ber* 
felbtfn  pon  Oer  Grnäbrung  ber  Wanjen 

Crfrorne,  ibre  33ebanblung  479- 

@rl)ängte,  ibre  Sßebanblung  kjS. 

(Srftictte,  ibre  Sßebunblung  47^ 
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ertrunfene,  ihre  SBehanblung  475*  SBetfpiel  eine« 
burcb  ©arme  geretteten  4o.  eine«  burch  eine  grau 
geretteten  474. 
grjiehung,  pbfltffche,  tue  fcf>n)a*ü*e  t>erfnrjt  ba$ 
geben  229.  ein  Jpauptftucf  jur  SSerlängerung  be« 
geben«  3n.  fflrunbfäfje  unb  Ölegeln  berfelben  3ia. 
in  ber  erften  tyeriobe  3i4.  in  ber  jroeiten  325* 
effen  unb  fcrinfen,  unmäfnge«,  verfünt  ba«  geben 
251.  Regeln,  e«  ber  ©efunbheit  gemäß  eiujurich* 
ten  397*  langfame«  macht  alt  398. 
extreme^  alle,  wftfrjen  ba«  geben  140. 

ff,  •  " 

•abennnirmer,  iöre  Unjerftärbarfeit  70, 
•alfen,  hohe«  Hilter  berfelben  76.  x. 
fallen,  46ragtge«,  eine«  URenfchen  43, 
mlnxh  natürliche  $olge  ber  verlornen  geben«!raft 
eine«  organtfirten  Ä&rper«  34,  Wittel  ju  neuer 
Belebung  36, 

[aulftebergift  295.  Wittel  e«  ju  wmeiben  296,  , 
tfinbe  be«  geben«  224. 

•eucftttgfeit,  ju  «roß e,  ber  2uft,  ifl  ber  «eben«bauer 
nachtheilig  137« 

fefttgf  ett  ber  Organe,  gu  ftarfe,  t>erfürjt  ba«  geben  6i# 
fieberhafte  Äranfljeiten,  ihre  erften  Äennjeichen  45i, 
roa«  babei  ju  beobachten  fep  452. 
ffiebertropfen  ber  auacffalber  ftnb  ein  arfenifahf<| 
@ift  275. 

ffinbelbäufer  haben  wH  betn  ©tanb  ber  9?egerfcla= 

t>en  ben  haften  @rab  von  WortaUtät  i38* 
ftifcbe,  ihre  geben«bauer  74* 
Iranfret*,  geben«bauer  bafelbft  i32.  • 
freube,  ein  93erl<ingerung«mittet  *e«  «eben«  4*§» 
welche  bie  gffunbefte  ift  429*  . 
ffreunbe  be«  geben*  58.  224. 
grlfchgemalte  ober  getünchte  Sßohnftuben  bem  gebe» 
fehr  nachteilig  276. 
fußbab,  feine  Slnroenbung  467, 
•urcht,  eine  ber  nachtheiligften  2eibenf#aften  «Sju, 
wt  bem  £obe,  verbittert  unb  verlürjt  ba«  Sehen 
»6i,  einige  Wittel  bagegen  262« 

45  • 


/ 
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©efteinte  srrjneien  jnr  SBeridngerung  be*  geben*  %*. 

©etfre*bercb<ifttgttngen  unb  ©enötfe,  ein  Verlange* 
rung*mtttel  be*  menfdjlicben  geben*  43©.  über- 
mäßige febr  fd)äblic&  327. 

@emütl)*affecten,  traurige  unb  mifJgtinfUge,  t>er* 
frtrjen  ba*  geben  258. 

©  erocomic,  ein  gjfttteliur  SBerlängerung  be*  geben*  7* 

©efträucbe,  ibre  geben*bauer  57. 

©efcfclecbttftrieb,  jtt  frubjeitige*  (Sriüacben  beffelben, 
eine  Jpauptfranfbett  ber  je&igen  9Äenf<b()eit  329, 
wie  e*  iu  »erböten  329.  , 

©efcbroinb  leben  52,  ob  e*  ein  m*en|tt>e*  SSertöngec 
rung*nüttelbe*  geben*  fe»  5z. 

©efiwfrbeft*jufhmb  ber  eitern  fcefttramt  bie  geben* 
bauer  ber  Ätnber  3o4*    -    r  . 

©ifte,  al*  9Jerfiinung*mtttel  be*  geben*  272.  Un* 
terfcbteb.  ber  plwftfcben  unb  animaltfcben  contagtös 
fen  280.  bie  contagiöfen  ftnb  bie  gefäbrücbften  281. 
ifonnen  wrrainbert  unb  au*gerottet  werben  284. 

©Ieicbförmt9feit  ber  guft  unb  SSJitterung  ffnb  ber 
£eben*baner  gfinftig  tlfc;  y 

©lauben  m  Unft  er  ölt  (ftJeit  /  ttn  J^auptgrunb  ber 
@lrttffeltg!eit  428*  \  w 

®lttcf feltgf ett ,;bie>9Jtfttel  fie  ju  erbalten  426, 

©olbtinfturen  unb  aftraltfcbe  ©afye  192. 

©rieeb^n,  SBeiftnele  be*  böcbften  211  ter*  bei  tönen  89. 

©rtecbenlanb  gebort  unter  bie  alterretcbfkn  ginber 

l32.  *. 

©rope  (Stdbte Derfürjen  ba*  geben  be*  9Äenfcben  248* 
©rnubla^ett/  fytttfjfe,  be*  langen  geben*  178. 
©ute  IDtat,  ein  23erlängerung*rmttel;  be*  geben* 

396.  n*a*  barunter  ju  &erftebe*t  396.  V!  n 
©»mnafUf,  SKUreljur  Verlängerung  be*  «eben*  6, 

368.  1  «>jrmf>  -M, 

Stmtc  unb  |3abne,  neue,  im  böcbflen  2llter  14& 
£<hnorrboften/9lnlaqe  bau?,  nwran  fte  jtt  erfen- 
nen  447*  rwe  man  ftc&babetijii  vei^ltm  448, ; 

r  u  : 
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>autung,  ein  aSerjüitgung^mittel  bei  iebeni  7fr, 
>au$;  itnb  fKeifeapotbefe  458. 
Jpaut*  feftferbafte  «tfcbaffenbeit  berfelben  ift  Urfacfce 

»er  rljeumatifcben  (Jonftitution  384.  45o. 
JNutfultur,  ein2?erlängerungömittel  betf  l'eben*  382. 
Jpecfct,  fetne  £eben$bauer  74. 
•£etifraft  ber  9?atur,  eine  ©runblage  beö  langen  2e* 
benS  184. 

£erj;  unb  Slbetfoftem,  gut  organijtrtetf,  eine  ©runte 

läge  betf  langen  gebend  181. 
Jjocbltegenbe  Orte  fmb  bem  mtet  gtinfttg  i35. 
£öble,  fctnuarje,  ju  (Jaicutta  270. 
Jpoffnung,  ein  ^auptgrunb  ber  eHiicffeltgreit  428. 
.ftoljafdje,  ibr  niebijinifcber  9?u§en  461. 
J^ppocbonbrte/  2lnlage  baju,  twe  fie  ju  erfennen 
unb  wie  man  ftc&  babei  ju  »erhalten  448* 

3eua,  geringe  50Tortalttdt  bafelbft  146; 
Snoculation,  früb*etttge,  bei  Sllterö  3oo.  ber@cbufc 
pocfen,  batf  etnjige  Littel,  bie  SWenfcbenpocfen 
au^urotten  294. 
Büfetten,  tbre  fcebentfbauer  70^ 
Unfein  unb  Jpaibinfeln  iinbbie  üßiegen  bei  Slfterö  i3f» 
3rlanb  ift  retcb  an  3Uren  i32. 
3$lanb  unb  bte  gar  ju  norb(tci?en  Sänber  jtnb  bem 

fyöcbjien  Hilter  nid)t  günjltg  j52. 
Italien,  £eben$bauer  toifelbft  i32. 
fuben,  Seifjnele  bei  bäcbften  Silterö  88. 
iuaenb,  arbeit-  unb  tmi&fame,  ein  9JiitteI  jur  93er* 
langerung  bei  üebeni  333. 
3un«fraufc$aft  verbötet  bte  21u$fön>eifuttaen  348. 

-S. 

Äälte  fann  bie  Men«raft  wntcfjten  37. 

Äaifer  unb  Einige,  Seifptele  ifere*  Doften  2Uter$  tf. 

Äameel,  fein  Sliter  78. 

•Äarpfen,  fein  bobe$  Hilter  74» 

Äaftanienbaum  erreicht  bat  bocfcfte  tyffanjenleben  58, 

di  centi  cavalli  58. 

Äatarrlje,  ibre  &ernad>lafugung  bringt  eine  9)ienge 
SWenfdjen  umö  ieten  245, 
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Jtennjeubeu  eine*  guten  State*  454* 
Äinberfptelfacben,  gemalte,  finb  aefabrlt*  275* 
Jttnbbeit,  bie  erften  3abre  berfelben  finb  nocb  eine 

fortgefegte  (Srjeuatmg  3n. 
Äleibung,  ob  flaneliene  ober  linnene  beffer  fep  3go. 
Äloftergeiftlicbe  unb  eremiten,  »eifpiele  ibre*  boben 

9llter$  97. 

ÄlpfUere,  ibr  9?ufcen  unb  9lrt  ber  Slnroenbung  464* 
Äocbgefcbirr  fann  eine  fc&letcbenbe  SBleipergiftung 

perurfacben  »76* 
Äocbfunft,  rafftturte,  mh\nt  ba*  geben  »5i. 
\S\ol>lenpulper,  SWittel  jur  SJerbefferung  be*  faulen 

2Baffer*  38o. 

.Sräbenaugen,  beffer  jur  SBertilgung  ber  SKaufe  alt 
2lrfentl  275, 

Krämpfe  unb  @<bmer*en,  £au$mtttel  bagegen  462. 
ÄranfUcbe  ä&rper  bur*  ftrenge  2>idt  geseilt  16. 
Kräuter,  tvelcbe  jur  £au$apotbefe  gebören  470* 
«ra&gtft  295.  Wittel  e*  ju  Permeiben  295. 
Äraft,  wae  btefe$  2Bort  bebeute  29. 
■Äranfbeiten  unb  it>re  unfcbttfUcbe  #ebanblung  per* 

fürjen  baä  geben  246.  ipelcbe  anfterfenb  »erben 

f innen  298.  SSerbutung  unb  perniinftige  SBebante 

lung  berielben  433« 
Äranfbeitäanlagen,  töte  Äenntnip  tfl  febr  nriAtig 

442.  bte  porjüglicbften  unb  ibre  Äennjeicben  446. 
Äranfbeitäurfacben,  welche  am  meinen  ju  meiben 

finb  443, 

Ärifen,  93eobacbtung  ber  getpobniuben/  wirb  em* 
pfobten  458. 

Äroten,  auperorbentlicbe  Unjerftorbarfeit  tbrei  i& 

benö  71. 

ÄrofobiUe  erretten  bat  b$c&|te  Silter  unter  ben  Sm* 

pbtbien  74. 
ÄrpftaUroaffer,  Zubereitung  bejfelben  454* 
Ätiffe  finnen  pergiften  291. 
Kultur  bei  Wanjen  fantL  ba$  «eben  mlätm  5q, 

unb  perldngern  65.  bei  SDfenfcben,  foroobl  Pbofc 

febe  aii  geiftige,  ein  SBerlängerungämittei  bei  tP 

ben$  485,  aber  ipel#e  487^ 
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Ättnft  tn  ber  geben«einrt<btung  barf  mcbt  ju  grof 
werben  44u 

g, 

Jacben,  bte  gefunbefte  Bewegung  45o, 
«anbieten  bat  geringere  9JfortaIttät  al«  ©tabtleben 
1*5,  al«  93erlängerung«mütei  be«  geben«  empfofc 

len  3tjl 

gange  Söetle  t>erfürjt  ba*  geben  26^ 

gauge,  ibre  Jpeilfräfte  461  ♦ 

gaune,  üble,  »erfiirjt  ba«  geben 

geben,  wa«  ei  beijfe  4z*  worauf  feine  ©auer  bernbe 
4*L  tntenfwe«  unb  ertenftoe«  (leben  in  itmgefebr^ 
tem  ißerbdltntffe  52,  ijt  bei  matteben  itbieren  febr 
fdfrwer  ju  jerftören  72.  menfcblicbe«,  worin  fein 
SBefentlicbe«  unb  feine  Jpauptmontente  begeben 
i54.  iffc  ba«  uoHfomntenfte  aller  geben  16^  unb 
jugletcb  ba«  längfte;  Urfacben  biefe*  SJorjug«  i£*L 
lange«,  «Rennjeicben  ber  Anlage  baju  178»  auf  wie 
Meieriet  9lrt  e«  uerftirjt  werben  fann 

gebenialter  ber  eitern,  ju  bobe«  ober  ju  niebrtae«, 
bei  ber  (Srjeugung,  wf  urjt  ba«  geben  b.  Äinber  ao5* 

gebenäarten,  oerfebtebene,  ber  ©ienfeben,  ibre  Gins 
tbeilung  495.  Stnflttf?  auf  ©efunbbeit  unb  geben* 
bauer  4g5*  95ebanblung  496; 

gebeutfbauer  Fann  burd)  äußere  UmWnbe  verlängert 
unb  Derfürjt  werben  5r.  ber  ^flfanjen  55,  tbr  böte 
fte«  3tel  56.  ber  SCbtere  65;  ber  2ßürmer  69,  ier 
3nfecten  70.  ber  Olmpbtbten  z*.  ber  fftfae  jk* 
ber  936gel  z5_.  ber  ©augetbiere  77.  ftebt  in  SBers 
ftältniji  mit  ©ebwangerfebaft,  25acb«tbum  unb 
Stfannbarfeit  &l  ber  SÖfenfcben  86.  feit  Srfcbafc 
fung  ber  2Belt  bie  nimltcbe  87.  ber  @ro§en  biefer 
SBelt  93.  ber  Sremiten  unb  tfloftergetfUtcben  97» 
tet  s?btIofopben  9?.  ©ebutmannern  99.  ©intern/ 
Äänfllern  unb  Jpanbwerfern  99;  ganoleuten  100. 
SSenten  128*  nad>  ben  »erfebiebenen  ginbern  i5o* 
wo  fte  bei  9)?enfcben  am  größten gefunben  wirb  ioo# 
bei  9ttenf<ben  am  lärfgjten  unb  bennoeb  bie  9Äor? 
talttät  am  größten  ibre  fpettelle  ©runblage 
178* 
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Jtebengfraft,  ivaäjit  fett  29.  tftre  <5igenfd)aften  unb 
©efeße  3i.  bat  berfcbiebene  23erroanbtfcbaft  \\x  ben 
Jlöryern  33,  fann  #ebunben  unb  frei  fe»n  02.  gibt 
iem  Körper  ein  etgentbumlicbetf  3Serbältntft  jur 
.JJorperwelt  33.  gibt  bem  .fiörrer  Otet^fd^tiifeit  unb 
ueränbert  feine  cbenufcben  (Sefefce  33.  nuberfreöt 
ben  jerfl-örenben  Gräften  ber  Ocatur  34.  roirD  burcfc 
mancbe  Tötensen  gefcbroäcbt  3j.  burcb  anbre  ge; 
nabrt  unb  uermebrt  38.  fann  ficb  obne  grobe  SWafc 
rungömittel  erbalren  42.  wirb  burcb  .ftraftäuSes 
rung  erfcböpft  45.  burcl)  fllube  gefammelt  46.  gibt 
ben  Seftanbtbetlen  ben  organifcben  (£t)avattev  unb 
Awetfmafuge  ©tructur  46.  erfüllt  alle,  fowoftl  |Wf» 
[ige  als  feite  ibetle  be*  ÄörperS  46.  ihre  8ettjte 
rungen  werben  bureb  bte  perfebtebenen  ibetle  &er= 
febteben  mobtfiart  46.  Summe  berfclben  ein  ®runb 
ber  febentfbaucr  48. 

itlwtötl  5o.  bei  5)fenfcben,  feine  ^efttmmung  147. 
abfoluteä,  wirb  auf  200  3abre  feftgefefct  i5o.  res 
latii^ö,  Tabellen  barüber  i52. 

Jgetbenfcbaften,  iVfampfung  berfclben  jur  Verlans 
$erung  beä  Vebenö  notbwenbtg  426. 

Setnfaatnen,  fein  s)tuften  467. 

£icbe,  pb:>fifcbe,  9lutffcb!in*tfungen  barin  ftnb  auperfl 
feben$t>erfur*enb  23o.  mi  bai  Uebermaa§  barin 
fceifie  232.  attger  ber  (Jbe  i|t  uumer  febäblicb  2^2. 

5?tnl>e,  tftr  bobetf  älfter  58. 

fuft,  ein  Sreunb  be£  Sebent  38.  mit  etwa*  geuefc 
tigfeit  impnigirirt  ifl;  ber  lebenslange  jutragltcb 
137.  unrdne  perfurjt  baä  £eben  248. 

tuftuergifrung  fann  fcbneli  unb  langfam  tobten  278. 
fcbrectltcbeö  SJeifptel  bauon  279.  geilen  berfelben 

ftiftgenuff,  fäglicber,  ein  £auptjtücf  ber  (?rjtebuna 

3? 3.  Wittel  itxi  2?erlangerung  bei  £ebcu$  56a. 
£uftf*lj  22. 

funge  wirb  befonberö  gefdjn>äd)t  burd>  2iu$fdwfc 
fungen  in  ber  £iebe  i5i. 

Wagen  =  unb  aserbauungöf^em,  gute*,  eine  wm 
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,>en  ffirunblagen  bei  langen  geben*  178«  «nb  ?un* 
gen  werben  befonberi  gefdwacbt  b«rd>  3luifcbn>eU 

1  fangen  in  ber  i'iebe  23i, 

SJfaqnctiimui,  antmaitfcber,  ob  er  ein  Verlange* 
rungimitrel  bei  geben«  fep  22.  ferne  wabte  33e* 
fcbaffmbeit  24. 

SÄanubarfett,  früb*eitige,  uerfürjt  bai  geben  8o„ 

SJfafernaift  293. 

9)?atrafcen  finb  ge'unber  ali  S?et>erbetten  387, 

Maulbeerbaum,  fdn  ijefcei  9Urer  58. 

9){ebijtn,  toiberfinnüer  Gebräu*  berfelben  ein  grofc 

fei  SBerffirjungimittel  bei  itHwi  247. 
Mefancboltfcbei  älemperament ,  Beitreibung  unb 

Einfluß  auf  «eiunbbeit  unb  geben$b*uer  491.  33e* 

banblunq  492. 
sjflenfcben,  gebenibauer  berfe(ben86t  babenbai  längs 

fte  geben  unb  bennocb  bie  gröfke  9)fort<*luat  174. 
TOetamorpbofe,  ein  gebenii>erlängerung$müwl  Der 

Snfecten  70» 

Metboben  bai  feben  %u  »erlangern  in  ßrgppten  5# 
©rtecbenlanb  6.  im  Mittelalter  9,  burcb  ilftrolos 
gie  12.  burd)  £aliimani  unb  Amulette  44.  burcfr 
ftrenge  2)idt  16-  Stranifufton  19.  gebeime  2lrjs 
neten  22.  ben  ammaltfcben  9D?agueuitnui  22.  burd) 
©olbttncturen  unb  aftraltfcbe  Salje  J92.  burcb  3lb= 
Wartung  io5.  burcb  Oferarbatton  unb  Unterbre* 
dbung  ber  gebenioperatton  burcb  9?ermetbung 
ber  Aranfbeiten  201,  burd)  2Serl)tnberung  ber 
©elbftaufreibung  201,  burd)  gefcbnnnb  lebe«  202. 
einzig  tnoglid)e  unb  auf  menfcblicbei  geben  paf* 
fenbe  204,  Ueberjubt  berfelben  205. 

9J?tld>,  ein  $äwtmitM  bei  Vergiftungen  480.  ibrc 
Jpeilfräfte  461. 

3D?tttelton  in  allen  ©triefen,  aSerlängentngimittel 
bei  gebeni  140. 

Morgenftunben,  bie  Sugenb  bei  £agei,  bie  befre 
^ett  jttr  2lrbett  364* 

gWortaUrttilifteu  *>on  ben  Reiten  VefHffaui  92.  mm 
Ulptan  92» 

Mortalität,  allgemeine  große,  fließt  wt  bai  SUt* 
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werben  einzelner  awi  i35.  bte  für*terli*fle  Hü- 
tet lief)  in  tfinbelbäufern  unb  unter  ben  Negers 
fclawn  i38.  in  ben  Stabten  immer  großer  al*  auf 
bem  Sanbe  H5.  bei  3Rew'*eii  am  gropten  174. 

Laiming,  $u  concentrirte,  ift  nacbtbeüig  i5S. ttt 
ber  erfreu  >Pmobe  ber  Ämbbett,  wie  fte  betebaffen 
feim  mu(  3i4.  gröbere  fann  lauge  fehlen  ol)nc 
92er luft  be*  ttbeh*  41. 

9fatur,  eigne,  mi  fte  öctffe  34. 

9?aroS,  bie  3nfel,  tjl  bem  altet  feftr  aünfhg  iSt. 

9?egerfclat>en,  ftfrdjterücbe  Mortalität  berfelben  i38* 

Norwegen  tjT:  reiefc  an  33eifpieJen  be$  bbcbften  Älter* 

i3i*  _ 

Cr 

Cd,  ferne  Jpetlfräfte  462.  bei  SBcrgtftungen  ein 

i>auptmtttel  480. 
Cellwum  erreiebt  ba$  bMtfe  ^Pflanjenleben  58. 
©«ante  uerfrirjt  ba*  fieben,  foroobl  Pb»ftl*e  aW  gei= 

ftige  23o.  Ibre  traurigen  Solgen  i3a.  Mittel  fte 

*u  verbäten  328. 
Crbnung  in  allen  2eben$oerri<btuugen  tfl  im  Stlter 

febr  beilfam  484. 
Crganifcbe  93ef*affenbett  ber  Äorper  5i. 
Organe,  ju  große  Jparte  berfelben  Derförjt  bai  £e* 

ben  61. 

Crganuatton,  ibre  wfebiebene  58efdjaffenl>eit 
ftimmt  bie  gebentfbauer  48. 

tfapfte,  33etfptele  be$  bödmen  Slltert  bei  Urnen  j6. 
©alme  erreicht  ba$  böcblte  Wanjenleben  58« 
tyapagep  wirb  febr  alt  rr-  t: 
ffleUwerf,  fein«?  gefunbe  Jtletbung  j8q. 
Venoben  be$  geben*  au6  ber  Sftatur  oe$  £eben$  a6s 

geleitet  47» 
töfeffer,  fein  Eistet!  469* 

Manjen,  ibre  Menäbauer  55.  breifa*,  efnii&rt«, 
imeiidbrig,  oieljtfbrig  56.  fafttge  leben  fürjer,  boL- 
*ige  langet  57.  wäfferige  ftlrjer,  balfamifcbe  lim 
ger  57,  velcbe  ba$  boebfte  3llter  erretten  57.  f*neU 
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•  »aAfenbe  leben  Mrjer  58.  *u  fefled  »ertönt 
ba$  geben  59.  tt>re  gebenäbauer  Hebtet  ficb  na* 
ben  t»fer  J>aupt<jefefceu  berfelben  6o,  Ijaben  ein 
frf>tuacticö  tntennw*  geben  6a,  geugung,  ber  f)6ci)fte 
q)unft  tbrer  >Vbeti$euergle,  wrfürjt  t^r  geben  63* 
ibr  geben  fann  bnrcl>  gerotffe  Olrt  oon  Äultur  per* 
langert  werben  64. 

tyflanjengifte,  btegefäbrii<bftenunfrer@egenben  278« 

SPflamenubr  55. 

^Dtloiopben,  3*eifpieie  bei  böebfien  3llter$  bei  ib= 

.  nen  98. 

<Pbleamattfrte$  Temperament,  feine  S^efcbreibung 
tinb  (Jinfluf?  auf  ©efunbbett  unb  gebentfbauer  492* 
9kbanblung  493. 

*Pb»fifcb£  £erfunft,  gute,  ibre  9Sortbei(e  3o3. 

Spbpfifcbe  gtebe,  Uebermaaf*  im  ©enufi  DerfUrjt  batf 
geben  a3o.  außer  ber  (Styt  fcfeAMtcb  54«.  Uebermaag 
nimmt  ben  Sbaraf  ter  beä  (Großen  unb  (?blen  339, 

Platane  erreicht  bat  66d>fle  ^flfanjenleben  58* 

spptbagoraer  baben  Diele  SBetfpiele  betf  boebfien  %h 
Uti  97*  - 

{Rabe,  erreiebt  ein  bobe*  Silter  77. 
fliabertbier,  feine  Unjerftorbarfeit  70. 
JKaurttabaf,  fein  (ftnffuß  auf  bie  ©efunbbeit  407. 
Oieinlicbfeit,  ein  2Jerlängerung$mittel  bett  geben* 
324. 

ffieifen,  ein  9Serlängerung$mittel  be*  geben«  377. 

(Kegeln  ju  reifen  378. 
Sietjfalngfeit,  naebfte  2Birfun$  ber  gebenSfraft  35. 

gehöriger  ©rab  unb  23ertbethmg  berfelben,  eine 

©runblaae  jum  langen  geben  i8a* 
JKemba,  fflecfen,  $ibt  ein  SSeifpiet  pon  äugerjl:  ge= 

ringer  OTortalitat  146» 
3?eprobuction$fraft  bei  SBürmern,  ein  Jpauptmittel 

jur  25erlängerung  ibre*  geben*  60. 
Sieflauration,  ein  Jpauptgrunb  ber  gebenöbaüer  5o, 

bei  5£I)ieren  unb  5»enfcben  162. 
fifefultate  au*  ben  Srfabrungen  über  bie  menfcfclicbe 

2eben$baucri33, 
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flefarbatlon  bet  geben«t>peratum ,  ein  Verlangt* 
rung«mittel  be«  gebend  5r,  boeb  nur  <iuf  einen 
gewiffen  fflrab  196. 
Oiettungömirtel  tu  fcbneBen  $obe«<jefabren  471* 
Horner,  33eifpteie  be«  bödmen  Hilter«  bei  il)nen  ot, 
Öiube  ber  ©eeie,  ein  93erlängerung«mittel  be«  2c* 
ben«  4a5* 

6angutnifcbe«  Temperament,  feine  q?ef<*reibung 
unb  <?influ§  auf  fflefunbbeit  unb  geben«bauer  490. 
93ebanblung  490. 

eimttbim,  ibre  geben«bauer  77-  lf  fc 

©auerfloff,  ber  belebenbe  ^eftanbtbetl  ber.guft  ku 

€cbicffale  ber  97?afrobiotif  3. 

©d>übfr6ten,  auferorbenttiebe  Unjerftörbarfeit  tbre« 

geben«  74.  m         e  „      .  _ 

©eblaf  balt  ben  geben«ftrmtt  auf  54.  em  ©erlange* 

rung«mittel  be«  geben«  358.  Regeln:  jum  gefuiib 

©cblafen  36o.  ju  langer  febabet  ber  geben«öauer  56o. 
©c&lagflufi,  Slnlage  baju,  wie  fie  ju  erfennen,  unb 

wie  fieb  babei  \n  uerbalten  45i. 
©cbletm  Don  J?afergruß.e  unb  ©raupen,  feine  SBe* 

riufjung  464.  -  m  Pm, 

©cbmmfen  i(t  tftr  ©efmtb&ett  febr  nacfjtbeiUg  276, 
<5ebnupftabaf,  fein  Wacbtbeii  408. 
©ebwaebe  feine«  t)orj*ügltcbeu  Z^eili,  ©runblage  be« 

langen  geben«  184. 
©cbroäcblicbe  geibc«befcbaffenbett  fann  ber  gebend 

bauer  beforberfieb  fepn  53. 
©cbwacber  %t)til,  ein  £auptgrunb  ber  ÄranfbeU«; 

anläge  444*  Äenn*ei<ben  beifelben  445. 
©cbwan,  fein  bebe«  9ltter  77. 
©ebwanaerfebaft  i>at  SinfTuö  auf  ba«  geben  bei  Stm 

bei  3o6.  follte  für  etwa«  Jpetlige«  unb  Unwtefc 

liebe«  gebalten  werben  3o8.  fiebert  ba«  geben  3o8* 
Qüweben  ijt  reieb  an  Seifpielen  be«  böc&fteu  2U* 

ter  «  131 

©cbwelgerifcbe«  geben  fann  bur*  flrenge  2Hät  wie? 
ber  gut  gemaebt  werben  16, 
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©<&winbfu*t$anlage,  nne  fre  ju  erfetitten  446.  wie 

man  fkf>  babei  *u  Derbalten  447. 
©cbaufjen,  ein  oermetntlicbetf  Drittel  jur  Verlange* 

rung  be$  Veben^  5. 
©eebab  wirb  empfohlen  388. 
©etfe,  tl)re  JpetlEräfte  461:  . 
©clbftmorb,  $neb  baju,  eine  neue  tfranfbeit  244« 
©eelenfräfte,  bobere,  De.ö  SÄenfrbeu,  unb  SBenumft 

nnrfen  jur  Verlängerung  fernem  geben*  J75. 
©eelenfttmmung,  bie  ber  gebenäbauer  uacbtbeütg 

tjt  258.  bte  tbr  jurragltcb  ift  425. 
©eelenanfrrengung,  übermale,  oerftfrit  baä  ge* 

ben  256.        baä  Uebermaaf*  barut  l>eiffe  237. 
©enfpffafter,  Bereitung  unb  9iufjen  468. 
©tnn  für  Statur  wirb  empfoblen  376. 
©mnetfretje,  angenebme  unb  mäfnge/  ein  Verlan* 

gerungänüttel  betf  geben*  432. 
©panten,  gebenäbauer  bafelbft  . 
©peifen,  bte  uufcbulbtgften,  fonnen  bureb  Sufants 

menfefjung  fdxlbltct)  werben  25a.  bte  bte  2Tuöbiin« 

fhtng  bemmen  3ao. 
©ptrttuofe  ©etränre  gebären  unter  bte  größten  5Jer^ 

furjungtfmittel  bei  gebend  255.  t&re  anbern  9iacfc 

tbeite  a55.f 

©t.  ©ermatit,  Stbee  jum  taugen  geben  22. 
(Btabte  baben  ttime  Sftortalttät  alt  Jbai  l'anb  i45* 

geben  tn  großen  Stabten  uerfürjt  bat  geben  248* 
©tarfung  beg  älter*  bureb  bie  $läbt  ber  3ugenb  u 
©tärfe  tfetbeSbefctoaffenbett  fann  ber  gange'  be*  £* 

ben*  fd>at>en  53. 
©teinabler,  fein  Ijotyi  SHIter  76* 
©terben  felbfl  #at  nofy^iemanb  emvfunben  264. 
©totfer  baben  jnete  33e$nele  bei  böcbften  OUter*,^ 
©frengf  ©tat  Derfänjjerfc  bat  geben  16, 
©uppen  (!nb  m#t  ju  .perwerfen  4o5* 

Stabelle,  wie  tuel  gjfenfaeu  an  Äranfbeiteu,  trnh 

an  welken  fte  (terben  243. 
Xattfmanä  unb  SHmulete,  wrmemtltc&e  SWtttel  i*r 

Verlängerung  be*  £eben$  1«* 


—  5ift  — 

fcemperameute  ber  9ffenf*en,  tbr  <S'wW  «»f  *** 

gebentfbauer  489.  -  „#  -  -  M 

Stertur  be$  «örper*,  webet  ju  fefte  no*  ju  lottere, 

eine  ®runb(age  be$  langen  £eben*  i85. 
£bati$e$,  felbft  flrapaiante*  2ebe»  in  ber  ijttgetio 

verlängert  ba$  ?eben  i44« 
itbiere,  i(>re  ?eben$bauer  69. 
ittfcbbu*,  mebi^nircbe«  409. 
Stob,  natürlicher,  @efdu*re  beffelbett  166.  ber  ®e* 

banfe  Daran  ein  >flrtlftfem  unfrer  £anblungen  unb 

Wittel  jur  ittgenb  263. 
JCobte  finb  feltener  im  Oöafferrel*  aW  auf  bem 

Xobeöarten)  geroaltfame,  finb  je«  biufiger  147*  fo" 
»erfdnebenen  Birten  unb  hülfen  kju 

Jtranöfufton  M  »lut$,  ew  wmewtltcfre*  93erlan-- 
gerungtfmtttel  be*  l'eben*  19. 

Innfen,  binlänglicbe«,  i(t  Sur  ©efuub&ett  unenfc 

SCroctenbett  ber  2uft,  ju  groge,  ift  ber  2eben*bauer 
tiacbtbeiltg  i37» 

tl. 

Ulmenbaum  erret*t  M  bo*fte  Wansenleften  58. 
Ungarn  ijt  in  mancbett  ©egen^en  ret«  an  bo&em  9U5 

Unma&tgVeit  im  gffen  unb  fcrtnfen  »erfürjt  ba*  ie 
ben  «5i.  wann  man  ju  eflen  aufboren  fott  «1. 

Unreinlicbfeit  Detfiirjt  bat  «eben  fa*.  W  oft  Die 
uuerfannte  Urfacbe  ber  Är4ullt$feit  3*5.  ' 

3Senertf*e$  ©ift  286.  erfenntniGnuttet  ber  2Ser# 
tung  289.  ^Serbütungömittel  291.  folgen  ^4. 

SBeränberlicbfett  ber  tuft  unb  OButerung  tfl  ber  «e* 
bentfbauer  nacbtbeilig  i36. 

SBergiftungen  272.  tbre  «ebanblung  480. 

«Beringung  tft  aucb  bei  ^enfcben  mogltcb  146. 

»erfiUiung<mittel  M  tfeben*  225 

SSerldngerung  beö  lieben«  ift  mägluf)  5i.  bie  wtitw 
unb  örunbibeeu  berfelben  191* 


—  519  — 

SJermeibung  aller  ÄranfbetWurfadben,  in  wie  fern 
fte  Verlängerung  be*  geben*  bewirf  e  201. 

Vertrauen  auf  öte  SttenfcWjeit,  ein  Jpauptgrunb  ber 
©lücffeltgfeit  427. 

»ielgefcbaftigfeit,  eine  tfrantbeit  **r  iefcigen  $ti* 
ten,  i&re  ftacfttbeile  266. 

58ögel,  i&re  gebfn*bauer  76, 

SBadben,  an&altenbe*,  *erfrtrjt  bat  geben  36o. 

2Ba**tucb,  grüne*,  ein  Heilmittel  471. 

SBärme,  ein*  «freunbin  fiteä  geben*  3q,  belebet  einen 

Srtrunfenen  40*  *ba*  Jpauptmittel  Der  2ßteberbe* 

lebung  477*  W  alten  geuten  juträglicb  483,  jn 

ftarfe  oerfürjt  Da*  geben  370, 
IBabnjtnn  fann  .ba*  geben  perf ürjen  unb  verlängern 

176. 

flBa&rbeit  bei  <?&arafter*,  ein  93erlangerung$tmttel 

bei  gebend  43o. 
2Baf<*en,  täglich,  mit  faltem  SEaffer,  ein  Haupt 

«tief  ber  pb^fifeben  erjiebung  322.  wirb  für  be* 
änbig  empfahlen  387. 
SBaffer,  not&wenbige  Sebingung  be*  gebend  41  ♦ 
«Wittel  ei  ju  wrbeffern  38o.  feine  Sßorjüge  al* 
©etränfe  4o5.  faltet  unb  warme*,  beffen  mebijfc: 
nif*e  33enufcung  466. 
SBeiber,  i%u  geDen*bauer  141. 
2Bei*lt*feit,  p&pfifcfee  unb  geifHge,  aSerlürjungfc 

mittel  be*  geben*  334. 
©ein,  (Kegeln  feine*  ©ebrau<b*  407,  feine  Stowen* 

bung  in  Äranfbeiten  469* 
©einefßg,  feine  2lrjnetfrafte  461. 
SBeinftotf  erreicht  ein  bobe*  alter  5?. 
SBei*beit_,  ber  Hauptgrunb  Der  ©lücffeligfett _425. 

393. 
rmetmtttel  47 
SBut&gift  297.  «Wittel  ei  ju  Permeiben  298, 

3. 

Sabnpulper,  ein  unfc&äbücbe*  400. 

3ä&ne  unb  %*m,  \m  boben  SJUer  neue  146,  gute* 


SBolIene  SBefletbuna  ift  niebt  jur  allgemeinen  Xracbt 
|u  empfehlen  393.  wem  jie  beiifam  fep  393*  al* 


.    -~  520  — 

eine  <?tsettf*aft  junt  langen  Seien  180.  «Wittel  ju 

tf;rer  Sröaltntia  398. 
Seb?r  erreid?t  batf  fjecbfa  $ftanjenleb*n  58. 
leit  bftf  SMafeä  ift  nubt  gfeicMlttg  362.  ber  ®e= 
butt  t^at  Ömfluß  auf  bie  2eben*ba»er  in. 
geuguuq,  3ta4enbUcf  berfdben  i(l  micbtig  für  bte 

£eben*b<nier  3o5. 
Seugungöfrafr,  t>o!lfomm«e,  eine  (Srunblage  jam 
langen  2eben  18$.  tutb  Senlfraft  fte&n  in  «enufc 
fem  sSerfjaltnijJ 
Siel  bc$  i'ebenS  5o* 
?utfer,  feine  ^eilfräfte  >5g* 
Bttfriebenfepit,  ein  SSerlänqerunsämtttel  bei  geben« 

425.  bie  Äunfl  fte  ju  erhalten  425.       •  p 
Serratien,  eine  unentbehrliche  »ebingung  beim 
braucfre  be*  Slrjte*  454. 
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